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Degerli Velilerimiz;

Son dénemde diinya giindeminin en temel konularindan biri Koronavirtiis (COVID-19). Anne-
baba olarak kaygiya suruklendigimiz, duygu kontrolinde zorlandigimiz bu dénemlerde
cocuklarimizin duygu durumunu yonetmek birincil sorumlulugumuz olmaya devam eder. Bu
dénemde cocuklara surecle ilgili paylasimda bulunurken dikkat edilmesinde yarar oldugunu
dusindigumaz birkag bilgiyi sizlerle paylasmak isteriz.

¢ Kendi duygu durumunuzun kontrolinu saglayarak sakin kalmaniz énemlidir.

e Yasantinizin izin verdigi kadar rutinlerinize devam ederek, ¢ocugunuzun kendini
guvende hissetmesini saglayabilirsiniz.

e Yasanan olaylarla ilgili olarak cocuklarinizdan durumu saklamak yerine onlarla
konusabilirsiniz. Sorular sorabilecegini, endiselerini dile getirebilecegini cocugunuza
hissettirmelisiniz. Sordugu sorulara net, kisa agiklamalar getirmelisiniz. Yasina uygun
ve konuya dair sorular soran ¢ocuklariniza agiklama yaparken, durumun ne oldugunu
anlatan videolardan faydalanabilirsiniz.

o Konuyla ilgili yetiskinler olarak kendi aranizda paylasimlarda bulunurken yakin
cevrenizde kucguk yas grubu ya da kaygl duzeyi yuksek olan ¢ocuklarin olmamasina
0zen gosterin.

e Cocugunuzun 6z bakimina yodnelik geri bildirimlerde bulunurken, bunun sadece
hastalik / salgin dénemi ile ilgili olmadidini saglikh yasam igin gereklilik oldugunu
vurgulayabilirsiniz.

e 8 yas alti cocuklar toplumsal olaylarin vyaratacagi etkiyi degerlendirmekte
zorlanacaklarindan ¢ocuklarinizi her tirli medyadan uzak tutun.

o Bu dénemde, olaganin disinda duygu durumunda ve davranisinda farkliliklar (kaygt,
ice kapanik, hareketlilikte artis vb.) gésteren cocugunuzla ilgili gézlemlerinizi Rehberlik

ve Psikolojik Danigsmanlik birimine iletin ve mutlaka destek isteyin.
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