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Egitim: Eyuboglu

Anne-Baba Tutumu ve Cocuk Gelisimi

Degerli Anne-Babalar,

Cocuk yetistirme anne karninda baslar ve bebekken sekillenir. Cocuklarin hayatlarinda anne-
babalarin etkisi kacinilmazdir. Anne karnindan itibaren, anne ve babalar gocuklarin davranislarini ve
hayata bakis acilarini sekillendirir. Bu ayki bultenimizde sizinle; ailelerin yaygin olarak hangi tutumlar
sergiledigini, bu tutumlan sergilerken nelerden etkileniyor olabileceklerini ve ailelerin cocuk editiminde
oncelikli olarak nelere dikkat etmeleri gerektigini paylasacadiz.

Eyiiboglu Egitim Kurumlari
Rehberlik ve Psikolojik Danismanhlik Birimi

Anne-baba, cocudgun ilk karsilastigi sosyal ortamdir. Cocuk, disaridaki hayata uyum saglamak
icin en blylk destegi ailesinden alir. Cocugun ailesiyle olan iliskileri diger insanlara, nesnelere, hayata
kars! tutumunu belirler. Bircok dlslince, duygu ve davranis kaliplari aile ortaminda 6grenilir ve cocuk
deneme yanilma deneyimlerini de aileyle birlikte yasar. Cocuklarin gbzinde anne-babalar hata
yapmayan, her seyi bilen kisi konumundadir. Cocuk bu dénemde hem sosyal bir birey olmay! 6grenir
hem de en kiglk ayrintisina kadar kopya edebilecedi bir model arayisi icerisindedir. Cocuk, anne-baba
ya da bakimvereni model olarak secer.

Her anne-babanin cocuklarina karsi tutumu bilerek ya da bilmeyerek degisiklik gosterir. Bazi
cocuklar daha cok sevilir, bazilarina baski yapilir, bazilari istenmeyen ¢ocuk olarak goérilir, bazilarina
ise daha cok hosgori gosterilir. Bazi cocuklar, ileriki yasaminda tipki anne-babasi gibi davranir. Bazi
cocuklar ise 6yle zorlanmislardir ki, tepki olarak, kendisine ydneltilen davranislarin tam tersini seger.

Simdi bu ¢ergcevede ebeveynlerin gocuklarina yénelik tutumlarini gbézden gegirelim:

En Yaygin Tutum ve Davranis Bigimleri
Asiri koruma

Hosgdri sahibi olma

Asirt hosgori ve diskinlik

Reddetme

Kabul etme

Baski altinda bulundurma

Cocuklara boyun egme

Gocuk ayirma

Asiri Koruma

Anne-babanin asiri korumasi, cocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gdstermesi anlamina
gelir. Anne-baba “O daha kiglUk” seklinde distinerek, cocugun gelisimine fazlaca 6zen gosterir. Boylece
cocuk asiri bagimh, kendine gliveni olmayan, duygusal kirikliklari olan bir kisi olabilir. Cocuk asiri
korundukga kendisini yetersiz ve ailesi olmadan bir sey yapamayan biri olarak hisseder.

Hosgorii Sahibi Olma

Cocuga bazi kisitlamalar disinda, arzuladiklarini diledigi bicimde gergeklestirmesi igin izin verme
anlamina gelir. Béyle durumlarda cocuk, evine yénelik bir birey olur. Eger anne-babasinin hosgoris
normal diizeydeyse, bu tutum cocugun kendine glivenen, yaratici, toplumsal bir birey olmasina yardim
eder.



Asir1i Hosgorii ve Diiskiinliik

Cocuda sayisiz haklar taninmistir ancak nerede duracadi kesinlikle belirlenmemistir. Zaman
zaman cocuk aileden cekinmeliyken, aile cocuktan cekinir olmustur. Bu tutum, cocudu bencil ve
sorumsuz yapar.

Reddetme

Cocugun bedensel ve ruhsal gereksinimlerini karsilamayi aksatarak, ona dliismanca duygular
besleme seklinde tanimlanabilir. Béylece cocuk, yardim duygusundan uzak, sinirli, duygusal kirikliklari
olan, digerlerine oOzellikle kendisinden kicilk ve zayiflara karsi dismanca duygulara sahip bir birey
olabilir.

Kabul Etme

Anne-babanin kabull, gocugu sevgi ve sevecenlikle ele almasi biciminde davranisa yansir.
Boylece cocudun ilgileri gbz 6niinde tutulur. Kabul edilen cocuk, genellikle sosyallesmis, is birligine
hazir, arkadas canlisi, duygusal agidan dengeli ve mutlu bir bireydir.

Baski Altinda Bulundurma

Anne-babadan birinin ya da her ikisinin baskisi altinda kalan cocuk; nazik, duriast ve dikkatli
davranmasina karsin, cekingen, bagkasinin etkisinde kolay kalabilen, asir hassas bir kisilik yapisina
sahip olabilir.

Cocuga Boyun Egme
Cocuklarina boyun eden anne-babalar, evde onlarin egemenlidini kabullenen kisilerdir. Bu tir
ailelerde, gocuklar anne-babalarina hikmeder ve onlara ¢ok az saygi gosterirler.

Cocuk Ayirma

Batin cocuklarini esit duzeyde sevdiklerini sdylemelerine karsin, kimi anne- babalarin bazi
cocuklarini daha cok sevdikleri gozlenmektedir. Sevilme ihtiyacinin daha az karsilandigini hisseden
cocuklar, ilgiyi daha ¢ok disarda arayabilirler.

Anne-Babalarin Cocuklarina Karsi Tutumlarini Etkileyen Baslica Faktorler

e Anne-babanin zihninde nasil bir gocuk istedikleri konusunda, dogumdan once hayali bir
cocuk kavrami olusur. Aileler, cocuklarini hayallerine gére sekillendirmeye calisabilirler.

e Toplumun kulttrel dederleri, cocuklarini yetistirme konusunda anne- babanin tutumlarini
etkiler.

e Ebeveynlik gorevlerini yeterince yaptidina inanan anne-babalarin gocuklarina yaklasimi;
cocuklarini nasil yetistireceklerini bilemeyen, kendini glivensiz, yetersiz hisseden anne-
babalara oranla daha olumlu ve basarilidir.

e Cocuklarinin sayi, cinsiyet ve kisilik 6zelliklerinden memnun olan anne- babalar; memnun
olmayanlara oranla daha uygun tutum sergiler.

e Anne-babanin kendi cocukluk yillarindaki deneyimleri, simdiki tutumlarini etkiler. “*Cocugum
olunca yaparim.” dediklerinizi yapamayabilirsiniz ya da “Asla yapmayacadim.” demenize
karsin kendinizi ayni anne-babaniz gibi davranirken bulabilirsiniz.

e Aile icerisinde esler arasindaki iliski, cocuklara kars! olan tutumu etkiler. Huzurlu bir ortam
saglamak, cocuda karsi olumlu ydnde tepki vermenizi sadlar.

e Gegmiste anne-babanin karsilanmamis ya da karsilanmis ihtiyaglar cocuga olan tutumu
etkiler. Aileler, cocuklugunda olmayan imkanlar cocuguna sadlamaya calisabilir ya da
gocugunun ilgi ve ihtiyaglarina 6nem vermeyerek kendi isteklerini yaptirma egiliminde
olabilirler.

Anne-Babalarin Dikkat Etmeleri Gereken Baslica Noktalar

e Cocuklarin fiziksel, duygusal, toplumsal ve entelektiel ihtiyacglarinin karsilanmasina dikkat
edilmelidir.
Cocugun bakiminin saglanmasi ve korunmasi 6ncelikli olmaldir.
Guven duygusu olusturmaya yol gostermek ve ortam hazirlanmasi gocugun temel
gereksinimleri arasindadir.

e Anne-baba c¢ocugunu her yonlyle tanimal, ilgi ve yetenekleri konusunda onu
yonlendirmelidir.



e Cocuklarin bulunduklar gelisim evrelerinin bilinmesi, ailelerin tutumlarini
sekillendirmelerinde yardimci olur.

Ailenin cocukla oyun oynamasi, aralarindaki iliskinin gliclenmesi icin énemlidir.

Cocuda cok fazla s6zIli midahale yerine ailenin kendisinin model olmasi daha etkilidir.
Cocudun yasayarak 6grenmesine firsat verilmesi 6nemlidir.

Sevgi kavraminin ten temasiyla pekistiriimesi saglanmalidir.

Diger gocuklarla ya da kardeslerle kiyaslama edilimine giriimemelidir.

Olumlu davranisglar fark edildiginde pekistirilmelidir.

Toplumca gegerli olan bazi kurallara uyma zorunlulugunun gocudga anlatiimasi ailenin
gorevleri arasindadir.

e Anne-baba arasinda kararlilik ve tutarlilik saglanmasina dikkat edilmelidir.
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