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Okul Oncesi Donemde Cinsel Gelisim Siireci

Sevgili Anne ve Babalar,

Cocugun gelisimiyle ilgili her konuda oldugu gibi, cinsiyetin kesfedilmesi ve cinsellige ilgi
konusunda da cocuklar arasinda bireysel farklihklar vardir. Kimi gocuk iki yasinda bu konulara ilgi
duymaya baslarken, kimisi dort yasina dodru bu silireci yasayabilir. Cocudgunuzun cinsiyetini
kesfetmeye basladigi donemde oldugunu hem davraniglarindan, hem de sordugu sorulardan
anlayabilirsiniz. Bu ayki blltenimizde, gocuklarimizin hem kendi cinsiyetini, hem de karsi cinsi tanimaya
calistigi bu dénemde karsilasabilecediniz sorulari ve bu sorulara verilebilecek en uygun cevaplari
bulabilmeniz dilegiyle...

Eyiiboglu Egitim Kurumlari
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi

Cocuklarin cinsel konulara ilgi duymaya baslamasi genellikle ic yas civarinda olur. Bu siirecte,
ilk asama cocugun kendi cinsiyetinin bilincine varmasidir. Cocuklar kendi cinsiyetlerini kesfetmelerine
paralel olarak karsi cinsi kesfetmeye calisir ve karsi cinsle kendi cinsleri arasindaki farklihklan inceler.
Bu sirecteki ikinci asamada cocuklar cinsel kimliklerine sahip ¢ikmaya baslar. Kiz cocuklarinin strekli
elbise ve etek giyme konusundaki israrlari, erkek cocuklarinin kilotlu gorap giymeye karsi direngleri;
cinsel kimlik davranislarinin belirgin érneklerindendir.

Cocugunuz asadidaki maddelere uygun davraniyorsa, kendi cinsiyetini ve karsi cinsi tanimaya
basladigi bir dénemdedir:

Ciplak dolasmaktan hoslaniyorsa,

Aynanin karsisinda soyunup, kendini seyrediyorsa,

Cinsel organiyla oynuyorsa,

Kendi kendini uyariyorsa (mastirbasyon),

Karsi cinsten gocuk ve yetiskinlerin bedenlerine ilgi duyuyor ve onlari ellemeye calisiyorsa,

Kendi cinsinden veya karsi cinsten kisilerle dudaktan éptismek istiyorsa,

Karsi cinsten kisileri ciplak gdormeye calisiyorsa,

Televizyonda, dergi ve gazetelerde yer alan, cinselligin 6n plana giktigi resim ve sahnelere

digerlerinden daha fazla ilgi duyuyorsa,

e Cinsiyet farklihginin ortaya ciktigi oyunlara ilgi duyuyorsa ve karsi cinsi tanimak, karsi cinsle
kendi cinsi arasindaki farkliliklari ve insanlarin nasil Uredigini 6grenmek amaciyla asadidaki
o6rneklere benzer sorular soruyorsa:

o Ben dinyaya nasil geldim?

Kizlarin neden pipisi yok veya erkeklerin neden pipisi var?

Erkeklerin neden memeleri yok?

Kizlar neden toka takar?

Erkekler neden etek giymez?

Annelerin neden biyiklari yoktur?

Babalar neden ruj sirmez?

Kizlar neden ayakta ¢is yapamaz?
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Anne-Babalarin Cinsel Gelisim Donemindeki Tutumlari

Anne-babalarin ¢odu cinsel kimligini bulmaya calisan bu yas dénemi gocugun davraniglari ve
sordugu sorular karsisinda bocalar. Her anne-baba kendi egitimine, sosyo-kiltlrel dizeyine, aile
yapisina, ahlaki dederlerine ve inanglarina uygun olarak gocugun sorularini yanitlar ve davranislarina
tepki gosterir. Anne-babalarin bu konuyla ilgili tutumlarini asagidaki gibi gruplandirabiliriz:



Baskilayici-Yasaklayici Tutum:

Bazi anne-babalar, gocugun cinsellikle ilgili konusmasinin, bu konuyla ilgili soru sormasinin yanlis
oldugunu dustnarler. Bu dusince, toplumumuzda halen cinselligin bir tabu olarak algilanmasindan
kaynaklanabilecedi gibi, cinsellikle ilgili konularin Ulzerinde fazla durulmasinin ve cinsellikle ilgili
davranislarin cocuga zarar verdigi inancindan da kaynaklanabilir. Bu dislinceye sahip anne-babalar,
cocugun cinsellikle ilgili sordugu sorulara bazen cocugu azarlayarak ylizeysel cevaplar verebilirler,
bazen de gocuklarin bu tip sorular sormamasi gerektigini ve cinsellikle ilgili konusmanin ayip oldugunu
ifade edebilirler. Bu tutumu benimseyen anne-babalarin bircogu, cocugun cinsel kimligini kazanma
siirecinde sergiledigi davraniglari baskilayabilirler. Ornedin, kiz c¢ocugunun etek giymesine izin
vermeyebilir veya etek giydiginde bacaklarini agmamasi konusunda onu uyarabilir, erkek cocugun
ciplak dolasmasina ve cinsel organina bakmasina izin vermeyebilirler. Bu anne-babalarin kiz
cocuklarina, erkek cocuklarina oranla daha fazla yasaklama getirdikleri gézlenebilmektedir.

Cinsellige iliskin baskilayici tutumu olan anne-babalarin cocugun kendi kendini uyarmasina
(mastirbasyon) karsi gosterdigi tepki de sert olabilir. Anne-baba, gocugun cinsel organina bakmasini
ve ellemesini, kendi kendini uyarma davranisini sert tepkilerle engelleyebilir, yasaklayabilir. Bu yasak
genellikle, anne-babanin cinsellikle ilgili tabularindan ve gocugun ileride cinsellie asiri diskin biri
olmasindan duyulan korkudan kaynaklanmaktadir.

Bu tutuma sahip bir ailede yetisen cocuklar ilerleyen dénemlerde, 6zellikle cinsellikle ilgili
konulari konusmaktan cekinir ve kendilerini bu konuda ifade etmekten kaginabilirler. Ayrica bu
konudaki tiim sorularina cevap ararken, uygun olmayan yanit ve davraniglar ile karsilasma olasiliklari
cok daha fazla olabilir.

Cezalandirici tutum:

Cezalandirici tutumu olan anne-babalar g¢ocugun cinselligini kesfetmesini baskilamakla
yetinmeyebilir, cinsellikle ilgili davranislarini cezalandirabilirler. Ornedin; karsi cinsten Kkisilerin
bedenlerini ellemeye calisan gocuga odasindan ¢cikmama cezasi verebilirler. Bu tutumu benimseyen
anne-baba cocugun kendi kendini uyarmasina (mastirbasyon) cok adir cezalar verebilir. Cinsel
organiyla oynayan cocugun, cinsel organinin kibritle yakilmasi veya cocugun dévilmesi gibi cezalar
maalesef halen uygulanabilmektedir. Baskilayici-yasaklayici ve cezalandirici tutumlar bazen gocugun
cinsel konulara olan ilgisinin azalmasina neden olabilir. Cinsellikle ilgili davranislara verilen cezalar
cocugun ergenlik ve yetiskinlik doneminde 6nemli psikolojik sorunlar yasamasina neden olabilir.

Bu tutuma sahip bir ailede yetisen cocuklar ilerleyen dénemlerde, aldiklar cezalarin olumsuz
etkileri ile cinsellikle ilgili konularda kendi cevrelerinde de benzer cezalandiricl tutumlan sergileyebilir,
farkli bireylerin bu konudaki farkl gérislerine hosgdéri ile yaklasmak istemeyebilirler. Bu durum da
sosyal ortamlarda olumsuz geribildirimler almalarina neden olabilir.

Hosgoriilii - bilgilendirici tutum:

Bu tutumu benimseyen anne-babalar gocugun sordudu sorulara, cocugun icinde bulundugu yas
donemine uygun yeterli bilgi verirler. Cocugun cinsel konulara olan ilgisini hosgoériyle karsilar, bu
konuda cocuga yasaklama getirmez ve cocugun davraniglarini cezalandirmazlar. Cocugun cinsellikle
ilgili davranislarinin asirtya kactigini dislndilkleri zamanlarda dikkatini baska bir yone cekmeye
calisirlar. Diger zamanlarda ise gocugun bu tip davranislarini gérmezden gelerek pekistirmemeye
calisirlar. Cocudun cinselligine iliskin en saglkli tutum hosgo6rili-bilgilendirici tutumdur.

Bu tutuma sahip bir ailede yetisen cocuklar ilerleyen dénemlerde, cevreye donik tim merak
ettikleri konularda sorularini rahat sorabildikleri ve uygun cevaplari alabildikleri icin cinsellikle ilgili
konularda da yeterli, olmasi gerektigi kadar bilgi sahibi olur, kendi cinsiyet rol ve modellerine uygun
gelisim ozelliklerini sergileyebilirler.

Pekistirici tutum:

Bazi anne-babalar, gocugun cinsellie iliskin sorularina yas dénemine uygun olmayan fazla
ayrintil yanitlar verebilirler. Cocugun yetiskin bedeniyle ilgili merakini gidermek igin yaninda ciplak
dolasabilir, cocukla ciplak banyo vyapabilirler. Cocugun cinselligi yadirgamamasi, cinselligi dodal
karsilamasi icin gocuda verilen fazla bilgi hazir olmadigi bir dénemde cocugun kafasini karistirabilir.
Ayrica cocugun cinsellige iliskin merakini artirabilir veya gereksiz yere gok erken dénemde uyariimasina
neden olabilir.

Bu tutuma sahip bir ailede yetisen cgocuklar ilerleyen donemlerde, gelisim o&zellikleri agisindan
hazir olmadiklari dénemlerde aldiklari yodun bilgi nedeniyle yasitlari diizeyinin Gzerinde bir farkindalik
yasayabilir, cevrelerindeki akranlar tarafindan anlasilmakta ve ortak bir sosyal iliski ylritmekte glglik
yasayabilirler.



Cinsel Konulara Ilgi D6neminde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
Kendi cinsiyetinin bilincine varmaya ve cinsel konulara ilgi duymaya baslayan cocuklarin anne-

babalarinin ve cocugun iliskide oldugu diger aile buyuklerinin gocuga verdigi mesajlara gok dikkat
etmesi gerekir. Mesajlar s6zli veya soOzsiz olabildigi icin ailelerin cocuga yalnizca bu konuyla ilgili
soyledikleri sbzlere dedil, davranislarina, mimiklerine ve ses tonlarina da dikkat etmeleri gerekir.
Ailelerin bu konuda dikkat etmesi gereken noktalar asadidaki gibi 6zetlenebilir:

Cocugun sordugu sorulara eksiksiz ve yasina uygun yanitlar vermelisiniz. Sorularin yanitlar
cocugun anlamasini engelleyecek kadar uzun ve detayli olmamalidir. Sorulara kagamak yanitlar
verilmemelidir. Cocugun sorularina alayci bir tavirla veya utanarak yanit verirseniz, tepkinizden
emin olmak igin mutlaka size yeniden basvuracaktir. Cocugunuzun bu konudaki sorularini
yanitsiz birakirsaniz veya sadliksiz yanitlar verirseniz, onun, cinselligin yanlis, cekinilecek ve
hatta bazen sucluluk duyulacak, utanilacak bir sey oldugunu disiinmesine sebep olabilirsiniz. En
iyi ihtimalle gocugunuz, cinselligin anne-babayla konusulmayacak bir konu oldugunu dislinecek
ve bu konuyu bir daha sizinle konusmayacaktir. Sizin yerinize minik arkadaslarina basvurarak
sorularina yanit bulmaya calisacaktir. Bu sekilde edindigi bilgileri de sizinle paylasmayacadi icin,
ne derece sadliksiz bilgiler edindigini 6grenemeyecek ve dolayisiyla bunlar diizeltme olanagindan
da yoksun kalmis olacaksiniz. Cocugunuzun bu donemde sorabilecedi, yasina ve gelisimine gore
degistirebileceginiz, 6rnek soru ve yanitlar asagida bulabilirsiniz:

o Annelerin neden memeleri var, babalarin neden memeleri yok? Clinki anneler
bebekleri besler. Bebekler dogdugunda annelerin memelerinde st olur. Bebekler bu sttu
icer ve baydar.

o Neden senin de benim gibi pipin yok, anne?
Cunku sen erkeksin ve ben de kadinim. Kadinlarin pipisi olmaz, erkeklerin pipisi olur.

o Ben nasil dogdum?
Annelerin karninda bebeklerin biytdukleri bir yuva vardir, sen orada biliyidin ve sonra
da annenin karninin altinda ve bacaklari arasinda bulunan bir yerden dogdun.

Cocugunuzun bu konuya ilgisine ve davranislarina karsi tutumunuzda tutarli olmalisiniz. Bir
soruya verilen yanitinizla, bir davranisa verilen tepkiniz birbirini tamamlamalidir. Ornegin;
cinselligin ayip bir sey olmadidini sdyleyip, mastlrbasyon yaparken yakaladiginizda ona ceza
verirseniz cocugunuzun cinsellikle ilgili celiskili duygu ve dislinceler gelistirmesine sebep
olursunuz.

Topluluk iginde gocugunuzun soru ve davranislarina verdiginiz yanit ve tepkilerinizle, yalnizken
verdiginiz yanit ve tepkileriniz konusunda paralel ve tutarli olmalisiniz. Ornegin; arkadaslarinizin
oldugu bir ortamda “Ben nasil dogdum?” diye soran c¢ocudunuza cevap verirken, onun bu
konudaki merakini yok sayar veya verdiginiz cevapla onu gegcistirdiginizi hissettirirseniz anne-
cocuk bir arada iken verecediniz saglikl bir cevabi da olumsuz etkilemis olursunuz.

Cocugunuzun cinsel kimligini kesfettikten sonra sergiledigi davraniglarina engel olmaya
calismayin. Ornedin, kiz cocuklarinin bilezik takmasina, sik sik etek giymesine izin verebilirsiniz.
Ruj veya oje gibi makyaj malzemesi kullanmasina izin vermek istemiyorsaniz bile, bu gibi
davranislarina kisa sulireli izin vererek merakini gidermesini saglayin. Kiz cocugunuzun saclarini,
nasil taranmasini isterse dyle tarayin zira yasanan en blylk sikintilarindan biri budur. Babalarini
ornek alan erkek cocuklarina tiras bicadi, tiras firgasi kullanmak igin agabey veya baba olmak
gerektigini hatirlatabilirsiniz, ancak bu kurala uyacaklarindan emin degdilseniz géremeyecedi bir
yere saklayabilirsiniz.

Cinsel kimligini sergilemeye calisan cocugunuzun davraniglariyla alay etmeyin, onu suglayic
tavirlar sergilemeyin, o6fkelenmeyin veya davraniglarini baski altina almaya calismayin. Bu tur
tepkiler cocuklarin cinsellikle ilgili yanlis tutumlar gelistirmesine ve kendi cinselligini saghkl
yasayamamasina neden olabilir.



e Cocuklarin farkli yas doénemlerinde yasitlari dliizeyinde beklenen paralel gelisim 06zelliklerinin
yaninda, bireysel farkliliklarinin da slirece etki edebilecegini unutmamalyiz. Gelisim
dogrultusunda g6z 6nunde bulundurulmasi gereken en o6nemli noktalar; her cocugun kendi
gelisim Ozellikleri paralelinde gelisimini sirdlirdigl ve anne-baba olarak yasadigimiz her giglik
aninda aile ve gocugumuza 6zel bir ¢c6zimiin var oldugunu unutmamaktadir. Bu ve benzeri tim
konulardaki sorulariniz igin psikolojik danismanlik ve rehberlik biriminden randevu alabilir, sorun
yasadiginiz konulara birlikte ¢ozim bulabiliriz.
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