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Bugunku
her deney,
yarin icin
bir deneyim.

Eyuboglu égrencileri gelecek icin hazirlanirken,
soru sormayl, arastirmayi, neden ve sonug iliskilerini
bugun yaptiklarn bilimsel faliyetlerle kazanirlar.

Her yil yaptigimiz ylzlerce deney ve arastirma,
gelecek yillara daha keskin zeka ve daha pratik akil
olarak katkida bulunur.
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Egitim: Eydboglu

XIIl. Eyliboglu Bilim Senligi ve Proje Yarismasi

Eylboglu Egitim Kurumlan'mn her yil dizenledigi ockullardan geng bilim adamlarn birbirinden ilging ve
geleneksel etkinliklerinden Xlll. Bilim Senligi ve garpici projelerle yangtilar. Etkinlik, Istanbul genelindeki
Proje Yansmasi, 26 Mayis 2012 Cumartesi glind 32 okuldan, 300 6grencinin katihrm ile gergeklesti.

gerceklestirldi. Bayik ilgi géren senlikte farkh

XNl Eytibogily Bitim Senligi ve Proje Yangmas'na 32 okuldan 300 Sgrenci katid.

Senligin agis konusmasi Italya Padova Universitesi
ogretim gorevlisi Prof. Dr. Antonio Bianchini tarafindan
yapildi. Astronomi Profesdrl Bianchini kenusmasinda,
yeni geligtirilen uydular sayesinde bilim insanlan
tarafindan su ana dek bine yakin yeni gezegenin
tespit edildigini sdyledi. Mars'taki yagam belirtilerine
de deginen Prof. Bianchini gezegende su izlerine
rastlandigim belirterek bilim insanlannin Mars'taki
calismalanna dikkat cekti.

Bilim Senligi'nde cevre, su kaynaklan, enerji tasarrufu,
gida, kozmetik, guvenlik, surddrilebilir yasam, gevre
dengesi, gunidk hayat kolaylagtirma yollan, dogal afet
v saglik alanlan gibi pek gok farkh igerikte projeler
yangt. Alternatif enerji kaynaklan ve givenli yagam
alanlannda hazirlanan projelerin adirhikh olarak yer
aldigy etkinlikte 0grenciler basanh sunumlanyla dikkat
gektiler.

Etkinlikte; trafikte mizik dinlerken meydana gelen Bilim Senlig etkinliging pok gok farkk okuldon 4 - 5 - & - 7 ve & snd Sgrencilor
kazalan engellemek igin gelistirilen “Kulaklikla Miizik -

Dinlemek Artik Tehlikeli Degil”, strese bagh olarak
gorilen yaghlik belirtilerini engellemek igin yulaf
ezmesi, bal, findik, ceviz ve kuru Uzlm gibi dogal
besinlerle geligtirilen “Yaglanmak Artik Geride Kaldi”,
baln disleri beyazlatma (zerine etkilerini inceleyen
“Fircala Balla, Gllerken Parla” gibi birbirinden ilging
projeler yangh. ;
L

Bilim Senaliginoe gave. Su kaynakian, snag s gibd pek gok farkl ipankis
preje yangh
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Béliim ici Paylasimlar

Akilh Saghk Uygulamalan

Eda Cengiz Kenan
e Biyoloji agretmeni

Artik cep telefonlan ve kiclk sensérier kolay ve hizh
saghk egilimlerini igaretlemek igin kullanlyor.

Diinya tizerinde her an birileri astim krizi gegiriyor ve
krizlerde ilaglanna ulasamadiklan veya acil serviste
miidahaleye yetigemedikleri igin bir kismi da hayatir
kaybediyor. Kimi hastalar da diizenli tetkikleri yaptirmak
ve kontrole hastanelere veya uzman polikliniklere gitmek
izin ya maddi kaynak ya da vakit bulamiyor. Hastaneye
gitmeden de uzaktan astim krizleri veya semptomlan
takip edilebilse iyi olmaz miydi?

Amerika'nin California ve Washington Eyaleti
bdlgelerinde kayrth astm hastalan kullandiklan
ilaglara takilan ilacin ne siklikla kullanildigin kablosuz
yayinlayarak hastanin cep telefonu araciigryla
doktorlanna istatiksel veriler gonderiliyor. Bu sayede
hastalarin anlik ne durumda oclduklan, ileride referans
bilgileri olarak kullandmak (zere arsiviemeye olanak
saglyor.

Asthmapolis adl verilen cihaz ve veri izleme sistemi
gectigimiz Temmuz'da ABD Gida ve ilag Idaresi
tarafindan onaylandi. Onaylanan bu sistem geleneksel
tibbi kayit ve halk saghd analizlerini, veri madenciligi

ve mobil telefon teknolojiler ile birlestirilmesinin bir
dmedgidir. Bu araclar gelitirilip stirekli glincellendiginde
aninda hasta takibi, tbbi arastirmalann gelismesi, halk
saghg kayitlannuin tutulmas: gibi derin faydalan olacaktir.

Asthmapolis, ABD Hastalk Kontrol ve Onleme
Merkezlerinde, Ulusal Astim Kontrol Programinda
hastalik dedektifi olarak doktorasini tamamlayan
David Van Sickle'in deviet astim verileri karsisinda
hayal kinkhgna ugramasiyla ortaya gikb. Van

Sickle, “Astimin ne oldugu ve nasil tedavi edildigi
hakkinda bilgi sahibi olunmasina ragmen, hastalann
¢ogunda ashnda kontrolsiiz hastahk var.” diyor ve bu
durumdan doktorlann da sorumiu tutulamayacagini
cunki hastalann ne kadar kit durumda olduklarnm
doktorlanna her an raporlayamadiklanm, acil servis
ziyaretlerinin, hastaneye basvurulann, okula veya ise
devamsizhklann doktorlar tarafindan her an takibinin
miimkiin clmadigin ekliyor.

Van Sickle, hastalann her an yanlannda tagidiklan
ortak noktay kesfediyor: astm soluma ilaci. 2006

yiindan baglayarak, Van Sickle ve ortaklan kablosuz
sensorler yarattidar ve cihazlann denemeleri yapiliyor.
Omegin Louisville'de, aragtrmacilar yerel gevresel
astim tetikleyicileri tammlamak igin cihaz kullanryoriar,
Sacramento'da ise sensorlerin kullamimindaki odak
diizgiin takip ve bakim (izerinde.

Asthmapolis gibi teknolojik cihazlann geligmesi sadece
astim hastalanrun takibi ve astm hastalifinin gelecagi
igin dedil, birgok hastahk igin bir umut olmaktadr.
Hastalann uzaktan izlenmesi ve geleneksel olmayan,
teknolojik kaynaklardan verilerinin toplanmas: kalp
yetmezligi gibi kronik ve ani durumiann &limle bile
sonuglanabilecegi, erken teghis ve ilk midahalenin
hayati &nem tasididy durumlarda hastalann durumunda
endise uyandinci bir durum meydana geldiginde
kablosuz ya da elektronik uyan ile saglk galiganlanna
bilgi aktanrmi oldukca Gnemlidir.

Simdiye kadar gelistirilen ve denenen cihazlar
arasinda seker hastalan igin akill telefon glikoz metre
uygulamalan aracihgiyla ne yedim ve ne kadar insilin
almalryim gibi sorulara cevap veren ve hastanin
kendi kendini idare etmesini saglayan uygulamalar
bulunmaktadr. Kalp yetmezliginin erken belirtilerini
kontrol etmek igin bir ev telefon hattina baglanan
EKG'den alinan veriler dogrultusunda ginlik ilag
dagiicilan ve astirm hastalannin solunumunda sikinti
olup olmadigin tespit etmek igin kullanabilen Bluetooth
dzellikli soluk diger yer almaktadir.

Bu teknolgjilerin cogu yeni oldugu igin, sadece birkag
kapsamh gahgma yapilmistir. Simdiye kadar cihazlan
deneyimleyenin raporian hastalik kontrol ve bakim

ile ilgili genel memnuniyet anlarminda biyiik artiglar
sunmaktadir. Teknolojik sensdrier daha genis hasta
gruplan tarafindan kullanildikga ve raporiamalar
gergeklestinidikge cihazlann gelistirimesi ve daha

da yayginlasip faydalannin gbrilmesi kolaylasacaktir,
Uygulamalar, bireysel takipten ziyade halk saghd
odakl olup yayginlastkca toplum saglinda da iyllesme
gdzlemlenecedi umut edilmektedir.

Maryn Mckenna| Pergemnbe, Subat 21, 201315
Orifingl makale: Mip.fwww.sclentiicamerican.comiarticle.
cfmPd=smali-gadgets-thal-make-you-healthier



Sen, Ben ve Fen
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Fen Ogretimimizde “Farklilastinimis” Yaklasimlar

“Bana ne uyar?"- Ginlmizde sirekli karsitastigimz
bu istek, dgrenme dinyamizda da bizi ele gecirmis
durumda; haberiniz olsun! Meredeyse marketlerde

bile adimiza tasarlanmig 6zel tercihimiz bir peynir
bulabildigimiz bu dénemde geng beyinler, artik
yasamlannda kendi sistemlerini kendi gergekler (zerine
kurmak hedefini beliremektedirler. Diger bir deyigle
onlann i¢ seslerine kulak verirsek: “Meyi 6greneceksem
once kendimi tanir, ne istedigimi bilir ve ona gére
seceriml” dediklerini duyabiliriz. Istenmeyen, tercih
edilmeyen ve ragbet gormeyen her sey unutulmay goze
almahdir. Neden bilgi ve becerilerimiz de bu kapsamin
dizinda kalsin ki? Reddedilemeyen gergek karsimizda:
Kimseye bizim istedigimizi ama onun istemedigini
yaptiramayiz.

Fen derslerimizin dgretim stratejiler her 6grencinin
farkl bir &grenme istasyonu oldudu ilkesi Uzerine
dayandinimigtir. Her seviyemizi egitim-&gratim yili
basinda {inite:0 *baglangi; Gnitesi: biimsel yontemn”
bashd altnda agmaktawiz ki bu aragla kisinin kendini
dogru taniyabilmesi igin gereken etkili dusinme
becerilerini kazanmasna destek verilebilsin, Bu zeminin
pesi sira geligme evrelerinde yaraticihg) glglendiren
etkinlikler kigive dzel projeler ile sonuglandinimaktadir.
Baylelikle kendine uyan tercihini ve fikrini farkl

Uriinle somutlagtrabilen her Ogrenci Ggrenmeyi
&grenme yolunda ilk adimi atmaktadir. Degerlendirme
kriterlerinde “Gzgunilk" kavrami bolimdn Gncelikle
sorgulamakta oldugu ana hedefleri arasindadir.
Herkesin hayalini gergekiestirmesi zevkli bir cesitlilik
ortami saglayabilmektedir.

Iste; bir baska 6zglriik ve gilginiik daha...
Deneylerimizin bile “Kendin pisir, kendin ye!” sloganiyla
hazifanmas: her zaman heyecam yiksekte tutmaktadir,
Aymi deney... ayrn amag... Ama her 6grenci istedigi arac
secip istedidi yontemni deneyebilme &zglrligine sahip.

Gorde Kokien
Fen ve Taknolofl Odretmen)

Kendi deneyini kendin tasaria! “Hawir, ben su anda
plan kurma seviyesine cikamam daha rahat gabsayim.”
diyorsaniz, gelin size de uyan yonerge kagidinizi alin-
kafaniz dinlendirin; sadece veri ve gbzlemilerinizi
kaydedin! Ne cok sans ne ¢ok olanak... Tercih sizin...
Fen &greniminde mend yontemlerimiz sizin igin
diizenlenmektedir.

Uzun sdrece yayilan caligmalann yam sira,
ofrencilerimiz kiresel sorunlar hakkinda gok yonli
bakis agilanm kapsayabilen ¢ozumler oneren

disiince yazilan tasarlayarak da hayatlanna adim
atmaya hazrlanmaktadirar, Ders ici yontemler slrekli
sokratik oturumilar agilarak her zihni kurcalamaya ve
sorgulamaya davet etmektedir. Kendileri anlamalanini
kolaylastiran el kitaplan izledikge ayru sistemde
kendilerine Gzel defter diizenleyerek fikirlerini de kavram
haritalan ile gelistirmektedirler. Ogretmenlerinin etkinlik
yazarken kullandiyn “Kimiigim-Hedef Kitlem-Aracim-
istegim” baglklanndan olugan sablonu her &grenci
senaryolar tasarlayarak kullanabilmektedir. Omedgin;
Bir diyetisyen kimfigindesiniz. Hastaniz hedef kitleniz.
Araciniz regete yazmak ve neyi anlasin istiyorsunuz?
Beslenmede denge kavramin... Gorlin bakin herkes
degisik bir kimlige bininerek neler yaratiyor!

Seviyeler igerisinde uygulanan farkilagtinlmeg egitim
yontemierinden biri “Yap-boz™ teknigidir. Bu teknik
dogrultusunda &grenciler bir konuyu ik gruplan
igerisinde paylasirlar. lkinci asamada difer gruplarda
da ayni alt baghd secen dgrenciler biresirler, lkinci
olugan grup kendi alt baghgina beliri bir sire galistktan
sonra herkes ilk grubuna geri déner ve dgrendiklerini
paylagir. Bu sekilde &6grenciler hem bireysel galigma
becerilerini gelistirmekte hem de iletisim becerilerini
kullanarak diger grup Uyelerini konu ile ilgili bilgi sahibi
yapabilmektedirler.
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Ogrencilerin akademik yénden bireysel geligimini
destekleyen bir baska farkhlastinlmis calisma ise sinav
ve ara degerlendirme sonuglanna gore yapilmaktadir.
Bu sonuclar S3retrmenler tarafindan incelenmekte ve
konu eksigi en fazla olan Ggrenciler, orta seviyedeki
dgrenciler ve basans: en ylksek olan 6grenciler
olarak 3 gruba aynimaktadir. Ogretmenler bu 3

gruba yonelik 3 farkh calisma kagidi hazirlamakta

ve dfrencilerin seviye farklann anlayip kendierini

kitli hissetmemeleri disinilddginden her grubun
kagidinin Grerine dgretmen tarafindan belirlenmis

bir meyve resmi konmaktadir. Konu eksigi en fazla
olan grubun kagitlannda bilgi dizeyinde sorular ve
bosluk doldurmalar bulunmaktadir. Ogrenciler kitap
ve defterlerini kullanarak bu kagitian tamamiarken
hem yapabildiklerinin farkundahgiyla motivasyonlan
yilkselmekte hem de bilgi dizeyleri gelismektedir. Orta
seviyedeki ogrencilerin kagitlan bosgluk doldurmalar ve
basit dizeyde yorum sorulanndan olusmaktadir. Konu
eksidi en az olan 6grencilerin kagitlanndaki sorular ise
basit veya Gst dizey yorum sorulanndan olugmakta
ve bdylece bilgilerini analiz sentez basamadgdinda da
kullanabilmelerini saglamaktadir.

- - o v
Oayrencienn akacamik pdaden bhirsysal galgmin destakisyen hir bagks
farkhlagtinimrg calgms, smay somnglEanng pire paomaktaar

Fen ve teknoloji dersi igerisinde dzellikle laboratuvar

dersleri grenciler igin kesif niteligi tagimakta ve konulan

teorikten cikararak pratik kazanmalarna yardimei

olan gok dnemli bir arag olmaktadir. Fen 6gretmenlern
de laboratuvar derslerinde farklilastinlmig egitimi
kullanmamin &grencilerin bir laboratuvar saatinde
edindikleri bilgiyi ve aldiklan keyfi artirabilecegine
inanmaktadiriar. Bu nedenle égrenciler beliri Gnitelerde
laboratuvara gittiklerinde onlan sadece bir deney

degil birgok farkh deney ve aktivite beklemektedir.

Bu modelin uygulanabilmesi igin istasyon galismas:
uygulanmaktadir. Laboratuvar icerisindeki her bir
istasyonda farkh aktiviteler bulunmakta ve dgrencilerin
bir istasyonda harcayabilecedi sire gretmen tarafindan
onceden belilenmektedir. Bir istasyonda calismalan
tamamlanmca &grenciler saat yoninde ilerleyerek

bir sonraki istasyona gecmekte ve oradaki aktivite
veya deneye baslamaktadiriar. Bu sekilde planlanan
laboratuvar derslerinde &frenciler ¢izim becerilerini,
resim ve bilgi eslestirme yeteneklerini, soru ¢cizme
pratiklerini, model clugturma yGntemlerini ve deney
yapma becerilerini gelistirebilmektedirler.

Eyiibodlu Egitim Kurumlan her zaman &grencilerin daha
basanl ve kendine glvenen bireyler olarak yetismesini
hedeflernektedir. Bu nedenle daha birgok farkh calisma
ile yetenadi, ilgisi birbirinden gok degisik olan tim
Ggrencilere rahathkla ulagabilmekte ve onlan birer bilim
insani olarak yetistirebilmektedir.
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Eyiliboglu Egitim Kurumlan, iTunes U ile yine bir ilke imza atti!

Eviiboglu Sgrencileri derslerin timine; evde, arabada,
tatilde kisacasi her an her yerde aninda ulasabiliyor,
anlamadiklan konulan tekrar cabsabiliyor, ilgi alanlanna
wygun aktivitelere &grendiklerini pekistirebiliyor, ders
kitaplanm takip edebiliyor, projelerini hazirayabiliyor.
Teknoloji diliyle kisaca belirtmek gerekirse Eyiboglu
&grencileri glinlin her saati okullan ile senkronize
olabiliyor.

Eviboglu'nda basanyla uygulanan farkhlastinlmis egitim
programini @sas alarak hazianan materyaller sayesinde
iTunes U her &3renciye kendi ilgi alan dogrultusunda

‘Lambalann parlakhd’ kenusuyla ilgili genis bir bilgi
edinmis oluyoriar.

Kimya derslerinin degigmez bir pargasi olan
laboratuarlar iTunes U sayesinde her Ggrencinin evinde
bulunuyor. 'Chem Lab' uygulamasiyla 6grencilerimizin
istedikleri deneyi evlerinde yapmasina imkan
saglanryor, hem de higbir tehlikesi olmadan,

Eyibogiu Egitim Kurumban, tOm dinyada ¢igir agan
iTunes U platformunun Tirkiye'deki ilk yesi olarak yine
bir ilke imza ath. Kullanicilar egitim portal iTunes U'ya;

Eytibodiu Egiim Kunamiar, tdm diinyada ¢agur acan (Tunes U platformunun Tirdye diekd ik dyes! olarak yine bir il imza ath.

ogrenme sans! saghyor. ‘Hicre' konusunda, okuyarak
anlama yetenegi daha yiksek olan 6grenci igin
hazirlanmis bir power point sunumu bulunurken,
gorsel hafizasi daha yiksek olan 6grencinin ‘30 Cell
Simulation’ gibi hicrenin 3 boyutlu olarak incelenmesini
sadlayan bir uygulamayla konuyu tekrar etmesi mimkin
kilimyor. Ogrenciler derslerde uygulanan quiz ve on
izleme sinaviann iTunes U sayesinde evde tekrar
inceleme firsat bulurken, ‘Endocrine System Quiz HD'
gibi uygulamalarla ekstra
e Quizler yaparak kendi

o —— bilgilerini élgme firsatina da
= 2 sahip oluyorlar.
== . Wb Fizik derslerinde

ogrencilerin dnyargryla
—_— : yaklagtiklan ‘Elektrik’
konusunu daha edlenceli hale getirmek icin segiimis
olan ‘Circuitul Electric' uygulamasi Sgrencilera sanal
malzemelerle kendi elektrik devrelerini clusturma
sans1 saglhyor, bu wygulamada égrencilenin ezberci
yaklagmdan uzaklagarak, yorum kabiliyetlerinin
artmasi hedefleniyor. GUnimlz genglerinin en sevdidi
vakit gegirma etkinligi olan bilgisayar oyunlanm daha
ogretici hale getirmek igin segilmis olan ‘Light it Up HD
Lite' uygulamasiyla 6grencilerimiz oyunlanm oynarken

iPhone, iPad, iPod Touch, Apple bilgisayaranndan ya
da PC veya farkl cihazlannda yikld bulunan iTunes
programi aracihd ile baglanabilivor. Ogrenciler,
iTunesU'nun “Okullar” bolimine “Eyuboglu

Schoaols™ yazarak Eyibodglu Egitim Kurumlannin ilgili
derslerine direkt giris yvapabiliyor.

Carbon

Atomic Number: &
Corroct!
[ SR A
Reveal Hext Element



Egitim: Eydboglu

Bu Benim Eserim Kulibii

Bu benim eserim proje caligmalanmizi daha etkin bir
gekilde planlamak ve ylritmek igin Bu Benim Eserim
Proje Kullibii kuruldu. Bilimsel bir problemi ¢ézmek
igin sabrin, sistemli caligmanin, zamani iyi kullanmamn,
problemlere bilimsel bir bakig agisiyla yaklagmanin,
calistikga zihinse! performanstaki gelisimin, ekip
calismasindaki i bélimi ve paylasimin ne kadar
dnemli cldugu bu kullp saatinde anlatilarak, basannin
getirecedi mutluluk ve dzglven vurguland.

Bu bafjlamda &grencilerimizin ilgi alanlarina uygun iki
farkh proje Ozerinde galisid,

Eglenceli Deneyler Kuliibii

Edlenceli Deneyler Kuliibii galigmalan kapsaminda

6, 7 ve B. sinif &grencilerimiz her hafta sal glni
birbirinden eglenceli deneyler yapmak igin bulusuyor.
Ogrencilerin aktif olarak katildi, basit dizenekler ile
gerceklestirdikleri deneyler hem Ggrencilerin bilim ve
ginlik hayat arasinda baglant kurmalanna yardimci
olurken hem keyifli vakit gecirmelerini sagliyor.

Kendi Dondurmam Kendin Yap: Ogrencilerimiz

bu deneyde hem keyifli dakikalar gegirdiler hem de
haziradiklan dondurmalan afiyetle yediler. lik basta
bir pogetin icine sit ve vanilya koydular, daha sonra 2.
posetlerini buz ile doldurduktan sonra iki poseti ic ige
koyup, buzun Gstine bol miktarda kaya tuzu dokip,
posetlerini calkalarmaya basladilar. Bir siire sonra
sutlerinin dondurma kivamina geldigini fark ettiklerin

B B wwerivr Proje Kkl nole ik farkh proje dawine cakyik: "Giney Temizigi™ ve “Topragem mul sheclir, fuyu cegigts Litkimiv, =

Projemizin biri “Glnes Temizligi" adi altinda hazirland.
Yiksek katlarda cam temizligine gines enerjisini
kullanarak ¢ozim arayan bir model tasarlandi.

“Topragina malg ekledim, huyu degigti bitkimin® adiyla
calisilan diger projemiz, bitkilerin g&vde ile topradin
bulustugu yere “malg”™ adyla bilinen cesitli organik-
inorganik materyallerin eklenmesiyle bitki geligimi
Uzerindeki etkisini arastiran bir projedir.

de gok heyecanlandilar ¢iinkid dondurma yapmanmn bu
kadar kolay bir sey oldugunu higbir tahmin etmiyordu.
Bu deneyin sonunda ogrenciler dondurmalanm bdyik
bir zevkle yerken, kisin buzlanmadan dolay donmus
olan caddelere neden tuz dékildigdnl de daha iyi
anlamis oldular.

Siitteki Rengin Dansi: Ogrenciler bu deneyde gida
boyas: ve siit ile galistilar. Aslinda baslangigta sadece
sUtln icerisine gida boyas! atacaklann sandilar ama
sonra en Gnemli dokunusu gergeklestiren materyal
ile tarugtilar: Sabun! Sabun, gida boyasi ve siit

ile yarattiklan sekiller onlara gok keyifli dakikalar
yasath. Hem bilim insanian olarak bu olayin sebebini
arastirdilar, hem de sanatsal yonlerini ortaya koyarak
birbirinden farkh desenler yarattilar.



Fizik Olimpiyat Kuliibti

Ulusal Fizik Bilim Olimpiyatlan sinavianna hazirlanmak
amaciyla agilan kulibimize bu yil Kolej 9E sinifindan
Baran Berdan Gimen, 10FA'dan Anil Burak Bilsel,
11FA'dan Emre Tenker, Dogan Aker ve Fen Lisesi 9AF
sinfindan Omer Ozkalan adh 6grencilerimiz katid.

Eyiibegis Kok Sarancien Likssal Rilim Olmpiyatian snadanna harriiy e

Ogrencilerimiz, egitim yilimn bagindan bu yana
yapian cahsmalar sonucunda 13 Nisan 2013 tarihinde
diizenlenen 21. Ulusal Bilim Olimpiyatlan'nda Fizik
kategorisinde sinava girdiler. Ogrencilerimizin basaril
sonuglanm bekliyoruz,

Birinci Asama Sinaviannda Ostiin basan gbsteren
ogrenciler yaz hazirlik kurslarinda egitiimekte, aynca
her daldan yaklagik 40-50 kisilik basanh bir grup kasim

Egitim: Eylboglu

ayinda yapilacak olan ikinci asama sinavina davet
edilmektedir. Ikinci Asama Sinaviannda dereceye
girenlere madalya ve para odiili verilmektedir. Bu
ofrenciler, Uluslararasi Bilim Olimpiyatlan igin editilmek
uzere kis hazirdik kurslarina gagnimaktadir,

Aynca, Turkiye genelinde dereceye giren dgrenciler,
katildiklan ilk Universite Giris Sinawi’'nda bir kereye
czgil olmak Uzere, aldiklan derece craninda ek katsay
uygulamasindan yararlanmaktadir. Bu sinaviarda
derece alan ve lise 6grenimini bitirdigi yilin LYS
sonucunda dniversitelerin temel bilim boliumlennden
birini kazanarak kayit yaptiran égrenciler, Bilim

insaru Destekleme Daire Bagkanlhg tarafindan
desteklenmektedir.



Egitim: Eydboglu

Bir Sosyal Bilim Olarak Bilim Tarihinin Egitimde Kullanilmasi

Praf. Dr. Yaviz UMAT
Kastamonu
Fen-Edebiyat Fakiltesi,
Failsafs B&lGmd

Bilim tarihi egitimi; bilimin kdkenini, geligimini,
insanhgda katkisini, arag ve gereglerini, ydntemini
incelemesi ve buna bagh olarak bilimin &greniimesi,
arasting, sorgulayic, elestirici dzelliklerinin
kazaniimasi agisindan son derece Snemlidir. Bilim;
akh kullanan, bilimsel yéntemie deney ve gizieme
dayanarak geligen bilgi tiriidir. Bilim tarihi egitimi,
insan akhmn gelisiminin agiklanmasinda énemli bir
rol Ustlenmektedir. Bu baglamda, bilimin gegmisgini
bilmek demek; bilimin Gnemini ve halihazirdaki
durumunu daha iyi kavrayabilmek, daha da énemilisi
gelecegi bilime, akla dayah clarak kurgulayabilmek
demektir. Oyleyse, gelecedin bilim adamilan, aydinlan
olacak genclerin; akla dayal, Ureten, elestiren bireyler
olarak yetismesi igin bilimin gegmisine bakmak
yararh olacaktir. Bilimin tarihi hakkinda genclers
verilecek iyt bir egitim, onlann bilimin temellerini
dgrenmesini, modern bilim hakkindaki bilgilerini daha
iyi temellendirmesini, mantiksal bir zihni slreg iginde
degerlendirmesini saglayacaktr. Bdylece égrencilerin
bilim disiplinlerini anlayip égrenmesi daha kolay ve
antamli olacak, bilime karsi ilgili hale geleceklerdir. Bu
farkindalk, ileride meslek sececek gence daha bilingli
secim yapabilme sansi verecektir.

Bilim tarihi insanhdin bagansinin (bazen de
bagansizliklanmin) dykisidir. Baganh olmusg bilim
adamiannin dykdsd, genclerin bilime olan ilgisini
artirmakla kalmaz, onlan motive de eder. Cesitli bilim
adamlanmin Gykiisi, onlann bilime nasil yoneldigi,
bilimsel buluslan nasil yaptii, bazen de nasil basansiz
olduklan, bilimin yontemi, galigmasi, bilim adamilarmn
konuya nasil egildikleri, nasil sorguladiklan, birbirlerini
nasil elestirebildikleri; genglere bilimi anlatmanin en iyi
yoludur.

Bilimin en onemii 6zelligi; belli bir milletin, wkn,

dinin mah olmamasidir. Bilim insanlann ortak

malidir. Bilim tarihi bize tUm uygarliklann bilime katk
yaptigim gostermektedir. Turkler de bilime katk

yapan uygarhiklardir. Son yapilan galigsmalar da,
Turklerin de modern bilime katk! yaptikianm, gerek
Orta Asya'da, gerekse Anadolu'da cesitli bilimsel
faaliyetlerde bulunduklanm kanitlamaktadir. Bilim
egitiminde, bilime katkida bulunan Tirklerden drnekler

verilmesi, genclerde dzglven olusturacaktr. Gengler
ulkesinin sadece siyasi yapisini Ggrenmeyecek,

kiiltirel altyapisini da taniyacaktir. Ulkesini sevecek,
benimseyecek, Glkesiyle gurur duyacak, ovinecektir.
ik ve ortadgretimde bilim tarihi etkinlikleri, 6grencilerin
bilimin kendileri tarafindan da anlagilabilecek ve
yapilabilecek bir sey oldugunu fark etmelerini
saglayacaktir. Bilimin nasil yapilandinldigir,
kanitlamanin nasil oldugunu, bilimin nasil degistigini
bilmek; 6grencilerin bilimsel bilginin nasil uygulandigin,
nasil degistigini anlamalannda ve gecerliligi ile ilgili
kararlar aimalannda da yardimei olacaktir, Bu da bilime
kargi ilgiyi artiracaktir.

Ortatgretim fizik ogretim programlanndaki “fizik-
teknoloji-toplum-gevre ve tutum-deder” kazammian
arasinda bilim tarihi ile ilgili kazammilar yer almaktadir,
Bu kazanimlarla 6grencilerin bilime ve bilim insanina
yanelik olumiu tutuma sahip olmalan hedeflenmektedir.
Yine ilkogretim dgrencilerinin bilime ve bilim

insanina yonelik olumlu géris gelistirmeleri, onlann
ileriki yasamlanm da etkileyeceginden ilkigretim
programiannda bilim insanlannin yagantilanna ve
buluglanna yer verilmesinin &nemli oldugu belirtilmigtir.

2012 yiinda, Semiha Betil Bayam tarafindan likadretim
Matematik Egitiminde Ogrencilerin Matematik Tarihi
Bilmelerinin Ogrencilerin Bagan ve Tutumianna Etkisi
adl Yiksek Lisans Tezi ¢alismasi yOritGimistir,
Aragtrmanin amaci, ilkégretim altnci sinif matematik
dersindeki sayilar, geometri, cebir ve olasilik &grenme
alanlaninin matematik tarihi kullanlarak égretiminin
ogrenci bagansina ve matematige yonelik tutumlanna
etkisini belilemekti.

Cesitli dgrenme alanlanndaki kazanimiann matematik
tarihi kullanilarak égrenme ortamina tagindid bu
¢alismada, égrencilerin basanlannda anlamh farklar
bulundu ve gergeklestirilen &gretim, geleneksel
&grenme yontemierine gore dgrenci basansinda daha
etkili oldu. Ogrencilerin bilgi boyutundaki gbrilglerine
bakildiqinda konuyu daha iyi anladiklan, derslerin
kolaylasbd ve yaptiklan aktiviteler sonucunda Gnbilgi
edindikieri sonucuna ulagidi. Matematigin tarih
igindeki gelisimine taruk olan, konu hakkinda calisan
matematikgiler hakkinda bilgi edinen dgrencilerde,
anlamh &§renme saglandi ve matematik tarihi ile
ogrencilerin basanlanmin hem nicel hem de nitel
bulgular dodrultusunda clumiu yonde geligtigi
sonucuna ulasild

Ogrencilerin ve genglerin bilimi anlamasi agisindan
bilim tarihinin egitim igerisinde kullaniimas: son derece



onemlidir. ik ve ortadgretimde yer alan kazamimlarin
daha iyi verilebilmesi agisindan dersler bilim tarihinden
dgrneklerle zenginlegtiriimeli ve &grencilerin dogaya
kargi bilimsel bir bakig agisi gelistirmeleri isteniyorsa
bilim tarihine yer verilmelidir. Ancak konu sadece

ilk ve ortadgretim temelli olarak ele alinmamahdir.
Yiksek ogretimde de bilim tarihi egitimi Gnemlidir.
Universitelerde bilim egitimi alan gelecegin bilim
insanlan clacak genglerin, bilimi tarimalan, bilimsel
yontemi gerektigi gibi algilamalan igin bilim tarihi
derslerinin yayginlastinimas: gerekmektedir. Kah bir
bilim egitimi, fizik, kimya, biyoloji, matematik, cografya
vs. egitimi, 6grenciyi alanina karsi sogutmakta, alarunin
&nemini gerektigi gibi anlamamasina yol agmaktadir.
Kendi alarmmin tarihine iliskin bilginin verilmesi,
ogrencilerin kendi alanlarina yabancilagmasina da
engel olacaktir.

Bilimin tarihsel gelisiminin, uzman bilim tarihgiler
tarafindan yiritllmesi gerekmektedir. Bilim tarihi

ve felsefesi dersleri almarmig, bu alanda ylriitdlen
konulara gerektigi kadar vakif olmamis kisilerce bu
derslerin yirittimesi vahim sonuglara, konunun yanhs
anlasiimasina da yol acabilir. Ornegin matematik,
fizik, biyoloji, astronomi gibi temel bilimler tam olarak
bilmeyen, felsefeyi ve felsefe tarihini kavrayamamig
kigiler tarafindan verilecek olan egitim, o bilimin
anlagilamamasina, yanhg sonuglara ulagilmasina

ve konunun yanhs égretiimesine yol acabilir. Bu da
ogrenciler icin sadece zihinsel bir yik demektir,

Bu baglamda, dniversitede gelecegin bilim insanlan
olacaklara, gelecegin bilim insanlarini yetistirecek olan
Ggretmen adaylanna bilim tarihi derslerinin konunun
uzmanlan tarafindan veriimesi gerekmektedir. Bir
disiplin olarak tamimlanan bilim tarihinin kendine

dzgl dzelliklerinden dolay, bilim tarihini Ggretebilmek
ve bundan s&z konusu yararlan saglayabilmek igin
ders verecek olan kisilerin bu konuda egitim gérmids
olmalan son derece Gnemlidir. Aynca bu derslerin
uzmanlar tarafindan yazilmig olan, genglere ve
&grencilers ve bu tlrdeki egitime yonelik hazirlanmis el
kitaplanndan ylritilmesi de Gnemlidir.
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Denizlerin Kesfi: Osinografi
“Deniz Bilimleri”

Prol. Or. Fatih M. ADATEPE
{0 Deniz Bilimiori EnstitGsd

) §

insan va Su:

Insanlar, tarihin ilk zamanlannda bitiin doga
olaylarnnin nedenierini dogaisti guglerle agiklamaya
calhsmuglardir. Kontrol edemedikleri suyu ve iginde
bulundudu crtamlan (okyanus, deniz, gdl, rmak

vb.), selleri, yagmurlan ve karlan Grkitici olarak
nitelendirmislerdir. Antik ¢ag filozoflannin yasam ve
canhihk Gzerine disinmeye baslamasi ile bidikte durum
degismistir. Hichir seyin yoktan var olmayacagd: ya da
yok edilemeyecedi gdrisindn ilk savunuculanndan
biri olan Thales (M.O. 624-546) kalici olan Oz'ln

“su" olacafyn distinmistir. Gelisen doga felsefesi

ile suyun yanina “ates, hava ve toprak™ ogeleri
katilarak bir yerylzi profili olusturulmustur. Benzer
dinemilerdeki Hint dislincesi soyledir: “Atmandan
uzay ¢ikh/Uzaydan riizgar/Rizgardan ateg/Ategten
sufSudan toprak/ve topraktan otlar, yiyecekler...”
seklindedir. Bilimsel kitaplarda ise bu 6deler diinya
biitind icinde; Yeryuvann gevreleyen gaz-buhar
tabakasi (Atmosfer-10.000 km), Kat-Kabuk bélimd
(Litosfer =7 ile 100 km kadar), Su ortisd (Hidrosfer <12
km) ve bu cansiz tabakalardaki canh bélim Biyosfer (-5
ile +10 km arasi) seklinde tammlanir.

Osinografinin Tammi, Dogusu:

Yeryiizinin %'l0k bir bdlimind Srten, 361 milyon
km2'lik alana ve 1,4 milyar km3'lik bir hacme sahip
Hidrosfer'in; okyanuslar ve denizierle ilgilenen
bdlimine onceleri “Oseancloji®, 19. yy.in ikingi
yansindan sonra ise "Osinografya” veya "Osinografi”
denilmistir, Aristoteles’in (M.0. 384-322) sahil
yakimndaki deniz canlilann incelemesi oginografinin
baslangict sayilabilir. Deniz derinliklerinin &lcliimesi
ve haritalanmasi igleminin 1504 yillannda da yapilryor
olmasina ragmen ashnda, bunlarin 17. yy.'a kadar
siren Kesifler Cagi'mn en etkili unsuru olan gemilerin
seferlerini kolaylastirmak disinda bagka bir amacs
yoktur. Bu azamada geminin yol aldi@ denizin iginde
neler oldugu heniiz bilinmiyordu ve bu gaglarda

hala eanavar efsanalern genis kabul gériryordu.
Osinografinin bilimsel anlamdaki baslangic 1850
yillanndadir. ABD hikimeti tarafindan Britksel'de
bitln denizci devietleri kapsayan bir toplanti
duzenlenmis ve Baron von Humboldt ilk tarimlamalan
yaprmigtir. Denizin sirlarina ulagabilmek igin ise 1872
yili beklenmistir. Gindmdzden yaklasik 140 yil once
Iskogya'min Edinburgh Universitesi bilim insanlar;
once Edward Forbes, daha sonra Wyville Thomson
bagkanhginda Kraliyet Bilimler Akademisi'nin de

Sokit 1, H.M.S, Challanger raporlerciald garinama)

desteqini alarak “Challenger” adim verdikleri gemi ile
(Sekil 1) G¢ bucuk yilda, 127.480 km. yol yapmiglardir.
Okyanuslann derinliklerini, jeclojik yapy, 151
tarkhliklanm ve alinan gegitli drneklerle 4000' yakin
bilinmeyen canl tirind kesfetmislerdir.

Challenger'in essiz macerasi, Osinografi biliminin de
gergek baslangici olmustur. Sefere katilan ve sonradan
29 bin 500 sayfalik raporlan diizenleyen John Mur-

ray, bu yolculugun dinya bilgi literatlrtine en blyilk
kazamim sagladigim belirtmigtir. Bu yolculuk diger
dlkelere de dmek clmustur. Ruslann Vityaz (1886-1889)
ve Almanlann Meteor (1925-1927) seferleri buniann
baginda gelir.

Osinografinin Bolimleri ve Gelisimi:

Bugiin, Osinografi esas olarak dért buyik béldm
halinde galhsmalann sdrdurmektedir.

-Kimyasal Oginografi; deniz suyunun kimyasal
Gzellikleri ile bunlar etkileyen olaylar,

-Fiziksel Oginografi; deniz suyunun fiziksel
pararnetreleri; sicaklik, tuzluluk, yoguniuk, dalga, akinti
ve gel-git gibi Szellikler ile dagihimlan,

-Jeolojik (Jeofizik) Osinografi; deniz alh yapilan ve
madenler ile levha hareketlerini,

-Biyolojik Oginografi; deniz ve okyanuslardaki yagam
(fauna ve flora) inceler.

Osinografi aragtirmalanmin yapilabilmesi igin; aragtirma
enstitilerine, arastirma gemilerine (platformlanna)

ve aragtirmalan yapabilmek igin gerekli ekip ile
ekipmanlara ihtiyac vardir. Deniz Aragtirma Enstitlleri
buglin dinyanin her tarafina dagilmistir. Almanya‘'da,
Hamburg'da “Deutsches Hydrographisches Institut”,
ABD California'da 1903 wilinda kurulmus “Scripps”,
Boston'da 1930 yilinda kurulmus olan “Woods Hole
Oseanographic Institution” ile Ingiltere'de oldukga
yeni olan “Mational Oceanography Centra® (1965'deki
merkezin devami niteliginde) en ¢ok bilinen, modern
arastirma merkezleridir. Monaco'da |.Albert tarafindan
kurulmusg olan “Musee Oceanographigue de Monaco™
ile ona bagh arastirma enstitisind de, bunlara ilave
etmek gerekir (Sekil 2).

Osinografinin gelisiminde ve taniiimasinda kuskusuz
bir isim vardir ki onun ismi, bu bilim dal ile birikte
anlmaktadir: Kaptan Cousteau veya daha acgik
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sekliyle Jacques-Yves Cousteau. 11 Haziran 1910'da
Fransa'min Bordeaux yakinlannda dogmusg ve 25
Haziran 1997 'de aramizdan aynilmistir. Subay ve dalgic
olan Cousteau, gemisi Calypso ile milyonlarca kigiyi
deniz altinin biylleyici glzellikleriyle tanigtirmis ve
cevreci hareketin Gncllerinden olmustur, Aynca,

ilic tiiphii dahs, SCUBA (Self-Contained Underwater
Breathing Apparatus) ve 1959'da “Dalan Daire™ adi
altinda igine iki kisiyi alabilen, yuksek manevraya
sahip kire seklinde, 350 m derinlije dalis yapabilen
denizaltiyl tasarlamistir. Calypso'nun yillar boyunca
Alaska'dan Afrika'ya, Asya'dan Antartika'ya yaptigi
gezilerle milyonlarca TV izleyicisine; képekbalklanmn,
balinalann, deniz kaplumbagalannin ve yunuslarin
yagantilanm tanitmistir. Ulkemizde de 1930°h yillarda
cok popiler olan “Coustea’nun Denizalti Danyasi”
belgesel seriler, bizlerin ufkunu genigletmis ve
Osinografi'nin bilim alanina da bambaska bir bakis
agisi getimigtir.

Ulkemizde Osinografi:

lik Tidrk deniz bilimcisi, Dinya Haritasi ve Kitab-i
Bahriye adl eserleriyle Piri Reis'tir (1465-1554). Onun
“Geldik imdi bir stze daha gine/Hali gokdur deniziin
done done/Her kisiyi ehl-i derya sanmagil/Degmeye
zinhar isini tanmagil” cimieleri; ginimuizde bile

nasi bu kadar dogru bir sekilde gizilmis oldugu hala
tartisilan, stz konusu haritalanmin, ashnda ne denli
giig bir caligma ile hazrlandigim anlatan bir dzdeyigtir,
Ulkemizde; bilimsel anlamda ilk oginografi aragtrmalar;
TC Deniz Kuvvetleri Komutanhds Seyir, Hidrografi ve
Osinografi Dairesi Baskanhdr'run (1909'dan 1972'ye
kadar gecen sire¢ iginde) Istanbul, Cubukiu'da
kurulmasi ile baglar. GUndmizde ayn yer ve isimle
devam eden merkez, dikemizdeki deniz bilimleri
calismalanmin keordinasyonunu da saglamaktadir.
Daha sonra Gniversitelerimizin konu ile ilgili bGlamieri
acimis ve Istanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi,
Hidrobiyvoloji Enstitiisi (Baltalimamn), B/V Arar gemisiyle
(1975 yilinda 10 Rektérliigi'ne devredildikten sonra)
afirhkh olarak biyolojik oginografi aragtirmalarnyla
dnecil olmustur. Maden Tetkik Arama Enstitisi'niin
(MTA), Hora-Sismik-1 gemisi, dlkemizdeki ilk sismik
calismalan kita sahanhd ve petrol aramalarina yonelik
olarak gerceklestirmistir. Halen, dniversitelerimizin ve
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ozel sirketlerin farkh biryliklikteki arastirma gemileri
(veya botlanyla) gesitli deniz ¢alismalan artarak devam
etmektedir. Yine TUBITAK-Marmara Aragtirma Merkezi
(MAM) gibi kuruluslar da moderm ekipmania, bilimsel
araghrmalanm siirdirmektedir. Ug tarafi denizlerle
cevrili Ulkemizin bu gcaligmalara ve aragtirmalara ne
denli gereksinimi oldugu her gegen giin daha da

iyi anlagiimaktadir. Bu durumun ozellikle 21. yy.'da
giderek artacagindan hicbir siphe yoktur ve blyilk

bir olasilikla gelecekte deniz galigmalanm yapmak bir
rorunluluk olusturacaktir. Eski ABD baskanlarindan
J.F. Kennedy'nin de dedigi gibi “Denizlerle ilgili
bilimse| gabalarmizin nedeni sadece merak degildir.
Belki de hayatta kalmarmizin denizlere bagh olduguna
inanmarmizdir.”

Kaynaklar:

1. Derinliklerin Kesfi, Challenger, 1872, NTV tarih, Sayi 47, Aralk,
2012, sayfa:T4-T8

2. Su Gezegeni'nin Sevdahsi, Kaptan Cousteau, Biim ve Teknlk,
Eyidl, 1997, sayfa: 30-33

3. Bir Su Masah, Bilim ve Teknik, Eyldl, 1998, sayla:dd4-48

4. Oseanografya, Prof. Dr. Ajun Kurter, 10 Yayinlan, Mo 2273,
Cografya Enstitisi Yaynlan No.80, Istanbul, 1977, 144 sayfa
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Elektronik Atiklar ve Geri Doniisim

ilkrur Ginar

Bilgi Teknolojileri Ogretmeni

Teknaloji drinleri olmadan hayatimizin ne kadar
zor ve sikici olacagin hig disindidniz mi?

Teknolojinin gecmisten ginimilze insan yasamina
getirdigi faydalan saymakla bitiremeyiz. internet

afjl sayesinde diinyarun bir ucundaki bilgiye
ulasabiliyoruz. internet, televizyon, cep telefonu,
bilgisayar, radyo ve iletisim araglan sayesinde daha
cok insana duygulanmizi, disincelerimizi, yapmak
istediklerimizi aktarabiliyor, ayni sekilde diinyadaki
insanlann fikirlerinden haberdar oluyoruz. Evlerimizde
kullandigimiz gamasir, bulasik makinelerinden

tim teknolojik aletlere kadar iglerimizi daha rahat
yapmamizi sajlayan araclar sayesinde iglerimizi daha
lisa sirede, daha rahat ve daha az enerji harcayarak
yapabiliyoruz. Teknolojinin ginlik yasamdaki
faydalanndan daha birgok alanda yararlaniyoruz.
Ulasim, tip, egitim, bilisim; teknolojik faydalann

en cok kullamildid ve insan hayatim dogrudan
etkileyen alanlardan bir kag... Teknolgjiyle yasam
standartlanmiz artiyor ve daha rahat bir yasam
slrlyoruz,

Takrolgfinin faydalanndan birgok alnda yearianyons
" 2

Kullandiie e ISkl Onk do0adan skie soien hammadseisr do Grebityoe

Ginldk hayatimizin vazgegilmez bir pargasi haling
gelen teknolojik Urlinlerdeki hizh gelisme ile ihtivaca
bagh yeni ézellikler ydniinden taleplerin artigi ve
dreticilerin bu talebi kargilamak igin hizla yeni
ozellikteki modelleri piyasaya sirmesi; dogal olarak
tlketimi artirdi. Teknolojinin boyle hizla gelistigi ve yeni
Grinlerin ard ardina piyasaya surdldigi ginimizde;
tiketicilerin, yani bizlerin; kullanmakta oldugu Grinler
de, kullarim siiresi dolmadan eski nesil rinler haline
gelerek, birer atiga dondstil.

R Yl .
Elekironik sleterin yanly ydntemiene (foprads pdmma. yakone vb ) imha yoluns
giciimesi, Ciddi bir pevresel tehalit unswy (aRyO0

_—

Kiresel clarak elekirikii ve elektronik cihaz kullamicis:
tarafindan kullamm siresinin tamamlanmasiyla ortaya
gikan bu atiklara elektronik atik {e-ahk) deniyor,

Peki, kullarum siresi dolmayan ya da eskimis olan
atiklara ne oluyor hig disindiniz mi?

PANED o

-

E-gtvidann gevi ddnipimd Tzansi gideetiance yapdmabdir

Kullandigimiz her elektronik alet dofadan elde edilen
bazi hammaddeler ile dretiliyor, bu hammaddelerin
islenebilmesi icin de belli miktarda enerji tlketiliyor.
Ortalama bir rakam vermek gerekirse, dogadaki

bir hammaddenin islenmesi igin gereken enerji 100
birim ise, ger donlslm iglemi sonucu elde edilen
hammadde igin harcanan enerji sadece 4 birim.



Elektronik atiklar ¢op midir?

Elektronik aletlerin yenileri ile dedistirimesi, eskimesi,
bozulmas vb. sebeplerle tiketiciler tarafindan gbzden
cikanimas: sonucu ¢ip muamelesi gérmesi ve yanhs
yontemlerle (topraga gdmme, yakma vb.) imha yoluna
gidilmesi, kiresel anlamda ciddi bir ¢evresel tehdit
unsuru haline geldi. Ozellikle lgiincii dinya llkelerinde
uygulanan metotlar neticesinde zehirli gazlann havaya
yayilmasi, toprafa ve su kaynaklanna kangmasi,
insanlara ve hayvanlara ciddi zararlar vererak,
ekosistemi son derece olumsuz etkiledi.

Bu duruma &nlem alinmazsa kiresel bir tehditle kars
karsiya oldujumuzu sdyleyebiliriz. Ginlik hayatimizda
yer alan e-atiklara ornek olarak;

*Buylk beyaz esya (gamasir, bulagik makineleri,
mikrodalga vb.)

sKiicik elektrikli ev aletleri (elektrikli sliplirge, elektrikli
su 1siticiss, hali yikama makinesi, dikis makinesi vb.)

+Bilisim ve telekominikasyon ekipmanlan (masadstd
bilgisayar, diziistl bilgisayar, yazici, telefon, telsiz vb.)

+ Tiketici aletleri (televizyon takimlar, radyo takumlari,
mizik enstrimanlan vb.)

s Elektrik ve elektronik ig aletleri (matkap, testera, dikis
aletleri vb.)

*Oyuncak, eglence ve spor ekipmanlan ve aletleri

sizleme ve kontrol cihazlan ve aletleri (1s1 ayarlayicilan,
termostatlar vb.)

= Otomatlar (sicak igecek otomatlan, para otomatlan vi.)

+Tip elektronigi alaminda kullanilan tim cihazlar

*Diger Grlnleri {pil, aki vb.) sayabiliriz.

E-atiklar reglilasyon ve aynstirma konusunda uzman
kigiler tarafindan geri dondgtirdidiginde, gevra
korunmasi ve ilke ekonomisine fayda saglayan bir
arti deger haline gelir. E-atiklann geri dénigiminin
saglanmasiyla;

= Ekonomik kaynaklann daha uzun sireli kullammi,
*Dogal kaynaklann kirlenmesinin dnine gegilmesi,
*Enerji tasarrufu,

= Atk miktanmin azalmasi,
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=Cevre kirliliginin dnine gecilmesi saglamr ve insan
saflig korunur.

Ornek olarak:

»15 ton elektronik atiktan ortalama 1 ton bakir elde
edilebilmektedir.

*Buzdolab gbvdesinden Otd, aliminyum icecek
kutulanndan ugak govdesi, monitor plastiginden bank
yapilabilmektedir.

E-atiklarin geri déniisiimii

Oncelikle e-atiklar ayn bir sekilde biriktiriimeli ve dzel
ya da kamu kuruluglanmin belirttifi e-atik toplama
merkezlerince toplanmalidir. Geri dondisiim, lisansh
sirketlerce yapilmalidir. E-atiklar hem degerli ve geri
donusebilir, hem de tehlikeli maddeler icerir. Modern
yontemlerle, zararh emisyonlar ve tehlikeli maddelerin
cevre vie saglik dzerine zararh etkiler dnlenabilir,

Unutulmamalidir ki; e-atiklann uygun yintemlerle geri
kazandinimasiyla hem gevre korunmakta hem de yeni
is sahalan yaratabilecek dnemli pazarlar olusmaktadir.
Dinyada e-atik pazan 2004 yilinda 7,2 milyar dolarken
bu rakam 2009 yiinda 11 milyar dolara ulagrmistir.
Bugiin e-atiklann geri dénlgimi, 25-30 milyar dolariik
ve sirekli bilylyen bir pazar haline gelmistir,

Sonug olarak, e-atiklann geri dinlsimiyle ashnda
gelecegimize yatinm yaptigimizi higbir zaman
unutmamalnyz.
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Gokceada Deniz Parki

Yar. Dog. Or. Bllant TOPALOGLU
TUDAV Tirk Deniz Aragtirmalars
Vakfy Genel Sakreler

“Gokgeada, Yesil ve Mavinin Ozgir Dinyasi® kitabinin
editdriigini de yaprmig olan Prof. Dr. Bayram Oztiirk,
Gokceada'y ilk gordiginde nasil heyecanlandigini
anlatr. Piri Reis'in Kitab-i1 Bahriyesi'nde de sozi gegen
aday ilk kez gbrecek olmanin heyecanidir bu. Yine ayni
kitapta “Gokgeada ve Deniz” adh bolimi yazan Bayram
Hoca, Deniz Parki fikrinin kafasinda nasil canlandigim
ve nasil bir caligma ile bu parkin olusturuidugunu
anlatmaktadir. Dinyarin pek ¢ok yerinde deniz alanlann
incelemis olan ve deniz bilimlen alarinda dlkemizin
onemli isimlerinden olan hocanin bu duyarlihd ve
Gokgeada'y secmis olmas: bosuna dedildir.

Nitekim “Koruma Alanlan”, 26 Ajustos-4 Eylil

2002 tarihler arasinda Johannesburg-Giiney Afrika
Cumbhuriyeti'nde gerceklestirilen Dinya Strdirilebilir
Kalkinma Zirvesi'nde en ¢ok tartigilan konulardan biri
elmustur. Ginimizde okyanuslann yalnzca %1'inden
daha az koruma attindadir. Bu say en kisa siirede 910
civarianna gikartimahdir (Zirvede verilen tarih 2010

idi}. Bu nedenle glinimiizde var olan deniz koruma
alanlarmin sayisirun hizla artinlmasi ve gok daha etkin
ve slrekliligi olan koruma stratejilerinin olugturulmasi bir
gerekliliktir. Deniz koruma alanlannin olugturulmasinda
da ¢ok daha radikal kriterler beliflenmeli ve
uygulanmahdir. Ormegin babkgilik mutlaka dizenlenmeli
vie koruma konusunda bilimsel kistaslar uygulanmahdir.
Yine zirvede yer alan IUCHN toplantilarinda tartigiian

en dnemli konulardan biri de “Biyolojik Gesitliligin
Korunmasinda Koruma Alanlanmin Gerekliligi/

Roli” olmusgtur. Eger gerekli koruma alanlan en kisa
siirede olusturulmaz ise, yeryizinde nesli tehlikede
olan tlrlerin %30'u yok olacaktr, Unutmamaldir ki,
yeryuzidnin %7 1%ini kaplayan deniz ve okyanuslar, biitin
yerylzdndeki canlihmn %97 sini banndirmaktadir,

Ulkemizde deniz parklan olusturulmas: ve yénetimi ile
ilgili gesitli bakanhklardan belediyelere kadar pek gok

kurum ve kurulugla is birligi yapiimas: gerekmektedir.
Ancak biitin bu isbirliklerine ragmen deniz parkinmn
yonetimi dzerk olmah ve dizenli, bagymsiz bir gelir
kaynadn oimalidr.

Diinya Sirdirilebilir Kalkinma Zirvesi'nde Glkemiz
tarafindan sunulan dosyada, Tlrkiye'nin en iyi
uygulamalan & tematik grupta toplam 26 uygulamayn
icermekte olup “Biyolojik Cesitliligin Korunmas:™
konusunda 6 gaksmanin yer aldidi dosyada TUDAY In
onerisi ile olugturulan ve yonetilen “Gokgeada Deniz
Parki” en ivi uygulamalar arasinda yer almistir.

Deniz parklannin olusturulmasinda; nesli azalan tirlere
bannma alam saglamak, kamuoyunu denizlerimizin
korunmasi konusunda bilinglendirmek, bilimsel
calismalann yiritilebilmesinde bir karsiastirma noktasi
olarak dogal gevrayi insan etkisinden korumak ve
bolgedeki balikgilik verimini artirmak genel amaclardir.
Bu parkin olusturulmas: igin Gokgeada'nin secilmesinde
ise baz dzel nedenler bulunmaktadir. Gokceada-
Kasgkaval burnunda bazalt sogumal siitunsu kaya
olugumian, nadir jeomorfolojik yapilardandir. Gokgeada-
Kefaloz'da Tuz-Gali. Yiksek oranda mineral iceren
camur turistier tarafindan kullaniimaktadir. Bélge, agin
yapilagmadan uzak oldugundan nispeten korunmusgtur.
Ada ve cevresi zengin bir canh topluluguna sahiptir ve
biyolgjik gesitliligi yiksektir. Ada ve gevresi dnemli bir
dreme alam olup, Karadeniz'den Akdeniz'e gt¢ eden
pek gok canlimin gbc yolu (zerindedir. Gokgeada, Ege
adalanmz iginde en blyliglhdir. Deniz cayirlan, triton,
bécek, Akdeniz foku, balina gibi keruma altindaki pek
ok tOrin bolgede varhds tespit edilmigtir. Aragtirma igin
uygun altyapiya sahiptir.

[Oieniz parkimda susls gogiien



Ayrica Gokgeada ve gevresinde;

144 balk tird (Ulutiirk, 1987), 353 makro alg, 4 deniz
cayn tird (Aysel ve dig., 2001), 17 kafadan bacakl
(Mollusca) tlird (Erk,2001), 34 singer tird (Erglven ve
dif.,1988) ve BO kus tirl (Ertan, 2001) tespit edilmistir.
Bu sonuglann bazalan on galisma sonuglandir ve devam
eden cahismalarla tir sayisi artacaktr.

Biitin bunlardan anlagilacad gibi Gokgeada biyolojik
cesitliik agisindan zengin bir bolgedir.

Park alanmda bukman magamiar zengin bir pegitllige sabiptic

Géokgeada Deniz Park Torkiye'nin ilk deniz parkidir
ve 21 Subat 1999 tarih 23618 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak ylririlige girmigtir. Park, adanin
Kuzey-Dogu kiyisinda Yildizkoy (40° 14.186" N - 25°
54.230° E) ile Giftlik koyu (40° 14.432" N - 25° 56.112
E) koordinatlan arasinda kndan itibaren 1 mil
uzuniugundaki bolgeyi kapsamaktadir. Parkin iki
tarafinda tampon bélgeler, ortasinda ise bir gekirdek
bélge yer almaktadir. Park yonetiminde bu bolgelerin
islev ve isletim kurallan belirlenmistir.
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Ege Denizi
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Doniz park gene! habital yeprs, cokicdek ve tampon bdlgaler

Gokgeada Deniz Parka gesitli etkinliklere
ev sahipligi yapt.

Haziran 1999°da balikcilar, askeri ve sivil yetkililer,
edgitim kurumlan ve yere! sivil toplum kuruluglannmin
temsilcilerinin kathimiyla genig bir tanitim/
degeriendirme toplantis) yapilmistir, Haziran

1999'da tanthm amach bir sualh fotograf yangmas:
dizenlenmistir. Dereceye giren eserler karlpostal
clarak basimistir. Fotograf yangmalan geleneksel hale
getirilmis olup ikincisi ve Gglncilsi de dizenlenmigtir.
Cesitli dalis kulGpleri ile baglantiya gegilmis ve parka
dahs turlan yapilmistir.

Parkts bilirmsol amach cakglar sirmoldedic

Bilimsel galismalar

1998 yilindan beri shrdirilen envanter galsmalarn
dniversitelerin dahg kullipleri ve yurt disindan gonilld
bilim adamlanmin katiimiyla gerceklestirilmistir.
Parkta dizenli olarak izleme amach dahglar
gerceklestirimektedir.

Agustos 2000 ywlinda ada genelinde parki da kapsayan
mikrobiyolojik dlgim galismalan baslatilmistir,

Bolgenin faunasi aynintil olarak incelenmektedir. Bu
amacla Gékceada'da gerceklestirilen “Ulusal Ege
Adalan Sempozyumu™na parkin siinger faunas: ile ilgili
bir teblif sunulmustur.

Park “Systema Aphrodite™ kapsamina alinmig ve
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standart veri formlanna bilimsel verilerin kayd
yapilmistir,

Parktan toplanan slinger érneklerinde ylksek
etkinlige sahip yeni antibiyotikler bulunmustur. Bu,
ilag hammaddesi olmaya aday maddeler Gizerindeki
cahsmalar devam etmektedir. Ancak az da olsa
baglayan kirlilik, deniz canhlanmn biyokimyasal
yapisinda da degigikliklers neden olmaktadir. Bu
ok dederli bilesiklerin kesfedilemeden yok clmas:
demelktir.

Parkta bilimsel gahigmalar halen devam etmektedir.

7-10 Ekim 2009 Six-Fours, Fransa'da gergeklegtirilen
“Akdeniz Kigik Adalar inisiyatifi Toplantisi"nda Deniz
Parkr'nda yapilan galismalar anlatimistr.

Park alamninda yasayan sesil tirlerin aynintil olarak
yer tespiti yapilmaktadir. Galigma 2000 yilindan
beri devam etmektedir. Yildizkoy'un aynntili haritasi
tamamlanmistir,

Planlanan ¢alismalar

= Envanter galigmalan ve izleme amagh dahglar devam
etmektedir.

+ Egitim gahgmalan devam edecektir. Bu amagla gerek
iiniversiteler gerekse orta &grenim 6grencileri igin
yaz kurslan planlanmaktadir.

* Park alam siirlan samandiralarla belirlenmistir,

Olumsuz deniz kosullan nedeni ile gamandiralar
kaybolmustur ancak bu galismalar devam edecektir,
= Park alaninin oginografik kogullanmin izlenmesi
amaciyla izleme ¢ahsmasi! planlanmigtir.
= Park alami iginde deneme amagh markalama
calismasi ve tampon sahada yapay habitatlann
denenmesine baslanmistir,

Genel Sorunlar

Park alamnin kiyisal bélge yonetimi park alamina
dahil edilmemistir. Bu konudaki ¢abalar senugsuz
kalmistir. Yildizkoy'da isletmeye acilan bir kafeterya
deniz kidiligine yol agmaktadir. Yine Yidizkoy'da
kiyisal alanda agr is makineleri ile Parkin Tampon
Bdolge simirlan iginde arag yolu agilmistr. Yildizkoy'da
nadir bulunan adeta bir heykeltirasin elinden gikmig
gibi gorilen dogal kayalar denize girilebilmesi igin
yerlerinden kaldinlarak atilmis ve dogal gorinim
bozulmustur. Yine bu bélgede knndaki kayalara beton
diokilerek iskeleler konulmusg ve titizlikle korunmas:
gereken dogal yapi bozulmugtur.

Konu biitiinlik iginde ele alindijinda bu balgenin
Bitinlesik Ky Alam'mi da kapsayacak sekilde

Deniz Parki ilan edilerek koruma altina alinmasi ve
yonetiminin bagims:z bir uzman kuruluga verilmesi
gerektidi ortadadir. TUDAV bu konudaki calismalan ve
Gokgeada Deniz Parki'nda bugiine kadar sirdird(igi
calismalar ite bu gbrevi yerine getirmektedir.



Matematik: Sanat

fsmat Baykal
Matematik Ogretmeni

Matematigi ders cergevesinin disina tagimaya ne
dersiniz? SOphesiz matematik yasantimizin her

asamasinda karsimiza gikacaktir. Eger bu Gnerme dogru

ise matematigin insanlik tarihi kadar eski oldugunu da
iddia edebilinz. Bdyle olunca da insan drinii olan her
seyde matematidi aramak mimkindir. Bu tdmevarim
su Gnermeyi dogru bir sekilde karsimiza cikaracakhr;
“Sanat da insamn Griind oldujuna gére sanatn iginde
de matematik olacaktr.”

Tiim bilim dallanmin vazgegilmez bilimi matematigin,
sanatin ne denli icinde oldugunu anlamak igin bilim ve
sanatin &nde gelen isimlerinin sGylemlerine goz atalim.

ik olarak Bedri Rahmi Eyiiboglu'nun ortadgrenim

agrencilik yillannda matematikle olan badi ve sonrasinda

matematik ve sanat arasindaki yorumuna kulak verelim:

Bedri Rahmi Eylbodlu 13 yasinda ve Trabzon Lisesinde
ortackul Ggrencisidir. Sabahattin Eylboglu ise
Fransa'da Lyon Universitesinde edebiyat ve sanat
dersleri vermektedir. Bedri Rahmi daha o siralar kendi
stylemniyle “sanatin ocagina alev clmak” istegindedir.
Ancak akademiye girebilmek icin ortackulu bitirmesi
gerekmektedir. Ne var ki matematik dersi ile bas
derttedir. Ajabeyine sdyle yazar: “Matematik dersleri
biylk azap iginde gegivor ajabey. Her ders, bir parga
daha boguldugumu hissediyorum. Kimi kez bu derin
anlamamazlik bana gok seyler distindiriyor agabey.
Kapmy sinidi bir el ile vurmak ve gikmak, siniftan,
okuldan hatta Trabzon'dan gikmak istiyorum.” [Kardes
Mektuplan, Bilgi Yayinlan 1985]

W

Bedki Rahmi Eydbogiu (1911-1975)

Aradan uzun yillar geger. Bu siregte Bedri Rahmi
yurt disinda resim &grenimi gorir. Gizel Sanatlar

Eqgitim: Eylboglu

Akademisini bitirir, sanatin ocagina bir alev olur,
“Karadut” adh siir kitab: yayimlanir. Bu sirada Glzel
Sanatlar Akademisinde Ggretim Uyesidir.

1949 yilinda adim ajabeyi Sabahattin Eyibogiu'nun
koydugu Orhan Veli'nin yonettigi “Yaprak® dergisinde,
Bedri Rahmi'nin bir agik mektubu yayimlanir.

Bu mektup, kendi gengligine sesleniyor gibi goriniyor
olsa da aslinda gengler igin yazilmig bir mektuptur.
Bedri Rahmi'nin 36 yasinda yazdig) mekiubun
matematik ile ilgili olan bélimd son derece carpcidir:

“Ey estetik hocalan neredesiniz? Ne zaman aranizdan
biri gikacak da matematik ile resmin, heykelin, nakisin
0z be &z kardes olduklarmi, bunlann hepsinin aym
tasarlama glciine bagh oldujunu fakir fukaraya
anlatacak.” [Tlrk Matematik Dernegi, Matematik
Dinyasi, Haluk Orall

Matematikgiler ve filozoflar matematigin sanata ters
digmek bir yana, sanatia yalun benzerligi oldugunu
ifade eder. Bigim, uyum ve simetri arayigi sanatin
cldugu kadar matematigin de bir Gzelligidir. Aynca her
iki alanda da yaratma, ortaya koyma salt duygudan
veya sait mantiksal disiinmeden kaynaklanan bir
etkinlik degildir.

Nasil ki, bilimin ve matematigin mantiksal ddglinmenin
yar sira kigisel tutku, imgelem ve begeni gibi dlgitler
icerdiji yadsinamazsa, sanatin da bu parametrelerin
yan sira akil ve mantik Glglitlerine yer verdigi
yadsinamaz.

Sanat timiyle akil digi bir etkinlik saymak, matematigi
timiyle mantiksal sireg olarak saymak kadar yanhs
olacaktr. Polonyal matematikei, biyolog, tivatro yazan
ve sair Jacob Bronowski de bu konuda parale! bir
gorig sergiliyor ve uygarhgim her gaginda sanatn, bilim
ve matematikie &l ele yirddigl gérisinde eldugunu
belirtiyor.

Jacob Bronowskl (1908 - 1974)
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Kiside, matematik ve sanat yetilerinden bir tanesinin
clmasi digerinin olmamasi anlamina gelmiyor. Tarihte
bunun birgok Grmegini giriyoruz. Ronesans doneminin
simgesi Leonardo da Vinci bir ressam ve heykeltirag
olmasimin yam sira bir matematikgi ve mihendisti. Omer
Hayyam gair olmasimin yan sira aym zamanda yasadid
ddnemin seckin matematikeci ve astronomuydu. Bunlan,
sanat ve matematigin yalunhgini destekleyen omekler
olarak siralayabiliriz.

Cinar Hayyam {1048 - 1131)

Matematigin mantikla dzdes oldugu tezinin biyik
oncusl olarak kabul edilen Britanyal filozof, tarihgi ve
matematikgi Bertrand Russell da matematigin sanatsal
niteligini belitmekten geri kalmamistir. Russel style
soyliyor: “lyi anlasidiginda matematigin yvalnizca
dogrulugu degdil, dstun bir gizelligi icerdigi de gorilir.

Yaradihsimizdaki zaaflan oksamaktan, resim ve miizigin
abarth gekiciliginden uzak, bir heykel kadar soguk ve
yaln, yalnzca biylk bir sanatta buldugumuz yetkin,
katiksiz bir glzelliktir bu. Yiceligin denek tasi olan
gercek ruhsal ering ve doygunluga, insandan daha fazla
olma duygusuna siirde oldudu kadar matematikte de
erigebilirz.”

Bertrand Russel (1872 - 1970)

Russel ile ayrni donemde olan dnll matematikei
Godfrey Hardy ise sanat ile matematik iliskisini daha
ileri boyuta tagiyarak, salt kuramsal matematig
sanatia bir tutarak, giizele yénelik bir cahsma olarak
saymaktadir. “Matematikgi ressam ve sair gibi ‘glzel
bigim® yapicisidir. Onun Grindnd otekilerden daha
kalci kilan ise dislnsel kavramlaria islenmis olmasidir.
Ressamin, sairin drinleri gibi matematikginin drind
de glizel olmahdir. Diginceler de tipla renkler ve
sozclkler gibi tam uyum kurarak bir araya gelmelidir.
Giizellik bagta gelen olgittir.”

Geometrinin hazinelerinden biri olan “Altin Oran™
yukandaki yazilanlan destekliyor. M.O. 5. yiizyilda
yasayan Atinall heykeltiras Pheidias'in (Phidias) altin
orana sahip heykelleri o denli hoga gitmis ki, eski
Atinalilar Phidias i¢in “Tannlann imgesini géren tek
kigidir.” demiglerdir. Bu nedenle Altin Oran ender de
olsa Phidias sayisi olarak da anilir.

Gerek matematigin gerekse sanatin dnde gelen
isimlerinin, sanatin icinde matematigin oldugunu
vurgulamalan, neredeyse ayn sdzler sdylemeleri
sasirticidir. Matematik ve sanatin estetikte bulusmasi
glzel bir duygu uyandinr. Matematigin yasam ve sanat
ile bu denli i¢ ige clmas: matematigin bir yandan bagh
bagina matematik olarak algilanmamasi diger yandan
da matematige verilen dnemin sorgulanmasi gerektigi
savini ortaya gikanr.

Kaynaklar:
1. Matematiksel DOsinme, Camal Yildrim, Remzi Kitabevi
2, Tlrk Maternatik Demadi, Matematik Ddnyas



Tirkiyenin Floristik Yapisi ve Zenginligi

¥ar. Dog. Dr. Biyoleg Erdal (ZEN
istanbul Universitesi,
Fen Fakiiitesi Blyoloji BIGm

Ekolojik ve Cografik Ozellikler:

» [klim farkilikian,

= Topodrafik cesgitlilikler,

* Jeolojik ve jeomorfolojik gesitliikler; deniz, gdl, akarsu
gibi degisik su ortamlannin gegitlilikleri,

= () - 5000 m'ler arasinda degigen yikseklik farkliklan,

» Avrupa-Sibirya, Akdeniz ve Iran-Turan bblgesi gibi;
lic degisik flora bélgesinin birlestigi bir yerde olusu,

* Anadolu diagonalinin dogusu ve batisi arasinda
ekolojik farkhliklar bulunmasi ve bitin bu ekolojik
cesitliligin floristik cesitlilije yansimas: vb.

Floristik Szellikler

* Cins ve tlr sayisi yoninden floristik zenginlik,

= Baz cins, seksiyon, tiir ve diger taksonomik
kategorilerin primer veya sekonder olugum merkezi
kabul edilmesi (Isatis, Draba, Salvia, Phlomis vb.),

= Yakin ve uzak gecmigteki gesitli gocler neticesinde
florada meydana gelen dedisikliklere ve problemlere
sahip olmas,

* Florasinin otsu tirlerin yam sira odunsu tirer
agisindan da simin olan (lkelere nazaran zengin
olmasi,

* Ajag ve boylu call thrlerinin 300% yaklasmas: dzellikle
Rosaceae Gyelerinin ilgingligi ve dikkat cekiciligi,

* \fejetasyon cesitliligi icerisinde yer alan yilksek dag
vejetasyonunun zenginliginin floraya katkisi vb.
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Dinyadaki biyocografik kugaklar bir yerdeki
bitkilerin meydana getirdigi vejetasyon tiplerine veya
formasyonlanna gbre siniflandirilirlar.

* Igne yaprakli orman,
* Yaprak ddken orman,
. Stapr

* Savan,

* Pampa kusaklan vb.

Egitim: Eyliboglu [ =

Tiirkiye Florasimin Tarihgesi

18. ylzyila gelindijinde Avrupa'nin ileri Glkelerinde
birgok gelismis herbaryum ve botanik bahgesinin
bulundugu, bitki betimleri ve resimleri tagiyan kitaplann
yazilmis oldugu gorlimektedir. Ayni yilin basindan
itibaren, bitki toplama gezilerinin gittikge siklagtig,
deniz agin uzak yorelere kadar gidildigi, biriken bitki
orneklerinin yogunlugu karsisinda, bitkileri adlandirmak
ve siniflandirmak igin botanistierin prensipler ve
sistemnler ortaya koydugu gozlenmektedir,

Bu arada Yakin Dogu'ya gelen, Anadolu'dan bitki
ornekleri toplayan meraklilann sayisi artmig, Avrupa
herbaryumlannda Tiirkiye'den toplanmig Srneklerin
miktan gogalmis ve 19, yizyilin son yansinda, Tlrkiye
bitkilerini de igine alan bir flora yayimlarmigtir. Bu eser,
Cenevreli botanist Pierre Edmond Boissier'nin (1810-
1885) bes cilt (1867-1884) ve bir siplemandan (1888)
clugan, Latince dilde yazh Flora Orientalis adh eseridir.

Bu eser Yunanistan ve Misir'dan Hindistan'a kadar
uzanan, béylece Turkiye'yi de igine alan genis bir
bélgenin florasimi kapsar ve &rnek incelemesine
dayanir. Igindeki Tiirkiye bitkilerinin sayisi 4 bin 740
kadardir yani Boissier bugiin bilinen Tlrkiyve bitkilerinin
yaklagik yansindan dmekler gérmis ve onlan
betimlemigtir. Boissier, Yunanistan ve Bat Anadolu'ya
1842'de gelmis ve o yildan itibaren dogu florasina
egilerak, vefatina kadar bu konuda caligrmigtir.

Pierre Edmond Boissier

25 Mayis 1810'da Isvigre'de Valleyres'de dogmustur.
Boissier ailesi 17. yy. sonlannda Fransa'dan Cenevre'ye
gelmig ve buraya yerlesmistir. Boissier, Cenevre’'de
okumustur. Academie de Geneve de Augustin
Pyramus'de Candolle’'un 6grencisi clmugtur. Tahsilini
bitirdikten sonra Paris'e gitmis burada Phytographie
Canarienne adh kitabin yazan Philippe Barker Wabb ile
tamsmistir.
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Bu kigi gliney Ispanya'y gezerek bitki &rnekleri ve
deniz kabugu drneklerinden bir koleksiyon olusturmus
ve bu koleksiyona dayanarak Iter Hispaniense ve Otia
Hispanica adli eserleri yazrmigtir. Boissier de ispanya
florasina ilgi duymus ve ispanya florasi hakkindaki
cahsmasim 1845'de tamamlamistir. Eser, iki cilt

olarak basiimigtir. Bu ciltler 1839 ve 1845 tarihlerini ve
“\oyage botanique dans le midi de I'Espagne pendant
I'annee 1837" adim tagir.

1841 yilinda heniiz daha Ispanya bitkileriyle ugragirken
Boissier'ye Yunanistan'dan ¢ok iyi hazirlanmig bir bitki
koleksiyonu gelir. Bu durum, ilgisini bu bélgelere geker.
Boissier, 1842 ilkbaharinda, hendz 32 yasindayken
Dogu Akdeniz'e hareket eder. Yunanistan ve Bah
Anadolu'yu gezer. Uludag ve Istanbul'a gelir. 1845

ve 1846°da Misir, Filistin ve Suriye'yi zivaret eder. Bu
gerzilerde elde ettigi verileri Flora Orientalis adh eserde
toplamistir.

Peter Hadland Davis

Peter Hadland Davis, 18 Haziran 1918'de Guney
Ingittere'de Weston-Super-Mare'de (Domerset) dogmus,
5 Mart 1992'de Edinburgh'da vefat etmigtir.

Peter Hadland Davis, 1938 senesinde ilk defa llkemiza
gelmis; Boz Dadi, Honaz Dagi ve Baba Dadi'na gikmis,
buradaki bitki zenginliginden etkilenerek, Tirkiye
florasiri yazmaya karar vermistir. 1939'da Ikinci Diinya
Savas’'nin gikmasiyla galismalan kesilmigtir. 1945%
kadar Silahh Kuvvetler'de gorev almigtr. Majesty
Forces'dan aynidiktan sonra University of Edinburgh'da
botanik okumus, 1949 yazinda First Class Honours BSc
ile mezun clmus ve Botanik Departmaninda ¢aligmaya
baglamigtir,

Davis'in Turkiye florasiyla ilgili cahsmalanm Royal
Scientific Research Council desteklemistir. Davis
dlkemnizde 1938-1982 willan arasinda 12 floristik gezi
yapmis ve bu gezilerden 1950-60 yillan arasinda
gerceklestirilen gezilerin Ggine dart Tirk botanikgisi;
1949'da Kamil Bilger ve Ahmet Atilla, 1954'de Riza Cetik
ve 1960'da Faik Yaltink eslik etmistir.

ik ciltte sadece iki Tark botanikgi gérev almigtir. O
isimler; Hisnd Demiriz ve Faik Yaltink'dir. Sonraki
caligmalarda botanikgilerimizin sayisi artmigtr. Bu
eser, Davis danhil, dokuzu Tlrkiye'den olmak Gzere 117
botanistin katkilanyla gergeklesmistir.

Canhlann Sistematiginde Kullamlan
Son Modern Sistemier

1. Iki Ust Alemli Sistem

L.Ust Alem: Prokaryonta

Alem: Monera (Bakteriler)

Ii. Ust Alem : Eukaryonta

1. Alem : Protista

2. Alem : Phyta (Bitkiler)

3. Alem : Myceteae (Mantariar)
4, Alem ; Animalia (Haywanlar)

2. Bes Alemli Sistemn

1. Alem; Monera

Prokaryotik organizmalar,

Bacteria (Bakteriler)

2. Alem: Protista

Eukaryotik tek hicreli organizmalar
Tum eukaryotik suyosunlan{Algler)
Kamgih mantarlar (Crakmantarlar)
Protozoa'lar

3. Alem: Fungi (Mantarlar)
Kamgisiz dbneme sahip mantar

4, Alem: Animalia (Hayvaniar)

5. Alem: Plantae (Bitkiler)

Cok hiicreli yesil bitkiler
Bryophyta (Karayosunlan)
Pteridophyta (Egreltiler)
Spermatophyta (Tohumiu bitkiler)

Bitki Gruplan

Dinyada yetigen bitkiler, gesitli taksonomik birimler,
kategoriler altinda toplaniriar. Son yillarda mantariar
ayn bir alem halinde incelenmekte ise de burada klasik
goris izlenerek, bitkiler iginde digindlmislerdir. Binyiik
bitki gruplanmn Tlrkiye'deki durumlan sdyledir:

Algler

Algler geleneksel olarak bitkiler lemi iginde kabul
edilen, pek gogu klorofilli, dolay:s: ile fotosentez yapan,
oK sayida filuma aynimig genis bir organizma grubudur,
Dahil olduklan tohumsuz bitkiler iginde ciger otlan,
yaprakh yosunlar ve egreltierden daha ilkel yapiidiriar.

Algler ancak elektron mikroskobunda gorilebilen
blylkllikten 60-100 m. boya 40-50 kg. agiriga
(Laminaria cloustoni) kadar degisebilen gok gesitli yap
ve biylkllkte olurlar.

Alglerin biyik ¢codunlugu sularda (deniz, gol, gdlcik,
baraj goll, akarsu, birikinti sulan ve bataklklar) yasarlar.

Bazi gruplan da, toprak yizeyi ve iginde nemli ajag
kabuklannda, islak kayalar Ozerinde hatta daimi buz
ortiisi (Thallassiosira antarctica) (izerinde yasarlar.
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ALG
Mantarlar

Karada, tath sularda, nadiren denizlerde ve havada
yagayan dkaryolik, klorofilsiz, tipik olarak ipliksi yapida,
spor olugtururiar,

Birgok mantar tiriinde geper kompleks karbonhidratiar
ile nadiren selilozdan ve gogunlukla kitinden ibarettir.

Klorofil tasimadiklan igin kendi besinlerini yapamazlar.

Yasamlann simbiyoz, saprofit veya parazit olarak
devam ettinirler.

Simbiyoz olanlar yiksek bitkilerle birlikte yagariar,
Saprofitler, cansiz organik maddelerin glrimesine
neden olur. Parazit thrieri genellikle bitkilerin,
hayvanlarin, hatta insanlann hastalanmasina neden
olurlar.

Mantarlann evrimi konusunda 3 farkh géris
bulunmaktadir.

1- Protozoalardan,

2- Cesitli alg gruplanndan,

3- Belirli bir alg grubundan tlrevienmig olabilirler,

Saprofit tlrleri:

En az 2 milyar yildan beri 4lii bitkisel ve hayvansal
organizmalan ¢lriterek bu yapilarda bulunan baz
elementlerin serbest birakilmas, bakterileri birikte
yaparlar.

Besin ve fermentasyon endistrisinde yararlanilan
tiirler:

Saccharomyces cerevisiae: Ekmek veya hamur mayasi
olarak da bilinir. lgerdigi cesitli fermentler sayesinde
seleri etil alkole gevirir. Misastay da fermantasyona
ugratir. Anaerobik yagayan bu mayalar alkolik
fermantasyona sebep olurlar.

Saccharomyces vini: Sarap mayas: olarak da bilinir.
Uziim suyunu fermantasyona ugratir.

Candida pseudotropicalis: “Kefir"adh igecegin
fermantasyonunu saglar.

Aspergillus oryzae: Fermantasyonla piringten elde
edilen Japon igkisi “Sake"nin yapimuinda rol oynar.

Egitim: Eylboglu

Sitrik, fumarik, okzalik, glukonik ve gallik asitlerin
endiistriyel tdrlerinden Rokfort ve Kamember
peynirerinin yapiminda kullaniimaktadir.

Biyolojik miicadele ve saghkta faydalanilan mantar
tireri:

Penicillium notatum ve Penicillium chrysogenum
tirlerinden “Penisilin” antibiyotigi elde edilir.
Taxomyces andreanne tirinden antitUmar, antikanser
ilaci “Taxol” elde edilmektedir.

Thiamin, biyotin, riboflavin gibi bazi vitaminlerin ve
ergotamin, kortizon gibi Gnemli ilaglann; amilaz,
pektolaz gibi enzimlerin, giberellin gibi baz
hormonlanin eldesinde bazi mantar tlrierinden
yararlanilir. Baz boceklerde parazit olarak yasayan
mantarlardan tarnm zararhs: bdceklerin bivolojik
micadelesinde yararamir.

MANTAR
Likenler

Likenler mantariann alglerle ortak yasam kurarak
clugturduklan canlilardir. Aragtincilar tarafindan
anceleri yosun olarak isimlendirilmis ve bitkiler alemine
yerlegtiriimiglerdir.

Giinimizde likenler, mantar ve alglerin olusturdugu
simbiotik birlikler olarak nitelendirilmektedir.

Likenler; genellikle Ascomycota, nadir olarak
Basidiomycota sinifi mantarlarla, Cyanobacteria
{Cyanophyta mavi yesil algler), Chlorophyta (yesil
algler), nadiren de Chrysophyta'dan (attin rengi algler)
meydana gelirler.

Kizgin ¢ollerden Kutup bdlgelerine, yiksek daglardan
deniz suyuyla islanan kayahklara kadar dinyanin
hemen her yerinde gelisebilen yaklasik 20 bin liken
tlirti vardir. Urettikleri 6zel liken bilegikleri, gelistirdikleri
cesitli fizyolojik uyumlar onlann en ekstrem gevre
kosullannda bile yagamalanr saglamaktadir.

Ulkemizde yaklasik bin liken tir( bulunmaktadir.
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Bugiine kadar bulunan liken tirerinin tamarm
Ascomycota sinfina aittir.

Tork arastincilann likenlere yonelik ilgisi 1966 yiinda
Karamanoglu ve Yaltnk tarafindan yapilan iki galigma
ile baglarmgtir.

T L

LIKEN
Kara Yosunlari

Bryophyta béliminin kapsaminin boynuzlu cigerotlan
(Anthocerotophyta), cigerotlan (Hepaticophyta) ve
yaprakh karayosurlanm (Musci) igine alacak bigimde
genis tutulmas, gilinimiiz sistematiginde hemen
hemen anlarmim yitirmis bir gelenek olmakla beraber,
bu saydigimiz tg bitki grubunun ortak bir isimle
(Biryofitler) aniimas yerlesik bir hal almigtir.

Biryofitler, gercek bitkilerin en ilkel gruplandir. Tam
anlamiyla gelismemis son derece ilkel iletim dokulan ve
yeterince indirgenmemis gametofitleri nedeni ile diger
gelismis bitki gruplan egreltiler, gicekli bitkilerden ayirt
edilmelerini saglayan ozelliklerinden bazilandr,

Efemeral (birkag hafta), annual, pausiennial (5 yil veya
daha az ), pluriennial (5-10 yil ) ve perennial (gok yillik)
olmak (zere cok sayida trleri vardir.

Cok cesitli yasam formianna (yumaksi, yastiksi,
sacaksi, asihc vb.) ve stratejilerine (kacici, ok yillik
kalica, mekik, kolonist vb.) sahip olan biryofitier aym
zamanda gok blyik gesitlilikte organizmalann ya
dogrudan ya da dolayh yagam alanlandir.

Biryofitler insan yagamindaki yerini cok eski ¢aglarda
almigtir. Linneasus Japonya'ya yaphdi bir seyahat
esnasinda karayosunlan doldurularak yapilmis bir
yatakta yatrmigtir. Daha sonradan bu karayosunu
cinsine “Uyku” anlamina gelen Hypnum adi verilmistir.
Amerikan yerlilerinin giddetli bag agnlanna kargi ¢esitli
Mnium tirerinden elde edilen lapalan alinlanna sdrerak
kullandiklan da bilinmektedir.

KARA YOSUNU
Egreltiler

Edreltiler; Alg, mantar, liken ve yosunlara gore daha
gelismis bir bitki grubu olup, yaklagik 100 taksona
sahip olmasina ragmen, daha iyi bilinmektedir.

Yurdumuzun gok kurak kesimleri harig, daha cok
nemii yerlerde yayain olan bitkilerdir. Daha cok orman
altlan ile dzellikle Karadeniz ve Marmara bélgelerinde
ormanlann tahrip edildikleri yerlerde cok gorilen
egreltiler, ormanhk sahalar diginda, dzellikle kurak
bélgelerde, nemli kaya catlaklan ile gélgelik yerlerde
bulunuriar.

Egreltilerin bir kusrm olan Atkuyruklan (Equisetales),
daha gok akarsu ve su birikintilennin kenarlaring
yerlesmis bitkiler olup, Tirkiye'de 8 tiri meveuttur.

Kibrit otlannin (Lycopodiales) 6 tird dlkede yetigmekte
olup, bunlann hepsi Dodu Karadeniz Bélgesi'nde
yayihs gosternirier.

Hakiki egreltiler (Filicales) ise, 26 cins ve 78 civannda
tir sayisi ile Tirkiye'de yetisen en biylk egrelti
grubudur. Bunlanin disinda 10 adet hibrid tir de
bulunmaktadir.

Bilimsel adi Selaginellales olan bir diger egrelti
grubundan, Tirkiye'de 2 cins ve bunlara ait 5 tiir
bulunmaktadir.




EGRELTI
Tohumiu Bitkiler ( Spermatophyta)

Turkiye'de yetisen taksonlan, bunlann yayils ve
yetisme ortamlan en jyi bilinen bitki grubudur. Bitkiler
dleminin en gelismis grubu olarak kabul edilirer.

Tirkiye'de yetisen tohumiu bitki tird sayis: alt tir

ve varyetelerle birlikte yaklasik olarak 10 bin 500
civanndadir. Takson bazinda bu say, son yillarda 11
bine yaklasmaktadir. Bu tir bir zenginlik komsgumuz
olan dlkelerde olmadid gibi, hichir Avrupa dlkesinde
de bulunmamaktadir. Bu zengin florada, yaklasik 3
bin 700 civannda endemik tir bulunmasi ve iiman
kugak Ulkeleri arasinda, endemik tr agisindan zengin
tlkelerinden biri olmasi, Turkiye'ye ayn bir Gnem
kazandirmaktadir. Tohumilu bitki tirleri Glkenin flora
ve vejetasyonun en onemli bitki grubunu meydana
getirirler. Tor ¢esitliligi yaninda, Glkenin genel
gorindsgine de hakim bitki topluluklann olustururlar,

Tohumlu bitkiler:

1- Gymnospermae (Agik-giplak tohumlular)

2- Angiospermae (Kapal tohumlular) olmak zere 2 alt
bGiime ayrilir,

Kapah tohumlu bitkiler:

1- Magnoliopsida (Dicotyledoneae) ve

2- Liliopsida (Monocotyledoneae) olmak lzere 2 bilylk
kiasise aynlir,

Acik-Giplak Tohumiu Bitkiler (Gymnospermae)
Yunanca Gymnos (Agik) ve Sparma (Tohum)
sézelklerinden tiretiimis ve karpel'in kendi (zerine
kapanmis tohumu sarmamis ve meyve tesekkul
etmemis clmasi dolayisiyla “Agik tohumlular” adim
alrmiglardir,

Evrimsel agidan yasamina sularda baslayip oradan
karaya gegtikleri kabul edilir. Bu gegiste ilk bitkiler
olarak karayosunlan ve cigerotlan rol oynamig, ancak
yine de bu bitkiler tdmlyle suya bagimh (spermatozoid)
olmaktan kurtulamamiglardir. Eskiden 10 bine yakin
tiril oldugu bilinen agik tohumilulann dinyada halen
bulunan tir sayis1 800 civanndadr.

AGIK tohumlular; cofuniukla agag veya agaggik,
nadiren de ¢ah seklinde olan bitkilerdir. Genellikle

her dern yesil, yapraklan ignemsidir. Bununla birlikte
pulsu (Ephedra, Cupressus, Sequoiadendron ) yelpaze
seklinde (Ginkgo biloba) seritsi (Welwitschia) veya
tlysi (Cycas revoluta) genis-basit (Gnetum ) tipte
yapraklan olan cins veya tirleri de vardir,

Acik tohumlulann yurdumuzda en zengin cins ve tlre
temsil edilen, ayni zamanda en genis bitki topluluklan
olan igne yaprakl veya ibreli ormanlanm meydana
getiren familyasi Pinaceae'dir (Camagiller). Bu familyamn
4 cinsi Pinus (Cam), Abies (Goknar), Cedrus (Sedir),
Picea (Ladin) Turkiye'de dogal olarak yetismektedir.
Cupressaceae (Selvigiller) familyasimin iki alt familyas

Eqitim: Eylboglu

{Cupressoideae ve Juniperoideae) ve bunlarn da
birer cinsi Cupressus (Selvi) ve Juniperus (Ardig)
bulunmaktadir.

Bu familyalarin hemen hepsine ait tirler ormaniik
sahalarda yetistikleri halde, Ephedraceae
{Denizizimdgiller) familyasina ait bitkiler daha gok
bozkur alanlarda yayihis gosterirler.

Bu bitki grubu iginde en zengin tire sahip cins Ardig
(Juniperus) olup, bu cinsin B tird Tarkiye'de dogal
olarak yetismektedir. [kinci siray1 5 tir ile Gam (Pinus)
cinsi aimaktadir. Goknar'in {(Abies) ise 2 tird ve
bunlara ait 5 alt tirl bulunur. Ladin (Picea), Porsuk
(Taxus), Selvi (Cupressus) ve Sedir (Cedrus) cinsleri ise
yurdumuzda tek tir ile temsil edilirler.

batakhik sérvisi
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AGIK TOHUMLU BITKI
Kapah Tohumlu, Cigekli Bitkiler ( Angiospermae)

lik defa Kretase'nin (Tebesir, Dinozorlar ¢agr; 142 MO-
65 MO) alt basamaklannda gérilen ve zamanmmizda tir
sayisi bakimindan dinyamin en zengin bitki grubudur,
Bugiin yeryiizinde yaklagik 250 bin tirle temsil
ediirler.

Kapal tohumlularin agik tohumiu bitkilere dstiin

olan yanlar:

» Cigekte tozlagma ve déllenme glvence altindadir.

* Meyve olugmusgtur,

= Gametofitleri, agik tohumlulara cranla daha kuvvetli
indirgermne gostermektedir. Erkek ve disi gametofit
acisindan suya bagimhhk ortadan kalkmistr.

» Acik tohumiulardaki tek dollenmeye karsilik, cift
ddllenme vardir.

= Acik tohumlulann tim (yelerinin odunsu olmasmma
karsilik, odunsu ve otsudurlar.

* Acik tohumiularda iletim demetleri sadece
trakeidlerden; floemde kalburlu hiicreleri vardir.
Kapah tohumiulardan fazlahk olarak Trake ve arkadas
hiicreleri bulunmaktadir,

» Acik tohumlularda gigekler erkek ve disi kozalaklarda
toplamirken, kapal tohumlularda olagandstl gesitlilik
vardir.
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Tiirkiye'de yetisen cigekli bitki tirleri 145 familya
icinde toplanmistir.

Tiir sayis1 bakimindan en zengin familyalar:
1. Compositae = Asteraceae (Papatyagiller),

2. Leguminosae = Fabaceae (Baklagiller),

3. Gramineae = Poaceae (Bugdaygiller)

Bu familyalann diginda tir sayisi bakimindan diger
zengin familyalar:

Scrophulariaceae (Siraciotugiller), Caryophllaceae
(Karanfilgiller), Boraginaceae (Hodangiller), Cruciferas
= Brassicaceas (Turpgiller}, Labiatae = Lamiaceae
(Balibabagiller), Rosaceae (Gllgiller), Umbelliferae

= Apiaceas (Maydanozgiller), Campanulaceae
(Cancicegigiller), Rubiaceae (Kokboyasigiller).

Gramineae familyas: ile birlikte, gigekli bitkilerin tek
cenekli grubunun tir sayisi bakimindan en zengin baz
famityalan suniardir:

Liliaceae (Zambakgiller), Iridaceae (Sisengiller),
Orchidaceae (Salepgiller), Cyperaceae (Papirusgiller)
ve Juncaceae (Hasirotugiller).

Cins sayis1 agisindan énemli familyalar:
Gramineae (140), Compositae (133}, Umbelliferae
{99), Cruciferae (85) Leguminosae (69) Boraginaceae
(34), Caryophyllaceae (32), Liliaceae (35), Rosaceae
(35). Compositae ve Leguminosae familyalan Tirkiye
florasimin 5. ve 3. ciltlerinin tamarmin clugtururken,
Gramineae familyasi da 9. cildin biryk bir kismim
meydana getirir.
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Viicudum Kontrol Altinda!

Secla SAHIN
Beden Egitimi Ogretmeni

Yiriyoruz, kosuyoruz, bazen saatierce bilgisayar
karsisinda vakit gecirmek zorunda kaliyoruz...
Gocuklanmiz glinin biyiik bir bolimin sinidf
ortaminda, sralarda oturarak geciriyor ve yanlis oturma
aliskanhd omurga Uzerinde deformasyona neden oluyor,
Bizler de is ortaminda aym tehlikelere maruz kalyoruz.
Ovysa ileriki yaslarda daha blyik hasarlann meydana
gelmemesi igin Szellikle kann ve sirt kaslanmizin glghl
olmas: gerekiyor. isin ash yaptgimiz her ne olursa olsun
{oturmak, kalkmak, spor vb.) fiziksel farkindaliga, dogru
durusa sahip olmah ve dogru nefes almaliyiz.

Glnlik yasantimizin her aninda ibtivacimiz olan bu

Ug attin kural pilates dedigimiz egzersiz butlindyle
gelistirilebiliyor. Asnn bulusu olan pilatesin 100 yillik bir
gegmisi var ve bana gore en onemli ozeligi her yerde,
her yagta ve her zaman yapiabilir olmasi.

Istatistikler, her 10 kigiden B'inin, yasaminin bir
daneminde, iskelet ve kas sistemni sorununun etkisi
altinda kaldigin gosteriyor. Pilates egzersizlen,
omurgann daha saghkh olmasini, viicudun dogru
pozisyonda durus ahskanhd kazanmasim saglyor.

‘Yaklagik 25 yildir spor yapiyorum. Profesyonel sporculuk
gegrmigimin, glinlik yasamimda ve is yasamimda olumiu
etkileri oldu. Ancak pilates yapmaya bagladigimdan

bu yana, bugiine dek sakatlanmadan gelmis clmamin
tesadifen oldugunu disinmeye basladim. Basit ama
kaslarmn tek tek farkina vanlarak giglendiriimesi, dizenli
bir sekilde yapildigi takdirde gelisimin gozle goriilir
olmasi bu egzersiz biitlnine glvenimi artterd..

Iste bu ylizden pilates hakkinda dgrendigim detaylan
sizlerle paylagmak; denge, nefes ve esneklik hakkinda
bilgi aktarmak istivorum.

Neden dogru nefes?
Dogru nefes almak cigererin tamamimin kullanddsg
bitiinsel bir harekettir.

Basit ve faydal bir nefes egzersizinin adimian soyledir:
Burnunuzdan yavag bir sekilde ama alabildiginizce
ok nefes alin. Sonra yine yavas bir sekilde againizdan
verin. (1) ve (2)'yi bir kere daha tekrariayin. Simdi de
burnunuzdan nefes almaya baglarken agir ajir dorde
kadar sayin. Nefesi vermeye baslarken de altiya kadar
sayin. Nefes vermeyi, nefes almaktan daha yavas
yaptginzdan emin olun. Nefes verirken kaslannizin
rahatladigini ve gevsedigini hissedin. Bu nefes
egzersizini gerildiginiz veya bunaldiiniz herhangi bir
yerde ve zamanda yapabilirsiniz.

Eqitim: Eylboglu

Dogru durus nedir?

Dogru durusun ne oldufuna gegmeden dnce durug
bozukiuklanna neden olan etkenleri agadidaki seklide
siralayabiliriz:

» Kaza, yaralanma ve dismeler

* Hatah octurma, ayakta durma ve uyuma

= Caligma ortaminin vicut yapisina uygun clmamasi
* Yatadqin kot ya da uygunsuz olmasi

= Acin Kilolu olmak

* Ruhsal sorunlar

* Gorme bozukluklan

= Timak yemse

* |5 ortarmi ya da Gzel yasam kaynakl gerilimiler

Durus bozuklugunun zararian:

* Yorguniuk

* Eklem sertligi ve eklem hastaliklan
= Bas afnsi ve ¢ene eklemi sorunlan
* Solunum yetmezligi

ideal ayakta durma pozisyonu

Bas dik ileri ve geri egiklik yapmaksizin yanlardan
bakildiginda kulaklar tam omuzlar hizasinda olmalidir.
Godus dik durmal bel ve boyundaki cukurluklar
normalden fazla veya az olmamalidir. Kann diz
clmalidir. Omuzlar dik olmal, gékmis gibi olmamahdir.

A d
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Ideal oturma pozisyonu

Oturmna postird ayakta durma postiinine gore daha
gevsek bir postirdiir. ideal bir oturmada yiik, her

iki kalga Gzerine egit olarak dagimal, bel ve sirt dik
olmahdir. Oturulan yer yeteri yikseklikte olmal,
mimkinse ayaklann direkt yerle temas: olmamalicir.
Calisma esnasinda one egilmeyi dnlemek icin masaya
yakin oturulmah, araba kullaniliyorsa direksiyona yakin
olunmahdir. Sirt ve mimkiinse bas, eg§imi hafif arkaya
bakan bir destekle desteklenmelidir. Oturma yiksekligi
ayarlanabilen sirt ve boyun destegi olan sandalyeler
kullamimakdir. Galisirken &ne egilmemeli, ayarlanmis
olan arkaliga strekli dayanmal ve dik oturmalidir.
Calisma masasinin ylksekligi de Gnemlidir. Ortalama
68-72 cm. olmahdr,

* Kan dolagimini hizlandinr.
= Vicudun zihinsel olarak gevsemesine yardimeci olur,

Denge ne isime yarar?

Insan iskelet yapisinin gok fonksiyonlu esnek yapisi,
cok basit hareketleri, otomatik olarak yaprmarmzi
mimkin kilar. Yirdme, ok kolay bir davrarug gibi
goziikse de, farkinda olmadigimiz bir takim grift iglemn
ve hesaplama sonunda gergekiesmektedir.

Yiiriime; ayafin basma measafesinin belirlenmesi, ayni
yonde ve zit yonde galisan kaslann hangi gerginlikte
(tonus) olacad, ne kadar kasihp gevseyecegi, viicudun
afirlik merkezinin hangi noktaya tasinacad gibi gok
sayida faktorin hesaplanmasi neticesinde gergeklesir.

Yirdme fiili;

* Tagiyici ve hareketi saglayan sistem,

* Motor kontrol sistemi,

= Denge ve koordinasyon sisteminin birlikte
calismasiyla gergeklesir.

Hareketi saglayan tasiyici iskelet - kas sistemi
Insan bedeninin gatisi, 206 adet sertlikleri degisken
kemik pargasinin bir araya gelmesiyle clugsmustur,
Ekstra ylkleri de kaldirabilecek kadar saglam ve gicli
yaratilmis olan kemikler, viocut agirhgimn % 20'sini
tegkil eder ve agirhgimiz tagiyan ana unsurdur.
Iskeletimizin ana gévdesi omurgadir. Omurga, “omur”
adh verilen 33 adet klglk kemigin birbiri (zerine
yerlesmesiyle meydana gelmistir. Harekete bagh olarak
zamania olugan asinmay engelleyici diskler, omurlann
arasinda bulunmaktadir. Viicudun st kismimin agrhgim
tasiyan omurga, vicudun dik durmasin saflayacak
sekilde yaratilmigtr, Omurgamin gevreledigi kanahn
icine yerlestirilen omurilik, beyin ve diger organlar
arasindaki koordinasyonu saglayan gok énemli bir
haberlegme agidir.

Esneklik nedir ve viicuduma katkilan nelerdir?
Genig oranda hareketi uygulayabilme kapasitesi
esneklik ya da tam anlamiyla hareketlilik olarak
bilinmektedir. Esneklik, kelime anlami olarak Gzglrce
hareket edebilme anlamina gelmektedir. Teknik olarak
ise hareket edebilme orani olarak agiklanmaktadir.

Esneklik cahsmalannin olumlu etkileri:

= Viicut, zeka ve benligi birlestirir,

* Stresten korur.

* Daha rahat hareket etmemize olanak sajlayarak
koordinasyonu saglar.

= Kaslan gevsetir.

* Kigisel disiplini saglar.

* Postind dizeltir ve viicut simetrisini saglar.

* Sirt ve kas agnlanm dnler.

= Hareket alamm genigletir.

* Fiziksel ve sportif becerileri gelistirir.

* Kas sakathklanm Gnler,

» Egzersiz yapmaktan hoslanmay: saglar.

Eklemier ve baglar, viicudumuzun hareketli bolgeleridir.
Hareket edebilmemiz icin iskelet sistemiyle birikte

kas sistemine de ihtivag vardir. Kaslar ve kemikleri
birbirine baglayan Gzel yapilmis baglar, eklemierin
stabilize olmasina katkida bulunur, bu sayede ayakta
dik dururken kaslar kasiimaksizin eklemler sabit kalr.



Yiramede dort onemli mekanizma rol alir:

1. Ayakta dizgin bicimde dik durma ve ylrime
sirasinda dengenin korunmasi,

2. Kas giici ile vilcudun ilerletimesi,

3. Ayak yere degdiginde vicut agirhginin clusturdugu
sok darbesi tesirinin azaltimas,

4. En az enerji harcanarak ilerlemenin saglanmas.

Denge ve koordinasyon sistemi

Yiariyebilme ve hareket edebilmenin sartlanndan biri de
dengedir. Kas-iskelet sisteminizin milkemmel clmasina
karsiik dengemiz oclmasa, bu mikemmel sistem highir
isimize yaramaz.

Gordiaginiz gibi glnlik yasantimezin her anm kaliteli
hale getirebilmek igin nefes-esneklik-dogru durus ve
denge ¢ok dnemli. Bu kadar énemli olmasina ragmen
dikkat ediyor muyuz?
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Ertelemeyin, lisenmeyin harekete gegin ve hemen
pilatese baslayn.

Pilates nedir, ne ige yarar?

(Pilates; yiirdylUsimiize, davraniglanmiza ve is yapis
seklimize agikca yansiyacak bir esneklik, zarafet ve
yetenek kazandirmak (zere tasarlanmigtr. Joseph
PFilates)

Pilates tiim diinyada kabul g&rd(g( (zere fizik tedavi
temelli bir iyilegtirme yGntemidir. Bir spor brang: degildir.
Kas ve iskelet sisteminde olusabilecek problemleri
engellemek igin koruyucu olarak uygulanabilecedi gibi
kas ve iskelet sisteminde meydana gelen problemier
(bel friud, boyun fitd, boyun dizlesmesi, skolyoz, kifoz,
lordosis vb.) sonrasinda doktor ve fizyoterapistlerin
tedavilerinin ardindan tedaviyi destekleyici amach
egzersizlerin slrekli hale getiriimesi amaciyla
uygulanabilmektedir.

Pilates egzersizlerinin amace:

Her 10 kigiden 8, yasaminin bir déneminde, iskelet ve
kas sistemi sorununun etkisi athnda kalir. Omurganin
dilzgiin kullamimadigi, vidcut dengesinin bozuk oldugu
oturug sekillerl, durug bozukluklan, yanhs oturus
pozisyonlan, kaslarda geriime, yorguniuk ve stres;
giderek afgnh kas spazmilanna yol agar. Bunlara bagh
olarak kigilerde sirt ve boyun agnlan sikayetlen ortaya
Gikar.

Pilates egzersizlerinin amaci; kann ve sirt bolgelerini egit
oranda gl¢lendirip, vicudumuzun st kisminda saglam
bir iskelet clusturmaktir. Pilates’e gore vilcut merkezi,
derindeki kaslarla bel kemigine en yakin kaslardan
olugur. Klasik egzersizierde zayif kaslar zayiflama,

giigli kaslar gliglenme egiimindedir. Bu da dengesiz
adale yapisina, kronik bel agnsi ve sakathklara yol
acabilir. Pilates'te kas yapisi bir bitlin haline gedtirilir.

Kilo vermeseniz de ince gorinlrsiniiz. Sakatlanmalar
zorlagir. Dayanikhlk artar, metabolizma hizlamr.

Alt Pilates prensibi

* Konsantrasyon: Pilates yaparken hareketlere
yegunlagarak bedenin nasil uyum iginde galighgna,
hangi kaslan kullarp, hangilerinin kullanimadigina
dikkat etmek gerekir.

* Kontrol: Pilates metodunda kontrol igin bedenin
iyi dinlenmesi ve hareketlerin gosterildigi sekilde
uygulanmasi onemlidir. Bu durum, clasi sakathklann
online gecilmesini saglayacakur.

» Merkezleme: Pilates metodunda dogru hareket
gobek, bel ve kal¢a gevresidir. Bu hareket, i¢ organlan
ve omurgay yerinde tutan kas sistemlerini igerir.
Merkezleme esnemeyi ve uzamay saglar.

» Alaci Hareket: Hareket acele edilmeden, her
noktadan tek tek gegerek ama aym zamanda hig
duraksamayarak yapiimaldir.

» Kesinlik: Hareket belirsizce degdil tam yapiimalider.
Hareketler birbiri ile koordineli olmahdir.

* Nefes: Nefes alip verme, panik olmadan sirtin arkasina
ve altina derin nefes alip bitin nefesi tamamiyla dizan
iflemek yoluyla olmakidir. Béylece yapilan nefes verme
hareketinde karimizi tamamen temizlemis oluruz.
Nefes, dogru durug ve dengeyi esas alan egrersiz
bitinind haftada en az iki ya da Gg gln yaparak
bedenimizde gbzle gorilir bir degisim ve geligim
gazlemieyebiliriz.

Ginde 10 dakikalik 6rnek galigma egzersizleri
Pelvik egme: 6-10 tekrar/Omurgay harekete gegirir.

Baslangig pozisyonu: Dizler bikild, ayak tabanlan
yerde kollar iki yanda bacaklar kalga genigliginde agik ve
pelvik sabit duracak sekilde mindere uzanilir (A).

Egzersiz: Nefes alin-nefes verin-pelvisi arkaya dogru
egin. Bdylece beliniz mindenn (zerinde diz duracakhr.
Omurlannz sirasiyla kaldiracak sekilde omurganizi
yukari kaldinn. Omurganizin gégus veya st sirt
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bélimine gelene kadar kalkmasim saglayin (B) nefes
alin=kalgalanmizin havada durdugu pozisyonunuzu
koruyun (B). Nefes verin-omurlanniz sirasiyla indirecek
sekilde mindere uzanarak baslangig pozisyonuna
dondn.

Vurgulanan kaslar: Kann kaslan, multifidi, erektr
spina. Not: Omurganin boyun bélgesi (zerinde
yuvarlanmamaya dikkat edin.

Pelvik egme gesitlemesi A: 6-10 tekrar
Asil egzersizdeki gibidir. Uyluklannizin i kisimlannda
bulunan kaslan da cahstrmak igin, dizlerinizin arkasina

bir yastik yerlestirin ve ¢alisma sirasinda yastifn
stkaghnn.

Pelvik egme gesitlemesi B: 6-10 tekrar

Asil egzersizdeki gibidir. Tek fark dizden knardiginiz
bacafimzi dierinin Gzerine yerlestirerek agurhginzi
destekleyen tek bacagmizin dzerinde yukan kalkin. Bu
egzersiz arka bacak kaslannizi ve alt gluteus kaslanm
daha fazla calistinr.

Karin kaslarn icin hazirhk: 8-10 tekrar/Kann kaslannin
giiglenmesini saglar.

Baslangig pozisyonu: Dizleriniz bikild, ayak
tabanlanniz minderde, kollarmiz iki yamimizda,
bacaklanniz kalga genislifinde aralik ve pelvisiniz sabit
duracak sekilde minderin Gzerinde uzann (A).

Egzersiz: Nefes alin-dogrulama hareketini yapin
{omurgamizin minder (zerinde diz durmasini kontrol
edin)-nefes verin-kollanniz minderin biraz yukansina
kaldirarak bedeninizin Ust kismim yukan kaldinn ve
gogiis kafesinizi pelvise dogru kaydinn (B).

Mefes alin-pozisyonunuzu koruyun,

Metas verin-bedeninizin (st kismim agad) indirerak
baslangig pozisyonuna dondn (A).

Vurgulanan kaslar: Kann kaslan, omuz kusaginda
bulunan dengeleyici kaslar.

Not: Boynunuzda gerginlik hissi olusmasina karsi
baginmin altina bir havlu yerlestinn ve ellerinizie
haviluyu kaldinn veya ellerinizi baginzin altina koyarak
boynunuzu destekleyin.
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Diz kaldirma: Her iki bacak igin 6 tekrar/Pelvisin
dengelenmesini saglar.

Baslangig pozisyonu: Dizleriniz bikdll, ayak
tabanlanniz minderde, kollanmz iki yamnizda,
bacaklanniz kalga genigliginde aralik. Pelvisiniz sabit
duracak sekilde minderin Gzerine sirt Gstl uzamin (A).

Egzersiz: Nefes alin-nefes verin. Once topuk sonra
parmakiar yerden aynlacak sekilde sol ayagimzi
kaldinn. Baktiiguniz sol dizinizi uylugunuz zeminle 90
derecelik bir agi olusturana kadar havaya kaldinn (B).

MNefes alin-pozisyonunuzu koruyun. Nefes verin-sol
dizinizi yeniden yere indirerek baslangig pozisyonuna
getirin. Once parmaklann sonra topugunuzun yere
inmesini saglayin. Aym egzersizi saf bacak icin de
tekrarlaymn.

Tekrarlar bittikten sonra pozisyonu koruyarak iki ayag
ayni anda kaldinp indirin{C) (4 tekrar).

Vurgulanan kaslar: Kann kaslan, kalga flekstrleri,
soleus ve gastrocnemius (baldirda bulunan kaslar)

Mot: Bacaklanniz kaldinrken pelvik dengesini koruyun.
Pelvisin ve belinizin hareket etmemesi ve kavis

yapmamas gerekir,

Bacaklan yana kaldirma: 8-10 tekrar/Uyluklann dig
kisimlanin ¢alstinr

Basglangi¢ pozisyonu: Altta kalan elinizi minder
boyunca uzatarak, bacaklanmiz birbirine bitisik, diz
uzatimig sekilde ve diger kolunuzu denge saglamak
lzere Bnindze yerlestirerek yana uzanin (A). Basimizi
desteklemek igin altta kalan kolunuz ile basimain
arasina bir yastik yerlegtirebilirsiniz. Omurganiz sabit
ve diz durmahdir. Alt kaburgalanmiz minderden kalkmig
ve bacaklanniz belinizin kavis yapmasini dnleyecek
sekilde hafifce dne dogru uzanmis durumda clmahdir.

lik seviye: Ustte duran bacafinizi, alttakinden 10 cm.
kan kaldirnin ve indirin (B).
kinci seviye: Ustte duran bacaginizi, alttakinden

20 em. yukan kaldinn (A) ve sonra bacaginiz havada
asih kalmis gorlinecek sekilde 10 cm. indirin (B).
Ociincii seviye: Ustte duran bacaginizi alttakinden
30 em. yukan kaldinn (A) ve sonra bacaginiz havada
asili kalmig gbriinecek sekilde 10 cm. indirin (B).



Nefeslerle egzersiz: Her ¢ seviye calismada da
agagida tanimlandigs sekilde nefes aligveriglerini
egzersize dahil edin.

Nefes ahin-tstte duran bacaginz alttakinden 10 cm.
yukan kaldinin (B). Nefes verin-direnmeye ¢alisarak dstte
duran bacaginiz yeniden asagrya indirin (A).

Vurgulanan kaslar: Uzaklastinc: kaslar (Uyluklann dis
kisminda bulunan kaslar), yaklastnc kaslar (Uyluklann
igi kismminda bulunan kaslar).

Not: Egrersiz boyunca bacaginizin diiz ve uzun
durusunu koruyun. Daha fazla agirik clusturmak igin
ayaginzin bilekten agagiya dogru digmesini saglayin.
Bacafinzi asafiya indirirken yer cekimine kars
direnmeye gahgin,

Yiz listh tek bacak kaldirma: Her iki bacak igin 10
tekrar/ Kalcalan bigimlendirir.

Ayak bilegi gergin ve topuk yukanda olan (fleks) veya
parmaklan yukany isaret edercesine havaya uzatilmig
duran bir ayakla (point) yapilabilir.

Egitim: Eyliboglu

Baslangig pozisyonu:

Alniniz bagparmaklanniz ve isaret parmaklannizin
arasinda duracak sekilde ellerinizin dzerine
yerlestiriimis, bacaklanniz gerye dogru uzatilmis
sekilde minderin (zerinde yiiz (st uzamn (A). Avug
icleriniz yere doniik duracak sekilde basparmaklanmz
ve isaret parmaklannizi birlestirerek elmas sekli
olusturun,

Egzersiz:

MNefes alin-uzatilmig bacaklannizdan birini kaldirin(B).
Mefes verin-kaldirdi@iniz bacagimzi indirin(A).

Ayru egzersizi diger bacaginizla da tekrariayin.

Vurgulanan kaslar: Kann kaslan, alt gluteus kaslan
(kalca kaslan), kalga fleksérleri (arka bacak kaslan).

MNot: Egzersiz boyunca her iki kalganizin da

yerde kalmasi gerekir. Bacaklannizi, diz ve uzun
pozisyonlanm koruyarak kalgadan kaldirmayn
hedefleyin. Kuyruk sokumunuzu kaldirmaktan kaginin.

R SO
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Sportif calismalarda gereken gice ve farkindahga
sahip olmak, kaliteli bir yasamn ilk adirim atip

devarmim getirmek icin; herkesin bu milkemmel
egzersiz bitindnl denemesini dneriyorum.

Kaynaklar:

1, FLAMINGO Balanced test, www brianmas demon.co.uk

2. LAMOND, Patnca “Uyumiu Baden Kontroll™ Mart 2008 Isbn 978-
A75-297-069-7 Alta Basmn Yayn Dadiim Lid.

3. Heyward, V.H.: acvanced Fitness Assessmant and Exercise
Prascription, Hurman Kineties, Fourth Edition, USA, 2002

4. Muscoiing, J. E., Cipriani, S. : Pilates and Tha “powerhousa™l, Jourmal of
Bodywork and Movwemant Therapies, Vol 8, ssue 2, Ao 2004, p 122-130
Science Direct.

5. hitp: e belgeler comflgfuvh/pllates-egzersizierinin-fizikeel
uyguniuk-ranna-atiisi-the-effects-of-pilates -exarcises-on-physical-
fitnass

6. S, M_C.: pilates Maked, wiww.dolzne. com

7. hittpetwoanw hucepilates comyblog/detaypilates -rdir- hirml

B. http.feww pllatesfederasyonucom

9, httpufeeww gancoivaliz comiforumishowthread php ?id=1095

10. hitpfwww.nedeslehayat com

11. hitpferwwyogasvimcomicategonynelagin._ i-siran

12 httpofwww uzmantv.comikonufdogru-nefas-almayi-cgranin

13. hitpferwwantrenmanblimilericom

14. httpeifakokmen. blogeu. com/finsanda-denge-nadi-denge-nasil-
saglanirinsan-nasi-yurur



Egitim: Eydboglu

Milli Egitim Bakanhgi “Bu Benim Eserim” Projeleri

Hidroelektrik santrallerde iletim borularinin ve tiirbinin 6zelliklerinin

elektrik enerjisine etkisi

Projeyi hazirlayan 6grenci:
Hilmi Dogu Ongoren 7-F, Sarp Ogiit 7-B
Damsman dgretmen: Burcu Giler

Projenin amac: Hidroelekirik santrallerde iletim
kanalinda ve tirbinlerde yapilacak degisikliklerin
enerji liretimine etkileri arastinidi. lletim borulanndaki
basincin, iletim boru sayisimin, iletim borusu ile tirbin
arasindaki uzakh@in ve tirbindeki kanat sayisinin
elektrik enerjisi Uretimine etkisi deneylerle dgrenilerek
var ise olumlu etkilerinin hayatta kullanilmasim
saglamak oldu.

T s gy bl
s v b g

Girig: Yokseklik kazandinlan suyun sahip oldugu
hidrolik enerjiyi elekirik enerjisine donustiren
santrallere “hidroelektrik santral” denir. Hidroelektrik
santralde, baraj kisminda biriken suyun sahip oldugu
potansiyvel enerji, su belli bir yikseklikten birakildig
zaman kinetik enerjiye dénidsmektedir. Bu sirada tirbin
garkina bagh olan jeneratér motorunun su sayesinde
dondirilmesiyle elektrik enerjisi olugturmaktadir.

Kullanilan yéntemler:

Birinci asama: [letim hattinin tek boru halinde ya da
ikiye ayrilarak tlrbinlere ulastiginda Oretilen enerjinin
etkisi gozlemlendi.

ikinci asama: lletim borusu ile tirbin arasindaki
uzakhgin elektrik enerjisi Uretimine etkisi gdzlemlendi.
Ugiineil asama: Tirbinlerin kanat sayisinin elektrik
enerjisi Uretimine etkisi gozlemlendi,

Sonug ve degerlendirme:

Bulgu1: lletim borusunun sayisinin, yani borunun
ikiye aynimasi ya da tek halde olmasi sonucunda
turbinlere ulagarak, tirbinlerden dretilen enerjiye
etkisinin kryaslanmas igin, ilk olarak voltaj sensérler
ile tek borulu ve gift borulu durumlarda dlcllen elektrik
gerilimlerinin incelenip, birbirleri ile kargilagtinimas:
saglandl. Tek iletim borusunun 1 ne.'lu tirbine
ulagmasi sonucu dretilen elektrik, <1,878V ile -1,776V
araliginda ve degerlerin dagilimi genel clarak -1,80V ile
-1,85Y arasinda oldu. lletim borusunun ikive ayrilarak
1 no.lu tirbine ulagsmas sonucunda ise 0,121V ile
-1,819V araliinda oldu ve degerlerin dagiiminda
-1,80V dolaylannda yi§ilma clmasina ragmen, -1,5V
ile 0,12V arasindaki Slgliimlerin fazla olmas: da dikkat
cekti. Degerlerin negatif yénde gikmasi, sensbrin
uglanmin lambaya ters baglanmasindan dolayr oldugu
tespit edildi. Bu bilgiler isidinda iletim borusunun
ikiye aynimasimin elektrik Gretimini daha az artirdig
digunildi. Dolayisiyla iletim borulannin tek kanaldan,
dogrudan tirbinlere ulasmasinin daha cok elektrik
dretecedi sonucuna vanid.




Bulgu2: lletim borusu ile tdrbin arasindaki uzakhgin
elektrik enerjisi Uretimine etkisini incelemek amaciyla
yapilan ikinci deneyde, birinci deneyden de elde
edilen sonuclar da dikkate alinarak (1 no.'lu tirbinlerin
degerleri birinci deneyden alindr), tek iletim borusunun
1 no'lu tirbine ulagmasi sonucu dretilen elektrik,
1,878V ile -1,776V aralWjinda ve dedererin dagilim
genel olarak -1,80V ile -1,85V arasinda oldu. Tek boru
ile 2 no.’lu tirbine suyun ulagmasi sonucu Gretilen
elektrik 1,795V ile -1,917V araliginda ve degerlerin
dagilimi genel olarak -1,85V ile 1,90V arasinda

oldu. Daha saghkh sonug verilmesi igin Glgllen tim
degerlerin ortalamalan alindi. 3 dakikada 3'er saniye
araliklarla sensdrin almig oldugu 60 dlgim, excel
yardimi ile toplanip ortalamalan hesaplandi. Hesaplann
sonucuna gore, 1 no'lu tirbine tek vanadan gelen suya
bagh dretilen elektrik enerjisinin voltaj dederlerinin
toplarmu -112,084 iken, ortalamalan -1,868'dir. 2 no.'lu
tirbine tek vana agikken gelen suya bagh dretilen
elektrik enerjisinin voltaj degerlerinin toplami ise
-113,947 iken, ortalamalan -1,899dur.

Bu bilgiler isiginda, ortalamalann birbirine gok yakin
olmasi, iletim borulanmn tirbine olan uzakhklarimin
elektrik Oretiminde gok fazla etkili clmadiqi gibi
goriinse de iletim borusunun tirbine olan digey
uzakhidg, potansiyel farki artiracagindan dolayi, 2

no'lu tdrbinde iletim borulanna olan uzakhin yani
suyun ylksekliinin fazla olmasi sonucu potansiyel
enerjisi daha fazla olmustur. Potansiyel enerjinin daha
fazla almasiyla tirbinlerde daha gok kinetik enerjiye
doniserek, bu kinetik enerjiden de daha cok elektrik
enerjisine donisecedi tespit edildi. Bu sebeple 2 no.’lu
tirbinde, az da olsa elektrik enerjisi daha cok Gretildi.
Burada maket (zerinde deneme yapildi igin ylikseklik
farklanmin ¢ok clmamasi géz Gninde bulunduruldu.
Dolayisiyla, yapilan deneyin sonuclan géz ondnde
bulundurularak, iletim borusu tirbine ne kadar uzak
ise, dretilen elektrifin daha fazla olacaf sonucuna
vanid,

Bu iki sonug beraber disindlecek olursa, lletim borusu
tirbine ne kadar uzak olursa ve ne kadar az dallanirsa
(Gzellikle tek boru halinde tirbine ulasmasi &nerilir)
tretilen elekirik enerjisi o kadar fazla olacaktr.

Eqitim: Eylboglu

Bulgu: Barajlardaki tiirbinlerin kanat sayisimin elektrik
enerjisi Uretimine etkisini incelermek amaciyla yapilan
deneyde, 8 kanath tirbinde Gretilen elektrik gerilimi
ortalama 3,765V'dir. 4 kanath tirbinde dretilen
elekirigin gerilimi ortalama 2,691V iken, 2 kanath tiirbin
hig dénmedi. Bunun sonucunda, tirbinlerin kanat
sayisinin azalmasinin, yani thrbinlerin kanatlanmn
aralarindaki agin artmasinun, Gretilen elektrik
gerilimini azalttigi sonucuna vanid.

Kaynaklar:

1) makina karaalmas adu trfakademik_kadro/_fMogr2grup.ppt

2) wwner bilecik edu trfenedebiyat-fp/ /HES%20SUNUM. potx

3 hitpifwoarw.egedananarji comfan/hidroslektrik_santral_kurulumu.
php

4) htipzfwww.e-kutuphane.imo.ong. inpdla105. pal

5) www, balgeler.com/blg/2xe2Midroalektrik-santral

6] tr.scribd.com/doc/9556 3419/ hmet-YILDIZ-269053

7) w3 . gazi edu_trf-enyllmaztrdeenarji pdf

B) www ansiklopedika.org/Hidroelebtrik_santral

9) httpzwew fenokulu_net/portal/Sayla php?Git=Konukategorileri&
Sayfa=KonuBaslikl istesidbaslikid=1842KanulD=1070



Egitim: Eydboglu

Duvari nem, insani gam yikar

Projeyi hazirlayan 6grenci:
Ezgi Deniz Turkogiu 8-A, Dylan Alkim Yildinm 8-B
Danisman dgretmen: Fatma Iclal Yavuzgetin

Projenin amaci: Uzun sdre kapah kalan mekanlardaki
kiifflenmeye karsi baz alternatif malzemelerin etkisini
arastirarak, kiflenmeyi dnleyici en dedru malzemeyi
olugturmak ve uygulamak oldu.

Hipotez: Yapilann ig duvar sivalannda kil oran
yiksek olan malzemeler kullanildiginda, binalann
i¢ duvarlannda karsilasilan ve hos olmayan kif
goruntiilerinde azalma olacaktir,

Giris: Bilindigi gibi 6zellikle yazhik evler sezonun
bitisiyle birlikte uzun stre kapah kalmaktadir.
Gilndmizde yvaygin olarak kullanilan PVC pencereler,
dis cephelerin mantolanmas: gibi uygulamalarla

|

Kullamilan yontemler: Calismamizda bilimsel
yontem basamaklannin hemen timd uyguland.
Kontrolll deney, dlcim yapma, karsilastirma, yorum
yapma ve karar verme, verileri toplayip kaydetme,
internat aragtrmasi, piyasa aragtirmalan, kif tutmus
duvarlarda gozlem yapma, model ev yapiminda atdlye
cahsmalarina ve editsel kol saatlerinde Ggrenilen

ev ya da gesgitli mekanlarda hava sirkilasyonu
gerceklesmemektedir. Bu nedenle duvariarda,
tavaniarda, koltuk ve kanepelerin arkalannda kiif
tabakalanna rastlanmakta, duvarlar tabakalar halinde
ddkilmektedir.

Kapah mekanlarda insan saghd igin gereken nem oran
minimum %40, max. % 70tir. %70 lzerine gikan nem,
bakterilerin, maytlann ¢ogalmasina uygun bir ortam
saglar. Bakteri, kif ve tozun bulundugu ortamlarda
alerji, astim, romatizma gibi hastaliklar kagimlmazdir.
Gerek deniz kenan, gerekse dagd gibi yiksek rakimh
yerlerde havamn nemi evlerin igine de sinmekte,
duvarlarda yogusmaktadir. Kiif sporlan her yerde olup
uygun ortam bulduklannda ¢odalmaktadiriar. O halde
yasanilan ortamda nem olugmasina engel olunmaldr.
Projemizdeki arastirma ve galismalar bu yonde oldu.

seramik hamury uygulamalanna yer verme gibi.

Oncelikle ahsap malzemeaden 4 adet, zdes model
evler hazifandi. Gahlan da dahil olmak Gzere her
taraflan strafor ile kaplandi. Tabanlannda deneyde
kullanmak tzere igine sicak su dolu kaplar koyabilmek
igin 15 em. gapinda delikler agild.

Evlerden birinin sadece bir duvan ikiye bolinmis
misir koganlan ile kapland. Kocanlar sicak silikon ile
yapigtinidi.

Ikinci evin de yine bir duvan ecocarat yap
malzemesiyle kapland. Pargalar sicak silikon ile
yapigtinidi.



Ugiincd evin bir duvan kil+zeolit+alg kangimindan
olusmus tablet ile kapland, yine sicak silikon kullamildi.

Dérdiinci evin duvannda gatisina yakin bir yerde 1.5
cm. gapinda havalandirma deligi agild..

Egitim: Eylboglu

Deneyin Yapilisi: ik deneyde evin icine nem yapmasi
icin konan beherdeki suyun sicakhd) 80 santigrat
derece, hacmi 200 ml, slre 10 dakika olarak alind:.
Ancak nemblgerde maximum dederi asan bir nem
olustugu igin saghkh bir deger okunamadi.

Daha sonraki denemelerde suyun sicakhd 55
santigrat derece, hacmi 250 ml ve siire B0 dakika
olarak belirlendi. Bu islemler her tablet i¢in birkag
kez tekrarandi. Sonug olarak %2-3 |0k bir farkla

2. hamurdan hazirlanrmg tabletin daha nem tutucu
oldudgu gozlendi. Artik evierimiz dort farkh ozelligi ile
nem tutma cranlanmn karsilagtnimasina uygun bir
dururna getirilmis oldu.

Her evin ortasina, iginde 55°C sicakh@inda 250 mi su
bulunan beher yerlestirilerek, nem yapmasi sajland.
70 dakika sure iginde nemdeki degisim datalan
sensorlerle saptanarak, degerler grafige dékaldi.

Sonug ve degerlendirme:

1. Dért ayn evin nem degisim yizdeler kontrolld
gozlemlerle yeniden dederlendirildi.

2. Buna gdre; nemi en fazla tutan materyalimiz
laboratuvar kosullannda belirledigimiz oranlarda
olusturulan KIL TABLET oldu.

3. [kinei siray kile gére %3.42 nem farkiyla ECOCARAT
ald.

4. Ugiinei siray kile gére %7.07 nem farkiyla MISIR
KOCAMI aldi.

5. Son olarak ise yine kile gGre %69.89 farkla nemin
en fazla tutuldugu ev, ¢atrya yakin bir yerde, duvarda
HAVA DELIGI aghigimiz ev oldu.

6. Projemizde maket evin ¢atisina yakin bir yerde

tek bir hava deligi agilch. Eger hava sirkiilasyonu
saglayacak sekilde maket evin alt kismina yakin

bir yerde de agiklik olsayd, sonucun daha farkh
clabilecedi disinilirdd. Ancak evierde bicek ve
haserat girme tehlikesi nedeniyle bunun saghkh
olamayacad bilinmektedir.

7. Ecocarat pahah bir malzeme cimas nedeniyle her
ingaatta tercih edilmemektedir. Ancak yapisinda biyik
oranda kil oldugu bilinmektedir.



Egjitim: Eyliboglu

Sonuglara gore; kullamlan malzemeler arasinda nem
tutucu Gzelligi en yiksek olan maddenin kil oldugu
gériildii. Bu nedenle binalann i¢ sivalannda KiL
kullamiimas: tavsiye edilebilir.

Kaynaklar:

1. Yilmazer Ingaat ve Yap: Malzemeleri Satig Magazass

2. http:fwww.globalparking. com. ivfecocarat/nadir.htm

3. Yapularda Su we Nem Etkileri- Halig (niversitesi Fen Billmlar
Enstitdsi Mimarhk A_D.

4. http:Mwwiw cukurovatasm gov ' Wmisir-tarimi

5. Okulumuzun alektrik atGlyesinden teknik anlamda yandim
alinrmigtir,

6. hitpifweb.firat.edutrdaum/docs/2302%20BETOMARME Y% 20
TEMEL%2OVE%20BODRUMB20PERDELERSCA%BONDE X 20
SUL. C20EM%CAMBONH20ER % CA%BONCI C4%BO%20.11-
7. TH20SYFHR20%20%2050N. 86163 doc



Egitim: Eylboglu

Gilbreler cesit cesit, peki ama nedir bu leonardit?

Projeyi hazirlayan dgrenci: Isiisu Cogkuner - 6/F
Damgman 6§retmen: Banu Cengiz

Projenin amaci: Bu projenin amac: farkh gibre
cesitleri eklenen toprakiarda ¢im tohumiarnmn
cimlenme hizlannin karsilagtnlmasi, bu topraklann
gimlenme sonrasinda organik madde iceriklerinin
kryaslanmas: ve son zamanlarda Gzellikle organik
tanmda sikga kullanilan Leonardit organik toprak
katkisinin gim tohumlannin gimlenmesine ve topraga
etkisinin incelenmesidir.

Girig: Bu projenin konusu belirlenirken 6. sinif fen

ve teknoloji dersi miifredatinda yer alan tohumun
cimlenmesine s1gin etkisi konusunda yapilan deney ve
gozlem caligmasi etkili oldu. Bu denay sonrasinda bir
bagka faktérin, topragin iceriginin, cimlenmeyi nasil
etkileyecedi merak edildi ve farkl glbreleme teknikler
konusunda bir literatiir aragtrmasi yapilarak proje
cahsmasinn alt yapis: olusturuldu,

Kullamlan yéntemler: Yapilan literatlr arastirmasi
sonucunda elde edilen bilgiler gbz Sninde
bulundurularak (¢ adet hipotez kuruldu.

Hipotez1: Lecnardit kullamlan topraktaki ¢im tohumlan
diger tim toprak ¢esitlerindekinden daha hizh gimlenir.

Hipotez2: Kimyasal giibre kullarilan topraktaki cim
tohumlan hayvansal glbre kullanilan topraktaki
tohumlardan daha hizl gimlenir.

Hipotez3: Glbre ve leonardit kansiminin eklendigi
topraklann organik madde yiizdesi, sadece leonardit
eklenen topraklara kiyasla daha fazla olur,

Projede kullamilan arac¢ gerecler: 6 adet ayn boy
saksi, 6 paket organik toprak, 1 paket kimyasal giibre,
1 torba hayvansal giibre, 1 paket leonardit, beher,
spatula, su, 6 adet aliminyum kap, elektrikli 1sitici,
hassas terazi.

Yapihise:

Birinci asama: Farkh giibre gesitlerinin ¢cim
tohumlarmin cimlenme hizina etkisinin incelenmesi:
1. Projenin ilk basamadginda farkh glibre cesitleri terin
edildi.

2. Alt adet 6zdes saks: alinarak her bir saksi
etiketlendi. Her bir saksiya 250 ml organik toprak
konuldu.

3. Her bir saksiya egit sayida (30 adet) ¢im tohumu
ilave edildi.

4. Her bir saksiya asagidaki tabloda verildigi sekilde
farkh gibre /organik toprak katkisi ¢esitleri konularak
izerleri esit miktarda toprak ile ortdldi.

Foto: Leonardittablo-1

5. Tim saksilar ayni derecede 151 ve 15k alabilecekleri
bir ortama yerlestinldi. Tohumlar gimlenme sirasinda
isiga intivag duymadidi igin saksilar laboratuvann cok
fazla igik almayan bir bolimine yerlegtirildi,

&. Her bir saksiya egit miktarda su verildi.

7. Deneyin baslangig tarihi olan 06 Aralik 2012
tarihinden itibaren tiim saksilar esit zaman aralklan ile
esit miktarda suland ve gézlemlendi.

8. Tim saksilardaki ¢im tohumlannin ilk gimlenmeye
baszladiklan tarihler not edilerek asagidaki tablo
olusturuldu,
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ikinci asama: Gim tohumlan farkh giibre gesgitleri
ile gimlendirildikten sonra topragin organik madde
igeriginin belirlenmesi:

1. Tum saksidardaki gim tohumlan gimlenerek, gimler
biylumeye basladiktan sonra her bir saksidaki



Egitim: Eydboglu

topraklardan birer dlgek Grnek alind ve iglerindeki ger
cop (yaprak, givde, dal, kok ve tag parcalan) dikkatle
ayiklandi. Toprak drnekleri ufalandi.

2. Alinan 6 adet ézdes aliminyum kap bos olarak
tartildi. Tim kaplann bos iken 3 gr. geldigi not edildi.

3. Tum aliiminyum folyo kaplann igine diplerini rtecek
kadar su konuldu, Ardindan kaplar alinan & adet toprak
orneqi ile doldurularak hassas terazide yeniden tartildi.
4. Toprak &meklerinin organik icerik ylzdelerinin
bulunmasi igin toprak igeren kaplar, toprak buharlasma
yoluyla nemini kaybedene kadar birkag giin sireyle
kurutuldu ve tartild.

5. Her bir toprak Grnegi elektrikli isihicilarda 10-15
dakika sireyle yliksek 1sida pigirildi. Pigirilen kaplardaki
toprak émekleri sogutularak tekrar tartildi. Pigimme
islemi sirasinda toprak &rnekleri icindeki organik
bilesenler tamamen yandidi igin, kurutma isleminden
sonra dlgilen kiitle ile 1sitma igleminden sonra olgiilen
kiitle arasindaki fark bulunarak toprak drneklern
igindeki organik bilegenlerin miktan hesapland.
Bulunan degerler kullanilarak her bir toprak érneginin
igerdigi organik madde yizdesi bulundu.
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Yukarndaki hesaplamalar yapilirken asagidaki formiller
kullaniid:

Kurumus toprak kitlesi: (Kap+kurumus toprak)-kap
Organik madde kitlesi: (Kap+kurumus topragm kitlesi)
- (kap+pigirilmis topragin kitlesi)

% Organik madde: (Organik kitle / toprak kitlesi) x
100

Sonuclar ve degerlendirme:

Gergeklestiriien deneyin sonuglan yorumlandiginda,
yapilan literatlr arastirrasi sirasinda kargilasilan
leonarditin tohumda gimlenmeyi hizlandirdigina yonelik
bilginin ¢im tohumilan icin gecerli olmadigs gordldi.
Zira deney sonucuna gore gimlenme sirass;

1-Sadece organik toprak

2-Organik toprak+kimyasal gibre

3-Organik toprak+hayvansal gibre

4-Organik toprak+hayvansal glibre+leonardit
5-0Organik toprak+leonardit

6-Organik toprak+kimyasal glibre+leonardit seklinde
oldu.

Leonarditin tohumda gimlenmeyi hizlandirdigina

iligkin ilk hipotezimiz bu sonuca gore dogru gikmad.
Ancak kurdugumuz ikinci hipotez olan, kimyasal

giibre kullanilan toprakta gimlenmenin hayvansal
gilibre kullanilan topraga kiyasla daha hizh olacad
varsayimimiz dogru ¢kt Burada literatlr aragtirmamiz
sirasinda kargilastiimiz “Organik gibreler daha yavas
tesirlidirler, ancak kimyasal glbreler kisa sirede
bitkinin ihtiyacin kargilariar.” bilgisinin gim tohumlan
icin de gegerli oldufu sonucuna vanidi.

Projemiz sonucunda, son yillarda tanm alarinda yeni
yeni kullamilmaya baglanan, bitki blyUmesi ve Grin
kalitesinden, topragin yapisinin iyilestirilmesine kadar
sayisiz faydasi oldugu iddia edilen leonardit organik
toprak katkisimn gim tohumlanmin gimlenme hizlanna
herhangi bir clumiu etkisinin olmadid, fakat gibre

ile birlikte kullamildiginda tek bagina kullamiimasina
kryasla topragin organik yapisini daha fazla iyilestirdigi
sonucuna varidi.

Kaynaklar:

1. httpeifgubee. nedir.coms/iixzz 2 lyX pOYow

2 httpefwoww tanmogov triirforganik-tarme-yi-tarm/fitem3 63 _himl
3. httpawww.siamad. com. i/ lsonard 304304 n-faydalari. html

4. http:ffwrww. solverkimya.com/site/makalelesorganik=tarim=
makalelarileonardit-nadichtml

5. httpzwww.azragrup.com.trleonardit-redis-nasil-kullanibic



Egitim: Eylibodlu

Organik atiklarin zeolit ile etkilesiminin manyetik alana maruz kalan

= ms

bitki Gizerine etkisi

Projeyi hazirlayan 6grenci: Gilsah Filik 7-F
Danisman &gretmen: Burcu Giler

Projenin amaci: Potasyumun canhlar igin dnemini
vurgulamak ve potasyum iceren besinlerden dodgal
glibre yapip potasyumun dogaya geri déonisimi
safjlayarak kanserli hiicrelerdeki etkisini gostermek
oldu.

Kullanilan yéntemler: TUBITAK MAM'a muz ve
patates kabuklanmin potasyum analizine gonderilmesi.
Muz ve patates kabuklanmin kurutulmas:.

Birinci asama: Muz ve patates kabuklu glbrelerden
bitki geligimi Uzerinde daha etkili olam denendi.

Sonug ve degerlendirme:

Potasyumn igeren besinlerin gibre haline dénistirdiip
dogaya geri kazandinimas: sonucunda bitkiler bu
giibrelerden potasyumu alarak, kendileri igin potasyum
intiyacini kargilar. Aym zamanda yem bitkisi olarak
kullanilan yoncanin potasyumu emme giiciiniin yiksek
olmasiyla inek, koyun gibi otgul hayvanlar da yoncadan
potasyum elde eder. Besin zincirinde, bu hayvanlaria
beslenen canlilar da potasyumu kolaylikla temin eder.

Bu sirenin daha hizh gergeklesmesi igin yapilan
deneylerle glibreye zeolitin kanstinlabilecedi tavsiye
edilir,

Manyetik alan, hilcrelerde genetik yapiy olumsuz
etkiledigi igin, kontrolsiiz gogalmaya, yani
kanseresmeye sebep olmaktadir. Fakat potasyum
miktanmin fazia olmasi, manyetik alan albnda

hilcre bolinmesini engellernemis olup, yagamm
devam ettirmesini saflad: (Grafik-3'e gére 2,59 muz
kabudu glbreli yoncalann ylizde 46,6 olarak hayatta

Boylelikle, cevremize geri donlsimiin ve organik
atiklardan canh saghgi igin Gnemli minerallerin
kazanabileceginin dnemini vurgulayarak, zeolit isimli
mineral toplulugunun bitki yetistiriciliginde faydal
clabilecegini gostermek istedik,

ikinci agama: Muz kabugu giibresinin ideal orani
bulundu.

Ugiincii asama: Manyetik alana maruz birakilan
bitkilerin Uzerine potasyumun etkisi gézlendi.

kalanlann ylzdesi en fazladir.). Aym zamanda digik
konsantrasyonlu (0.5 gram muz kabugu glbrefl)) muz
kabugu glbreli yonca bitkisinde manyetik alana karsi
direng artmis olup, hicre bolinmesi azald (Grafik-3'te
belirtildigi sekilde, yizde 20 hayatta kalan bitki).




Egitim: Eyldboglu

Kullanilan bitkisel giibrelerde sadece potasyum
bulunmamasi gz dnlnde bulundurularak, yapilan
literatiir taramasinda incelenen, Ankara Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Bahge Bitkileri B&l0mii‘'nden Gélge
Sankamigin 22 Agustos 2011°de kabul goren
arastirmasina gore muzda 29 meg/100g oraninda

B9 vitamini bulunmaktadir. B9 vitamininin birgok
metabolik olayda DNA sentezi ve tamirinde gorev
almasi, 0.5 gram muz kabudu glbreli yonca bitkilerinin
hayatta kalan bireylerinin saghkh olmasina sebebiyet
verebildigi disindldi. Burada 2,5 gram muz kabugu
glbreli yoncada aym yorumun yapilmamasinin

sebebi, manyetik alan altinda baliinmeye devam

eden yoncalann gorintd itibari ile saghkl haline

ve 0,5 gram gibreli yoncaya gore daha san renkli
olmasidir. Tim bu gazlemler isiginda, yapilan 2.
deneyde yiksek konsantrasyonlu (2,5 gr)) muz
gubresinde geligimin daha iyi olmasi, saghkh bireylerde
muz, patates gibi potasyum icerikli besinlerin her

giin tiiketilmesi Gnerilirken, kanserli ya da manyetik
alana fazla maruz kalan bireylerde potasyum igerikl
besinlerin 2 glnde bir gibi daha az tiketiimesi dnerildi.
Tamamen tlketilmemesinden bahsedilmemesinin
sebebi, manyetik alan altinda, disik konsantrasyoniu
potasyum igeren glbre ile yetisen yonca bitkisinin, bu
duruma karsi koyabilmesidir.

Kaynaklar:

1. hitpefitr mydearbody com/minerallenpotasyum-minarall_htmi

2. hitpfwww saglikim/potasyum=2/

3. httpaleww ankay. comtriwp-content uploads/2010/02/bytkyler-
na-ysiarpol pdf

4, nttpuiftrwikipedia, ong/wikifiZeolit

5. htipzYwww.zootekni.net/Upload Document/makale/Bitkisel’
Zeolitinds20Bitkilern%20Polasyumca’ 20Beslenmesineds 20
Etkilari pdf

6. httpufwww.msxlabs. orgfMforumitarim/TB54T-yonca-yonca-nedir-
yonca=yatistiricligl ttmi

7. http2fvweww. cukurovatasm gov.in'?yonca

8, httpufweb.ttnet.com. tivkocatepetas’yonca.him

9. htip:ftopraksiz-tarim. blogspot.com/2010/06/mesin-maddelarninin-
eksikiik-ve-fazalk.hml

1. hitpuiiopraksiz-tarim. blogspot.com/2010:/08/zeclit-nedir-nasl-
elde-adilir-neralerde.html

11. htipfenww. ekolofimagazin.comTs=magazinfid=172

12. http-ditrwikipedia argfwiki/Potasyum

13. hitpoffwww. ziraatciyiz net/vetitircil/2-yetitiricilik/30-yonca-
bitkisi-cestlari-ve-yotitiricili.ntmi

14. hipfeww.gencziraal.comiTarla- Bikileri Yonca-
Yetistirciligk20.himl
%Tgﬂwww,mlw.ufummmmm-ﬁ-



TUBITAK Projeleri

Egitim: Eyiliboglu

Akiskan sivilarla donen sistemleri yavaslatalim

Projeyi hazirlayan é§renciler:

12F! Can Elvanlioglu, 12F1 Teoman Kenn Kiglk
Damisman ogretmenler: Betll Karagdz,
Onder Demirbilek

Projenin amaci:

Bu projede farkh viskozitede, sikistinlamaz
akigkanlarin, dénen bir sistemin hizi ve dolayisiyla
kinetik enerjisi dzerine etkisi incelendi. Galisma
sonucunda, donen bir mekanizmay daha etkili ve
¢abuk bir sekilde durduracak sistemlerin nasil bir
mekanizmaya sahip olmas! gerektirdigi deneysal
yontemlerle aragtinidi.

Girig:

Bir sistemin mekanik enerjisini azaltmak, aym sistemde
bulunan bir akiskanin ig enerjisini artirmakla momkdn
olur. Katmanlarin birbirine gire baiil hareketi,
kohezyon ve adezyon kuvvetleri ile ortaya gikan
slrtinme ve momentum degigimiyle olusabilecek
enerji aktanmi nedeniyle akiskan bir siamin i¢ enerjisi
artinhp sistemin hizi azaltilir. Akiskan maddenin kendi
iginde yapacag surtinmeyi belirleyen degisken de
rmolekdlleri arasindaki cekime bagh olan viskozitesidir
ve bu &zellik sistemin mekanik enerjisinin akigkanin ig
enerjisine donisiminde etkili olur.

Cohesion




Egitim: Eydboglu

Eylemsizlik momenti degisiminin agisal hiza etkisini
gosteren pek cok calisma bulunmaktadir. Fakat

s viskozitelerinin dénme dinamigine etkisi ile ilgili
aynntl bir caligmaya rastlanmadi. Bu deneyde farkl
viskozitede, siknstinlamaz akiskanlann ddnen bir
sistemin hizi ve dolayisiyla kinetik enerjisi (zerine etkisi
incelendi,

Yontem:

Dairesel bir diskin dénme ve yavaglama hizina
akiskanhif farkli siilann etkilerini gézlemlemek
amaciyla (g asamal bir deney tasarland.

Birinci agama: Bolmeli ve farkh yancapl dairesel
disklerin donme hizina viskozite etkisi,

ikinci asama: Bélmeli ve bolmesiz dairesel diskin
yavaslatimasinda viskozite etkisi

Ugiincii agsama: Sivi igine kat pargacik eklemenin
yavasiatma etkisi
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Eqitim: Eylboglu

Atik kesme yaginin geri kazanimindan, ses yalitimi saglayan ve yanma
dayanimini artiran kompozit yapi malzemelerinin tretilmesi

Projeyi hazirlayan 6grenciler:

Ata Koken 12AF, Erdem Kog 12AF

Danisman &gretmenler: Sinem Kestioglu Ave (Kimya
Ogretmeni), Sibel Ugiden (Biyoloji Ogretmeni), Burcu
Giller (Biyoloji Ogretmeni)

Projenin amaci:

Bu projede, atik kesme yagim kullanarak, ev ve
isyerlerinde ses yalitirm saglayan ayn zamanda yanma
dayamimi yliksek multifonksiyonel yapi malzemesi
tiretilmesi amaglandi.

Giris:
Gundmozde kesme yag), metal sektdrinde metallerin
islenmesi sirasinda ortam 1sisini disdrmek ve kesim

izlemini daha kolay yapabilmek icin kullarulir. Ashnda
bu ig igin su ideal bir sogutucu gibi disinilebilir. Fakat
suyun kaynama noktasimin dosakiGgl ve havadaki
oksijenle birlikte oksidasyona neden olmasi tek basina
bu amacla kullaniimasini engeliemektedir. Bu yizden,
kesme yadinin bilesiminde bulunan parafin ve bu
parafinin gdzlciisi olan dietanclamin ve trietanolamin
kangimi metal sektGriinde ideal sogutucu sw olarak
kullanildi. Ulkemizde metal sektiéri gok dnemli bir
yere sahiptir. Metal fabrikalannda tonlarca kesme yadi
kullarildi igin dogal olarak da tonlarca kesme atik
yafi cikmaktadir. Bu atiklann kimyasal ve biyolaojik
artimimin maliyeti yliksektir dolaysnyla geri kazamimi
gok dnemli yere sahiptir.

Aynca atk kesme yaglanmin sogutucu etkisinin
yaminda, ses yaitiminda da etkisi vardir. Cagimizda
yagsadifimiz konut, okul, isyeri vb. binalan istenmeyen
seslerden yaltarak girittinGn zararh etkilerinden
korunmak icin gesit cesit yalitim malzemeleri dretililir.

Yontem:

Projemizde atk kesme yadinin geri kazanimi igin
yintemimiz baghca 4 agamadan olugmaktadir.

Birinci asama: Kumaslar Gzerinde yanma dayarnimi testi
ikinci agama: Algi kaliplar Gzerinde yanma dayamimi
tasti

Ugiincii asama: Ses yalitiminin éiglimesi igin algi
kahiplann hazidanmas:

Dérdiincd asama: Antifungal ve antibakteriyel
testlerin uygulanmasi

Kaliplardaki kif geligiminin incelenmesi

Kaliplar dzerinde yanma dayammi testi sonuclan

Sonug:

Bu projede, atik kesme yajinin fiziksel antmindan
sonra, dogrudan kullanimiyla antibakteriyel ve
antifungal Gzellikli, ses yaliimi saglayan, yanmaya
dayanikh maliyeti gok digik multifonksiyonal yapi
malzemelerinin Uretilebilecedi kontrolli denaylere
kantlanmistir. Bu nedenle insaat sektorinde kullamirmi
anerilmektedir.



Egjitim: Eyliboglu

Kaynaklar:

1) hittpeifwww.solverkimya. com/site/maialelenmadeni-yag-
makalalerikesme-yagi-uratimi=solver-kimya.htm

2) wwwmobilndustrial

3) Sabagh A. M., Khalil 5. Abdelrahman A., Nasser N. M., Noor
Eldin M., Mishrif M. R., El-ShafieM., “Investigation of oil and
emulgsion stability of locally prepared metalworking flukds™ Volume:
64 Issue: 6 2012

4) hitpeifkarekmetal com/matal-islame-ve-kesme-yagi-nedir htmi
5) http:iferww. lzoder.org trfsesyalitimifgenel/SES YALITIMI

6) Seo DC. Lee HJ, Hwang HN. Park MR, Kwak NW, Cho L),

Cho JS, Seo JY, Joo WH, Park KH, Heo JS,"Treatrment of non-
biodegradable cutting oll wastewater by ultrasonication-Fenton
oxidation process” Division of Applied Life Science, Gyeongsang
National University, Jinju, 660-701, Korea.

7) Bartz W..J.,"Ecological and environmental aspects of cutting
fiuids™ Technical Academy Esslingen Ostfildem, Germany, May17-21
, 1998



Egitim: Eylibodlu |1

NSAI Agn kesici ilaclarin mide mukozasina zarar vermeyen dogal agn
kesiciler ile birlikte kullaniminin aragtinimasi

Projeyi hazirlayan égrenciler: {curcumin) mide problemlerini de azaltan dogal agn
E. Berke Sahbazodlu 11Fen A, kesici yapilmas: amagland..
Berke Onyiksel 11Fen A
Danisman Ogretmenler: Sibel Ugiden (Biyoloji Giris:
Oaretmeni), Sinem Kestiogiu Avci (Kimya Siklooksijenaz enzimileri (COX-1 ve COX-2) aragidonik
Ogretmeni),Burcu Giler (Biyoloji Ogretmeni) asidin, prostanoidlerin Gnciileri olan prostaglandinlere
donisimiini katalize eder. Bu prostaglandinler
Amag: midede mukoza Uretimini yerine getirir. Nonsteroidal
Bu projede, zerdegal (Curcuma longa) bitkisinin antiinflamatuvar ilaglar (NSAI), agriya neden olan
agn kesici, spesifik COX-2 enzimi hedefleyici ve COX-2 enziminin yaninda COX-1 enzimini de bloke
hefikobakter Uremesini engelleyici Szelliklerinden ederek faydah prostaglandinlerin olugmasin engeller.
yararlanarak, bu bitkinin etken maddesinden Bunlar da midenin korunmasinda rol oynar.
Va4
-
Zerdecalin etken maddesi kurkumin olup bilinen Yontem:
antikanserojen etkisinin yaninda agn kesici dzelliginin Projemizin yontemi agadidaki gibi belirlendi.
de ocldugu literatiir aragtirmasi sonucu gorildi. Birinci agama: Kurkuminden olugan drnek tabletler
Kurkumin COX=-2 enzimini inhibe ederken, COX-1 hazirland ve incelendi.
enzimini etkilermemektedir. ikinci agsama: Kurkumin ve ibuprofenin COX-1 ve
COX-2 aktivitesi lzerindeki etkisinin COX aktivite kiti ile
test edildi.

soyleyebiliriz. Aynica COX-1 enziminin aktivitesini
engellemedigi icin midedeki mukoza tabakasim

- 3 I S S S 5 korumas: da iyi bir avantaj olarak diginGldii.
o B ..T.'f..{ e s | Otvms| 'Cox || Tabletlerimizin yapisindaki kurkumin etken maddesinin
Wl e L o by el | e ]|  midedeki Gilsere neden olan helikobakterlerin de
2 LA LA SEN ‘*"-‘_’ CHUDALIC - Gremesini engelledigi tespit edildi. Bunun yaninda
3 j.!: : :—.-:‘.‘ parats ::*E‘.i' T kurkuminin kontrolsiiz hiicre balinmelerini de
E]-ﬁ s 1'||.tl.|.| l‘-' m %1 """', |::ui.| .‘L LY I biiyiik oranda durdurduguna dair bilgilere bilimsel
makalelerde rastland.. insan saghgina bircok yénden

faydasindan dolay Uretilen ilaglarda zerdecal tozu ve
Tabla okuyucudan (plate reader) cikan COX kiti ibuprofenin birlikte kullamrm dnerildi.
uygulamasi sonuglan

Kontrolld deneyler ile bizim Grettifimiz zerdegal tozu
{kurkumin) iceren orek tabletlerimiz COX-2 enzimini
inhibe etmesinden dolay agn kesici Szelligi oldugunu



Egitim: Eydboglu

Kaynaklar: amta/#Peptic>

1) American Gastroenterological Association. “High 3) Prof. Dr. R. TOrker,Kazim, Kayaalp,S. Oguz.

Doses Of Ibuprofen Cause Significant Gl Bleeding, “Eikozanoidler ve diger ctakoidler'<tipedu.cumhuriyet.
Despite Safety Profile”(Nov.1,2005) <htip:/fwww. edutr/donem3/eikozanoidler2.doc>
sciencedaily.com/releases/2005M11/051101075630. 4) Cuendet M.,Pezzuto J.,.The role of cyclooxygenase
htmz and lipoxygenase in cancer, Chemoprevention,College
2) G.D. Searle & Company. “Effect of NSAIDs of Pharmacy, and University of lilinois Cancer Center,
on Cyclooxygenase <http:/fcat.middlebury. University of lllincis at Chicago, IL 60612, USA

edu/~chem/chemistry/class/bio/ch314/presentations/



Eqitim: Eylboglu

Resveratroliin yaninda silimarini de kullanmak ister misiniz?

Projeyi hazirlayan égrenciler:

Ozge Yaren Kebapci Fenil A

Begiim Atasoyu Fenil A

Damisman Ogretmenler: Burcu Giler (Biyoloji
Ogretmeni), Sibel Ugiiden (Biyoloji Ogretmeni), Sinem
Kestioglu Aver (Kimya Ogretmeni)

Amag:

Ginimiizde hizla artan kanser vakalanna gézim
bulmak amaciyla insanlar, Gnerilen her dogal ve yapay
besinlerin dozlanm ve birbirleriyle olan etkilegimlerini
dikkate almadan tiketmektedir. Bu nedenle kansernin
bitkilerle tedavilerine her gegen gun talep hizla
artmaktadir. Bu projede, karacifer dzerinde anti
kanserojen etkisi oldugu diginulen bitki kdkenli
etken maddeler olan resveratrol ve silimarinin hem
farkh doziannin hem de birbirlerivie etkilesimlerinin,
kanser hicrelerinin (HuH-7 hicreleri) proliferasyonunu
(cogalmasini) baskilayip baskilamadiklarinin tespit
edilmesi amagland..

Giris:

Yayginhd ve éldiricGligunin yliksek oclmasi

nedeniyle kanser bir halk saghg: sorunudur. Kanser,
hiicrelerin kontrolsiiz olarak ¢ogdalmalan sonucu

kitle clusturmalanndan kaynakh gérilen dlomcdl bir
hastaliktir. Bunun sonucunda kanser hiicreleri birikerek
timarieri olusturmaktadir. Bu hicreler, olustukian
timarden ayrilarak kan ya da lenf dolagimi ile viicudun
farkh bélgelerine giderek yeni timor kolonileri
clusturmalan ile metastazi meydana getirmektedir.(2)

Bitkilerin ethen maddelerinin anti kanserojen olup
olmadig) hakkinda ciddi calismalar yapildigina dair
bilgiler edinildi. Bu bitkilerin igindeki anti kanserojen
clan etken maddelerden bazilan, likopen, karoten,
ellagik asit, izotiyvosiyanatiar, resveratrol ve silimarindir.
Bu etken maddelerden resveratrol ve silimarinin
birlikteliginin karaciger kanser hiicreleri (HuH-T)
uzerindeki etkisinin nasi olacag) aragtinldi.

Yontem:

Projemizin yontemi agadidaki gibi belirlendi.
On agama: Yaban mersininde resveratrol arandi.
Birinci agama: Doz kararlastinlmasi yapildi.
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Tablo-1: Resveratrol ile silimarinin ayn ayn kuyulara
(5000 hiicre) 100 yl besiyeri ile belirtilen oranlarda
eklendi,

Ikinci asama: WST-1 Yontemi ile Proliferasyona bakilip
ideal doz tespiti yapild.

Ociincii asama: WST-1 Yéntemi ile resveratrol ve
silimarinin birlikteliklennin anti kanserojen etkilen
g&zlemlendi.
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Tablo-2: Resveratrol ve silimarinin HuH-7 hilcrelerine
ayrl ayn ve birlikte verildiklerinde apoptotik etkilerinin
gozlemnlenmesi icin hazirlanan deney gruplan
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Sonug:

Son yillarda Glkemizde hizla artan kanser hastali@indan
dolay insanlann basvurdudu ¢ézlim arama
yontemlerinden birinin, bitkisel kikenli etken maddealer
oldugu belirlendi. Bu etken maddelerin hangi oranda
ve ne sekilde kullanlacadinin, kanserin tlrine ve Kisiye
gore degistigl saptandi. Yapilan arastirmalarda, bitkisel
kokenli etken maddelerden silimarin ve resveratrolin
ideal dozlan kontrolli deneylerle tespit edildi.
Deneylerin sonucunda, hiicre dlimlerindeki (apoptosis)
artistan resveratrol ve silimarinin tek tek kullammilan
yerine, aym oranda birlikte kullammilanmin daha iyi
sonug verdigi anlasildi. Aynica, ayni oranda birlikte
kullammiann dozaj artnldikga daha da etkili oldugu
gériildi. Resveratrol ve silimarinin birikteliklerinin
karaciger kanser hicreleri (zerine etkisi ile ilgili bir
literatlr bilgisi bulunamadigindan, bu konuyla ilgili yeni
bir bulgu elde edilmis olabileceqi sonucuna vanidi.

Bir bagka sorun ise, bu etken maddelerinin nasil
kullamlacagirn bilinmemesi idi. Insanlann bitkisel
drinlerin, ilaglar kadar etkili olabilecegini bilmedikleri
igin bu Grinleri ilag gibi dizenli almadiklan tespit edildi.
Halbuki bu etken maddeler her giin ayn dozda ve
dizenli bir gekilde alindiklannda, bu bitkisel kékenli
etken maddeler daha iyi sonug verebilirdi. Bilim
insanlan tarafindan kemoterapi ilaglan yapilirken bu
etken maddeler de goz éninde bulundurulmaktadir.
Yaban mersininin igeriginde bulunan resveratrolin
varliginin ispatianmasi ile insanlar resveratrolii bu bitki
sayesinde tlketebilir,

Bu projede, bitkisel etken maddeler olan resveratrol
ve silimarin kangimlanmin esit oranda ve yiksek dozda
kullarulmasi, bununla beraber her glin dizenli olarak
tiketilmesi sonucuna vanidi.

Kaynaklar:

1) Hatica Giray, Balgin Unal, Kanser Epidamiyolojisi, httpoitenwe.
ssyv.orginsdetay aspPdid=122, 23.01.2010=15.19

2) Yiik. Bio.Olcay Irmak, Kanser Nedir?, hitpaieww.bilkent.edu.
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3} Chinesa Medicine, Mipfwww.cmjournal orgloontent 2150
figura/Fithighresay, 2007 2:5

4) http:iweow nature-s=health. com/products/comm_gout _asp

5) hitpeffmilkcthistia.gen trimilk-thistle-nadir html, 22 Kasim 2012
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faydalari 16 Subat 2011
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enriched-red-wines-whats-it.himl, 11 Temmuz 2011
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Haberler

TUBITAK Arastirma Projeleri Yarismasi’na 4 projemiz ile bélge finallerine
katihip okulumuzu basanyla temsil ettik.

Bu yil 44.sii dizenlenen TOBITAK Ortadgretim
Ogrencileri Arasi Arastirma Projeleri Yansmasi'na,

fen alanindan katldigimuz & projeden 4'0, 419 bagvuru
arasindan bélgede sergilenecek olan 112 proje arasina
girdi. istanbul Balge Sergisi'ne 2 biyolaji,

1 fizik ve 1 kimya projeleri ile grencilerimiz okulumuzu
basarryla temsil ettiler. Istanbul Bélge Finalleri'nde
“Resveratroliin Yaninda Silimarini de Kullanmak lster
Misiniz?" adl Biyoloji projemiz Istanbul Bolge Ikincisi
oldu.

Bilge finallerine katilan biyoloji projelerimiz:
Proje adi: NSAl agn kesici ilaglann mide mukozasina
zarar vermeyen dodal agn kesiciler ile birlikte
kullamiminun aragtinimasi

Projeyi hazirlayan é§renciler: Erman Berke
Sahbazoglu, Berke Onyiiksel

Danisman &gretmenler: Sibel Ugiden, Sinem
Kestioglu Avci, Burcu Giler

Proje adi: Resveratroliin yaninda silimarini de
kullanmak: ister misiniz?

Projeyi hazirlayan 6grenciler: Ozge Yaren Kebapci,
Beglm Atasoyu

Damigman d@retmenler: Burcu Giiler, Sibel Ugliden,
Sinern Kestioglu Aver

Bolge finallerine katilan fizik projemiz:
Proje adi: Akiskan siwilarla donen sistemleri
yavaglatahm

Projeyi hazirlayan 6grenciler: Can Elvanoglu,
Teoman Kigik

Damigman ogretmenler: Betiil Karagoz,
Onder Demirbilek

Bilge finallerine katilan kimya projemiz:

Proje adi: Atk kesme yaginin geri kazanimindan,

ses yaltimi saglayan ve yanma dayammni arttiran
kompozit yap malzemelerinin Gretilmesi

Projeyi hazirlayan 6grenciler: Ata Kéken, Erdem Kog
Damsman 6gretmenler: Sinem Kestioglu Aver,

Sibel Uglden, Burcu Giiler
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Ogrencilerimiz Bu Benim Eserim Proje Yarismasi'nda

istanbul Bolge Finallerinde

Bu yil VII'si diizenlenen ve TUBITAK isbirligi ile yapilan
"Bu Benim Eserim” proje yansmasina 11 fen projesi ile
katildik. Projelerimiz;

1- Proje Adi: Gines Temizligi
Projeyi hazirlayan 6grenci: Okan Kocabalkanh
Damisman dgretmen: Iclal Yavuzcetin

2- Proje Adi: Topragina Malg Ekledim, Huyu Degisti
Bitkimin

Projeyi hazirlayan égrenciler: Emre Murzoglu, Dilara
Kirkgloglu

Damsman dgretmen: iclal Yavuzcetin

3- Proje Adi: Duvan Mem, Insani Gam Yikar

Projeyi hazirlayan 6grenciler: Ezgi Deniz Turkoglu,
Dwylan Alkim Yildirim

Damisman dgretmen: iclal Yavuzgetin

4- Proje Adiz Organik Atklann Zeolit lle Etkilegiminin
Manyetik Alana Maruz Kalan Bitki Uzerine Etkisi
Projeyi hazirlayan 6grenci: Gilgah Filik

Damigman ogretmen: Burcu Giler

5- Proje Adre Hidroelektrik Santrallerde lletim
Borulanmin ve Tirbinin Ozelliklerinin Elektrik Enerjisine
Etkisi

Projeyi hazirlayan égrenciler: Hilmi Dogu Ongéren,
Sarp Ogiit

Damisman Ggretmen: Burcu Giler

6- Proje Adi: Deprem Bina Se¢mez, Ahsap Yapilar
Capraz Gatk Sistemiyle Depreme Yenilmez!

Projeyi hazirlayan 6grenciler: Efe Cakir, Ash Kabaday
Damsman dgretmen: Banu Cengiz Matay

7- Proje Adi: Giibreler Cesit Cesit, Peki Nedir Bu
Leonardit?

Projeyi hazirlayan 6grenci: Isilsu Coskuner
Damsman dgretmen: Banu Cengiz Matay

B- Proje Adi: Hem Masrafsiz Isinalim, Hem de |sitalim
Projeyi hazirlayan égrenciler: Furkan Yildiz,
Daorukhan Doruk

Damisman 6gretmen: Emel Levent

9- Proje Adi: Kara Finnla Pisirmek Hem Cok Kolay,
Hem de Gok Zevkli

Projeyi hazirlayan 6grenciler: Efe Aslan,

Taner Yagiz Ovacik

Damigman dgretmen: Gozde Erten

10- Proje Adi: Non-lyonizer ise Korkmayahm mi?
Projeyi hazirlayan égrenci: Deniz Onalir
Damisman Ggretmen: Pelin Menekse

11- Proje Ade: Agilsin Kapaklar, Uresin Balikiar

Projeyi hazirlayan égrenciler:
Beglim Karamustafaoglu, Emre Kisa
Damisman 6gretmen: Asuman Unlier Kog

Il Cahsma Grubu, Bélge Calisma Grubu ve Tibitak
Bilim Kurulu'nun degerlendirmeleri sonucu 2 biyoloji
ve 2 fizik projemizle istanbul Bdélge Finalleri'ne katilma
hakkr kazandi. Toplam 18.510 projenin bagvurdugu
yansmada 4 projemiz ilk 139 proje arasina girerek
Istanbul Bélge Finallerinde yer aldik.

Balge Finallerine Katilan Fizik Projelerimiz:
1-Duvan Nem, Insam Gam Yikar

Projeyi hazirlayan égrenciler: Dylan Alkim Yildinm,
Ezgi Deniz Turkoglu

Danisman égretmen: iclal Yavuzcetin

2- Hidroelektrik Santralierde lletim Borularimin Ve
Tarbinin Ozelliklerinin Elektrik Enerjisine Etkisi
Projeyi hazirlayan 8grenciler: Dogu Ongdren,
Sarp Ogiit

Damisman &gretmen: Burcu Giller

Balge Finallerine Katilan Biyoloji Projelerimiz:
3- Organik Atklann Zeolit lle Etkilesiminin Manyetik
Alana Maruz Kalan Bitki Uzerine Etkisi

Projeyi hazirlayan é§renci: Giilsah Filik
Damisman ogretmen: Burcu Giiler

4-Glbreler Cesit Cesit, Peki Nedir Bu Leonardit?
Projeyi hazirlayan 6grenci: I15isu Cogkuner
Damisman égretmen: Banu Cengiz Matay

Tim égrencilerimizi kutlar, basanlanlannin devarmin
dileriz.




Bursa Fizik Proje Gezisi

12 Fl sinifi &grencilerinden Can Elvanhioglu ve Teoman
Kenn Kiclk dzerinde calighklan fizik projesiyle ilgili
bilgi almak lzere Ggretmenler Betil Karagbz ve Fen
Béliim Bagkani Ahmet Faik Oztiirk ile Bursa As Metal
fabrikasini ziyaret etti. Uriin Miidirii isa Selova ile

Egitim: Eyibodlu |-

yapilan goriilsmede, motor igyapisi hakkinda genel

bilgi alindi. Maotorun verimini artiracagini distndikleri
metodun ne gibi sonuglar yaratabilecegi ve
uygulanabilidigi anlaminda fikir paylagiminda bulunuldu
ve bir prototip Gzerinde galigmalar basglatild.

Eko Okullar Programi Birinci Donem Faaliyet Biilteni

Eko Okullar tanitm panomuzu haziradik, Eko-
ilkemizi tim okul toplumuna haziladiqimiz posterlerle

duyurduk.

Kolej binamizda bulunan Eko Okullar taritim panomuzu
“AZALT-YENIDEN KULLAN-GERI DONUSTUR" ana
fikri gergevesinde hazirladik ve sik sik glincelleyearek
bu wilki calisma konumuz olan “SU" konusunu tim
dgrencilerimize duyurduk. Eko tim Ggrencilerinin
gonlliilik esasina gore belilenmesinden sonra
eko ilkemizin, “BOSA AKAN HER DAMLA SUYA
HAYIR! - PUT A STOP TO THE DROP!", mesaj eko-
tim tarafindan daviz ve posterier haaniranip, kolgj
binamizdaki panolara asilarak okul toplumunun
bilgilendiriimesi sagland.

y M ae 'J-.f-EJ

Okulumuza yeni gelen 6grencilerimizi
hazirladigimiz mektuplarla bilgilendirdik.
Okulumuza bu yil yeni gelen égrencilerimizin iki yildir
calighgmiz Eko Okullar konumuzdan haberdar olmalan
icin eko-tim dgrencileri tarafindan keridor panolanna
asimak Uzere ilgi gekici mektuplar hazirland: ve asild.

Yil boyunca pek cok farkh branstan derslerimizde “SU"
temal etkinlikler gergeklestirerek eko okullar calisma
konumuzu miifredatin bir parcas: haline getirdik.
Tirkge zGmresi tarafindan 7. sinif &grencilerine
yaphnlan performans gérevi galismalannda “Suyun
bilingsiz kullammi sonucunda yasanabilecek
olumsuziuklar, temiz su kaynaklanndaki azalmanmin
yarathd tehdit ve su kirliligi® konulan iglendi.
Hazrrlanan poster ve afislerin panolarda sergilenerek
okul toplumunun dikkatinin konuya cekimesi ve
bilinglendirilmesi sagland.
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Sosyal Bilgiler Zimresi tarafindan 6. simiflar
seviyesinde “Suyun insan yasamindaki Snemi

nedir?” sorusunun cevaplandinimasi igin hazirlanan
divagramiar Ggrencilerle birlikte dolduruldu ve bunlann
sinif panolannda sergilenmesi saglanarak Ggrencilerde
kalici biling olugturuldu.

Yine Sosyal Bilgiler Zimresi tarafindan 7. siniflar
seviyesinde gergeklestirilen bir baska calisma

da “Suyun insan yagamindaki nemini gésteren
yaratici bir slogan yaziniz" calismasi oldu. Ogrenciler
tarafindan yazilan birbirinden dikkat gekici ve
bilgilendirici slogan sinf panclannda sergilendi.

Fen ve Teknoloji Zimresi tarafindan 6. siniflarda
gerceklestirilen “Hicrenin Yapisi” performans gbrevi
cahgmasi, farkhlagtinimig egitime gore haziranirken
diger yandan da &grencilerin drinlerinde hicrenin
yagamsal faaliyetlerinin ylritiimesinde SUYUN
ONEMINI vurgulamalan istendi ve verilen performans
gdrevi rubrigine buna iliskin bir kriter de konularak
ogrencilerin dikkatinin konuya ¢ekilmesi sagland.

Fen ve Teknoloji Zomresinin 7. sinflar diizeyinde
gergeklestirlen “Geri Donlstmil Sindirim Sistemi
Modeli” galigmasinda da yine &grencilerin evierinde
yer alan atiklan kullanarak bir sindirim sistemi modeli
hazirlamalan sagland. Bu kapsamda su gigeleri ve
kapaklan kullanilarak modellenecek her organa ekstra
puan verileceqdi sylenerek &grencilerin i¢tikleri su
gigelerini cope atmak yerine performans gérevierinin
bir parcasi olarak kullanmalan dzendirildi.

Matematik Balumi tarafindan 6. sinflarda Istatistik

ve Grafik konusu iglenirken “su gergedi (water fact)”
projesi gergeklestirildi. Bu projede dinyanin farklh
badlgelerinde insanlann temiz suya erigim oranlan
incelenerak, arastinldi ve verilere dayal grafik
olugturularak bu grafikler yorumland.

Matematik Bolima tarafindan 7. siniflarda “Su
Tiketimi" projesi kapsaminda, ogrenciler tarafindan
“kurakhik nedir, nedenleri ve etkileri nelerdir?”
sorulanna cevap arandi. Ardindan 1 hafta siresince
agrenciler diglerini firgalarken ne kadar miktarda su
tukettiklerini kayit altina alarak bir liste olusturuldu.
Bir haftahk toplam su tiketimlerinin, Tarkiye'de bir
haftada tiketilen suyun ylzde kagim olusturdugunu
hesaplayarak, bu konuyla ilgili gdrislerine poster
sunumlannda yer verildi.

Eko-tim 6grencileri tarafindan atik kagrtiar yeniden
degerlendirilerek “Okulda ve evde su tasarrufu

nasil yapilir?™ konulu el broglrleri hazirland! ve bu
brogirler hazirlanan panolarda sergilenerek okulumuza
dgretmen gorismelerine gelen velilerimizin bekleme
alanlannda sergilenerek velilerimizin dikkatinin konuya
cekiimesi sagland.

2013'e merhaba derken, eko-tim dgrenciled yeni yil
kutlamalan sirasinda Glkemizde ve dunyada kesilen
¢am agdaclanna dikkat cekmek amaciyla yeni yil
mesajlann post-it'lere yazdi ve eko-tim yilbas: ajacina
asti. Yeni yil agaciin abk malzemelerle sislenmesi

ise okul toplumunun konuya dikkatini geken bir baska
aynnt oldu.
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Eko-tim ogrencileri tarafindan diizenlenen “TASARLA
MAIL AT, EKO TiMI BASTAN YARAT!" t-shirt tasanm
yangmasi okul genelinde dikkat geken bir bagka
etkinlik oldu. Eyliboglu 6grenciler eko-tim igin
tasarladiklan birbirinden glzel t-shirt tasanmilarn ile
yaraticiliklanm ortaya koydu. Yangmada dereceye giren
ilk G¢ tasanm Gdlllendirilirken, birinci segilen tasanm
eko-timin bu vl giyecedi t-shirtlere bastmima hakkina
sahip oldu.

22 Mart Dinya Su Gini gergevesinde Eyiiboglu
dgrencileri suyun tasarruflu kullanmimi ve korunmasi
bilincini yayginlastirmak igin poster galigmalan
yaparken, Eyliboglu eko-tim ise okul toplumunun
dikkatini gekecek bir eylem dizenleyerek “PUT A
STOPR, TO THE DROP!" eko- ilkesiyle okul koridorlanmn
cinlattl..
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IB workshop

Fen Bilimleri Bolim Bagkaru Ahmet Oztiirk ve fizik
Ggretmeni Talin Thzdntdrk 4-5 Evidl 2012 tarihlerinde
lzmir Amerikan Koleji'nde dilzenlenen IB “Group

4 Internal Assessment” seminerine katld. 1B
derslerinin bir pargasi olan deney ¢alismalannin ve
degerlendiriimelerinin Gzerinde durulan seminerde IB
programinda yapilmasi dusianilen olasi degisiklikler de
ogretmenler ile paylasildi.

IB Alan Gezisi: Elektron Mikroskobu

IB2 Ggrencileri “Taramah Elektron Mikroskobu"nun
gahgma prensibiyle ilgili bilgi edinmek Uzere 20
Subat 2013 tarihinde Yeditepe Universitesi Genetik
Mihendisligi BOIOm'ne fizik, kimya ve biyoloji
ogretmenleri ile birilikte ziyaret etti. Ogrenciler, gok
klicik bir alana odaklanan ylksek enerjili elektronlann
yuzeyi taramasi prensibiyle gahsan taramal

elektron mikroskobuyla ilgili bilgileri edinerek, bu
galisma prensibini uygulamada gizlemlediler. Once
mikroskobun kullanim amaci ve yapis: ile ilgili sunum
alan ddrenciler, merak ettikleri sorulan sorma sansi
buldu. Sunum sonrasinda da Grnek gorintilerin nasi
alindigini incelendi.

IB Group 4 Gezisi

IB1 Fen ve Mat &grencileri Group 4 projesi kapsarminda
Florya Istanbul Akvaryumu'na yapilan bir geziye katild.
Burada akvaryum sistemini hem fizik hem kimya hem
de biyvoloji agisindan inceleme sansi bulan ve konulan
ile ilgili deneyler yapan ogrenciler gizel ve farkl bir gin
gecirdi.

International Baccalaureate
Baccalauréat International
. Bachillerato Internacional
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Eneriji Tasarrufu Ve Alternatif Enerji Kaynaklan

9. sinif &grencileri fizik dersinde Toplum Hizmeti
kapsaminda ‘enerji tasarrufu’ ve ‘alternatif enerji
kaynaklannin kullanimi® ile ilgili toplumsal biling
olusturmak igin broglr hazirlad..

Dondurma deneyi

IB2 ve 12. sinif &grencileri fizik dersinde 5 dakikada
kendi dondurmalann yapt. Kaya tuzunun erime

noktasini distrmesi ozelligiyle donma islemini
hizlandiran &grenciler dondurmalanmn afiyetle yedi.

Sitlii kahve deneyi

Fizik dersinde yapilan deneylerimizden birinde su
sorunun cevabin aradik:

“SUtll kahve iceceksiniz, tam sitl kahveye
koyacakken telefonunuz caliyor. Bir dakikalk bir
konusma yapacaksiniz ve konusma boyunca kahvenizi
igemeyeceksiniz. Siitd, konugsmadan dnce mi yoksa
konusmadan sonra mi koyarsamz daha sicak bir kahve
icme sansimiz olur?™ sorusunun cevabini deneyerek
bulan Ggrenciler, siiti once koyduklannda daha sicak
igebileceklerini sagkinhkla fark etti.

Miirekkep takvimi

10 Fen sinifi 6grencileri fizik dersinde adezyon-
kohezyon kuvvetlerinin uygulama alanlan kapsaminda
mirekkep takvimi tasarladi. Simifta 40 dakika sl
siirede gozlemleyebilecekleri sayilan gbsteren bir
takvim yaptilar,
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Termometre yapimi

Kolej 9. sinif &grencileri fizik dersinde isledikleri konu
kapsaminda kendi termometrelenni vaptl. Yaptiklan
termometreler kullamm ozelliklerine ve sekillerine gore
puan aldi ve sergilendi.

Parasiitci yumurta

Besinci kattan dilsen yumurta kinlir mu? 1B1 Fen sinifi
ogrencileri bu soruyu cevaplad:. Havanin kaldirma
kuvvetinden faydalamip yumurtalan kirmadan yere
indirmeyi bagardilar.

NASA Sergisi: Uzayin Kesfine Heyecanh Bir Yolculuk!

Eyiboglu 7. sinif égrencileri, 12 Nisan 1961 yilinda
Diinya"y1 uzaydan gdren ilk insan olan Sovyet
kozmonot Yuri Alekseyevic Gagarin'den tam 52 wil
sonra ayni gun bu heyecan yagama gansina sahip
oldu.

Ogrenciler, bu sergi sayesinde Sovyetlerin 1957'de
dinya yoringesine firlathklan ve yoringeye giren ilk
uydu Sputnik, Birlegik Devletler ve Sovyetler Birligi
arasindaki Uzay Yans, Uzaydaki ilk insan Sowvyet
kozmonot Yuri Gagarin ile ilk Amerikal Alan Shepard'in
uzaydaki zaferleri hakkinda bilgi sahibi oldular.

Sergide, ogrencilerin en gok ilgisini geken bdlimlerden
biri ise gesitli uzay mekiklerinin sergilendigi kisim oldu.
Bu balimde Amerika'nin ilk insan tasian uzay mekigi
Mercury kapsiilinin, Ay'a inmesi igin ileri teknikler
gereken Gemini kapsilindn, ve Ay'a insanlan tagiyan

Apollo Komuta Moddli'ndn gergek boyutta modellerini
gormek 6grencileri oldukga heyecanlandird.

Odgrenciler uzaya yolculugun sadece zihinsel degil

ayn zamanda fiziksel bir dayarkiilik da gerektirdigini
gordl. Uzay programindaki en dzel ve hayati dnem
tagiyan aparat olan uzay giysisi, kozmonotlann uzayda
beslenebilmek icin yanlannda gotirdikieri yemekler
ogrencilerin gok ilgisini gekti.

En onemlisi &grenciler bu sergi sayesinde, Lluslararasi
Uzay Istasyonu'nu, Hubble Uzay Teleskobu'nu ve
Expo Mars programiyla ilgili detaylan, bugin kullarlan
uzay araglanmin modelleriyle kullanilan tekngjilerin
zaman igerisinde ne kadar gelistiine tanik olarak,
uzay kesfinin aslinda bitmedigini ve bu yolculugun
buginindn oldugu gibi yanminin da olacagim gordil.




Science Fest-1B1

Gegen yil ikincisi dizenlenen Science Fest'e IB1
ofrencileri yil boyunca yaptikian ve hazirlandiklan
deneylerle katildi. Kigiik 6grencilere hazirladiklan
deneylerin fizijini anlatarak hem &gretmenlik yaptilar
hem de klgiklerle beraber edlendiler.

Pendulum deneyi: Sarkaci burunlanndan birakan
ogrenciler geri doniste sarkacin ayn seviyeye gelip
gelmeyecedi sorgulad..

Pendulum dalgalan: Farkh uzunluklarda yapilarak
perivotlan farkhlastinlan sarkaclann salimmiarnmn
olugturdugu ilging periyodik hareketi gbzleme sansi
bulundu.

Optik yamilgi: Masa altina yerlestirilen dizlem ayna
ile yaratilan gtz yanimasiyla &grencilerimizin sadece
baglannin fotograflan gekildi.

Egitim: Eylboglu

Pipetten dalgalar: Pipetleri bir araya getirerek
yaphdimiz sistemle dalgalann &zelliklerini gbsterme
sansi bulduk.

Basing deneyi: “Pet siseden suyu en izl kim
bosgaltacak?” yangmasi ile 6grencilerin basincin etkisini
daha kolay fark etmelerini sagladik.

Yiizey gerilimi: Yiizey gerilimi blylk srilann nasil
kiresellestigini gozledik.




Egitim: Eydboglu

Adezyon-kohezyon kuvvetleri: Bu kuvvetler
sayesinde kiplkleri ic ice yerlestirebildik.

Helyum gazi ile ses deneyi: Helyum gazi ile sesimizin
ne kadar inceldigini duyabildik.

Miizikli kartpostallardan hoparlor: Mizikli
kartpostallar ile nasil kulaklik yapabilecedimizi
ogrendik,

Agisal momentum: Agisal momentumun Kerunumunu
deneyerek girdik.

Momentumun korunumu: Basketbol topunu, tenis
topunu nasil ve neden firlattigin 6grendik.

Agirhk merkezi deneyi: Tek elimizle sandalye
kaldirmaya ¢ahstik. Gok kuvvetli olmanin bir ise
yaramadigin gordik.

Makara deneyi: Doner bir makaraya uygulanan
kuvvetin hem ileri hem de ger hareket
kazandirabilecegini dgrendikc,




16. Sonbahar Ogretmen Sempozyumu

Fen Baliimi égretmenileri, bu yil Uskiidar Amerikan
Lisesi'nde dizenlenen 16. Sonbahar Ogretmenler
Sempozyumu'na katildi

Aynca “Her Sey Fizik" adh sunum 13 Nisan 2013
tarihinde Beykent Egitim Kurumlan 12. IB Gind'nde
yogun katiimla gergeklesti.

Her Sey Fizik
Ogretmen: Betil Karagoz (Fizik Ogretmeni)

Sunum Ozeti: “Fizik nasil bir derstir?” sorusuna
dgrencilerin goguniukla verdikleri cevap “zordur”

olur. Bu cevapta hem eski mifredatin fizige yaklagim
geklinin hem klasik tarzda yaklagan egitmenlerin hem
de ebeveynlerin fizik tecribelerinin rold biylktir.
Derse bu dnyargiyla baglayan &grenciyi fizigin eglenceli
ve gizemli diinyasina katmak &gretmenin en zor
gorevierinden biridir. lyi bir ydnlendirme ile 6grencilerin
neler yapabileceklerini hayal bile edemezsiniz.
Teknolojiyi bizden gok daha iyi kullanabilen geng
grubun gok kisa surede neler yapabildikierini
gorebilmek igin onlara sans tarumak gerekiyor. Yeni
midfredatin da ginlik hayat uygulamalanyla daha

fazla ic ige olmasi bu noktada 6gretmenin igini
kolaylastiriyor. Jimnastigin, eskrimin, jokeyligin veya
jonglarGgon fizigi nasil ilgi gekmez ki? Hele kendileri
anlatiyorsa... Bu sunum égrencilerin sinif iginde
alabilecekleri rollenn kiglk drneklerini tasiyor,

Proje Arastirmalaninin Fen Egitimine Katkilar

Ogretmen: Sinem Kestioglu Ave (Kimya Ogretmeni),
Sibel Ugiden (Biyoloji Ogretmeni), Onder Demirbilek
(Fizik Ogretmeni)

Sunum Ozeti: Giiniimiiziin fen derslerinin egitim
anlayigimin temel amacs; &grencilere bilgiyi bir
kaynaktan aktarmak degil, onlara bilgiye ulasma
yollanm 6gretmek olmahdir. Karsilasilan yeni
problemiere olas: gézdmler ancak problem gozebilme
yetenedi ve bilimsel sire¢ becerileri ile bulunabilir.

Egitim: Eylboglu

Ogrencilerin kazandiklan bilgi ve becerileri giinlik
yagama transfer edebilmeleri igin proje tabanl &grenim
¢ok biiylk katkida bulunacaktir. Proje galigmalan
6frencide var olan bagimsiz ¢alisma yapabilme,
yaraticihk, ok yonlli digsinebilme becerilerinin

bir diga vurumu ve bu becerilerin geligimi igin bir
firsattir. Ogrenciler TUBITAK Proje Yangmasi'nda
dereceye girdikleri takdirde ek puan alarak rakip
ofrencilerin dnline gegmis olurlar. Siphesiz proje
calismalarn, &grencilere kendi cabalan ile baz bulusiar
gerceklestirebilmeleri yoninde gliven duygusu
kazandirmaktadir. Bu slreg gerek &6gretmenler
gerekse Ggrenciler agisindan cldukca yorucu ve
heyecan vericidir. Bizim kazancimiz yodun emek
gerektiren asamalarnn sonucunda, farkh bakis acilanna
sahip geng bilim adamlan yetigtirmek olacaktir. Bu
sunumda egrenciler ile birlikte gergeklestirilen proje
galigmalannin biz egitimcilere ve 6grencilere kazanglan
konusunda paylasimda bulunuldu.




Egitim: Eydboglu

Renk Renk Fen: Fen Bilimleri Derslerinde
Farkhlastinlmis Ders Ornekleri

Ogretmen: Eda Cengiz-Biyoloji Ogretmeni

Sunum Ozeti: Goklu zeka kurarmi Howard Gardner
tarafindan Frames of Mind (1983) adl kitabinda
ortaya konmusgtur. Coklu zeka kuramina gére tiim
insanlar farkh zeka tlrleriyle dinyaya gelirer ve

sosyal yasamda basanh olabilmek igin bu zeka
tirlerini gelistirirler ya da biz 6gretmenler, bunun

igin gaba harcarnz. Ogretmenlikte hedefimiz ahsildig
uzere bilgiyi aktarmaktan ¢ok her grenciye ulasip
bilgiye nasil ulasabileceklerini gostermekse, her
&grenciye ulasma yontemimizin de farklihik gostermesi
gerekir. Tim agretmenlerin hedefi var olan mifredat
tamamlamak; bunu yaparken tim dgretmenler farkl
yollardan ayn hedefe ulasabilirler. Igte biz de bunu
siniflanmizda uyguluyoruz, aym sonuca farkh yollardan
ulagiyoruz. Yirmi égrencilik bir sinifta, yirmi farkh
anlatimdan bahsetmiyoruz elbette ki. Hedefimiz bir
etkinlikle birden gok ihtiyaca, birkag etkinlikle tim
dgrencilere ulagmaktr. Bu sunumla siniflanmizdaki
farkhliklan belirleyip ona gére nasi regeteler
yazdigimizi paylasmay ve gelen dnerilerle ydntemlarin
gelistiriimesi hedeflendi.




liging sorular

Egitim: Eyiliboglu

Einstein Bulmacalan

1. Her birinde on agirhk olan on grup var. Her grubun
olmasi gereken agirhigin biliyorsunuz. Bir gruptaki
agirhiklann her birinin bir kilo eksik oldugunu da
biliyorsunuz, yani hatall grubun toplam agiidi on
kilo eksik. Yalnizca bir grubun hatal oldugu da size
saylendi. Dogru bir tarty yalnizea bir kez kullanma
hakkimz var. Hangi grubun hatah oldugunu nasi
bulursunuz?

2. Eleme usull (kaybeden oyuncunun tumuva
disinda kaldiy) bir tenis turnuvasinda toplam 31 mag
yapiimaktadir. Turnuvaya kag oyuncu katilir?

3. [ki kugu bir kugunun éniinde, iki kugu bir kugunun
arkasinda, ortada bir kugu var. Kag kugu vardir?

4. Bir kaptaki bakteri her dakika kendisiyle aym
biyiklikte iki esit pargaya bolGniyor, o iki parga da
ayni sekilde yeniden bollndyor ve islem boyle sire
gidiyor. Kap gece 24,00'da dolmustur, Kap ne zaman
yansina kadar doluydu?

Kaynak: Stangroom, Jeremy. Elnstaln Bulmacas,
7. Bask. |stanbul: Domingo Yayinlan, 2011



Egitim: Eydboglu

Einstein Bulmacalarn Cevaplan

1. Agirliklan su gekilde tartiya koyarsimz: ilk gruptan bir
tane, ikinci gruptan iki tane, dglned gruptan ¢ tane,
vs. Beklenen toplam, dmegin bir kilogram eksik ise,
hatamin ilk grupta oldugunu, iki kilogram eksik ise ikinci
grupta oldugunu anlarsiniz.

2. Turnuvaya 32 oyuncu katimaktadir.

3. 3 kugu vardir.

4, Kap 1 dakika &nce, yani gece 11.59'da yansina
kadar doluydu.



Egitim: Eyiliboglu

liging bilgiler

Cakmak Kibritten once bulunmustur.
Parmak izleri gibi dil izleri de her insan igin benzersizdir.

Bugiine kadar élgiimis en biyik buz dag, 200 mil vzunlugunda ve 60 mil genigligindedir ve Belgika'dan daha
biyiik bir ylzdlgimine sahiptir.
Yataktan diigerek 6lme clasihi iki milyonda birdir.

Bir ¢ift sinedin sadece nisan-mayis aylannda biraktiklan yumurtalarin tamamindan sinek giksa idi, dinyay: 14
metre kalinhginda bir sinek tabakas: kaplard.

Bir insandaki toplam darmar uzuniugu 150 bin km. ve dinya ile gines arasindaki mesafe 150 milyen km.'dir.
Ortalama bir insanda 30.000-100.000 adet sag bulunmaktadir ve her giin yaklagik 100 tanesi dokilmektedir.
Diinyadaki tavuk sayisi insanlardan fazladir.

Timsahlar daha derine batabilmek igin tas yutarlar.

Bukalemunlann dilleri, vicutlanndan iki kat uzundur.

Diinmyada insan basina diigen karinca sayisi 1 milyondur.

Taze kakao icinde bulunan s, kan plazmasi yerine kullanilabilir.

Dinyada en tehlikeli hayvan sivrisinektir. Glnkd insanlann glimune en fazla sebep olan hayvandir.
Dinyarmin en hizh biyiyen bitkisi bambu bir giinde 90 em. kadar uzayabilir.

Zirafanin ses telleri yoktur.

Bir sinegin hizi saatte 8 km. dir.

Istakozlann kani mavi renktedir.

Yetigkin bir ayi at kadar hizh kosgabilir.

Hayvanlann en blyligl mavi balinadir. (Uzunlugu 33 m. Kitlesi 190 ton.)

Sadece disgi sivrisinekler sinr.

Bir devekusunun gézii beyninden biiyiktir.

Deve, deniz suyu icebilecedi gibi bir defada 250 litre su da icebilir.

Kannca kendi agirigimin 50 katin tagiyabilir.

Bir kistebek sadece bir gecede 90 m. tinel kazabilir.

Bogalar renk kirlidir, bundan dolayr matadorun elindeki beze saldinrlar; rengi ne olursa olsun.
Bir insan yedi dakika igerisinde uykuya dalar.

http:/fwww.veteknoloji.com/bilgibank.php?id=40&gkat






Egitim: Eyuboglu



Liderlerin
okulu
Eyuboglu.

Sizin gocugunuz da egitimi, fikirleri ve donanimiyla
is dunyasina yon veren Eyliboglu mezunlanndan biri olabilir.
Egitime adini veren okulda, en iyi egitimi alabilir.

Eyliboglu’nda, énimizdeki sene anaokulu

3 ve 4 yas siniflariyla, ilkokul hazirlik, 1, 2 ve 3. sinifa
baslayacak 6grenciler i¢in kayitlanimiz devam ediyor.
internet sitemizin kayit bélimiinden bilgi alabilir,

on kawyit islemlerinizi yapabilirsiniz.

Egitim: Eyuboglu

www.eyubagluk12.tr | 0216 522 12 12
Atasehir | Bat Atasehir | Gamibica | Erenkdy | Kemarburgaz
Kosuyolu | Sabanc Universitesi Kampdsd

) ® acredicdbycis

Evlibegle gt Murwrhin, Tosdpe Coal Osulker By Opemadi,
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