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Avrupa Genc¢ Bilim Adamlan Yarismasi’nda tlkemizi
basariyla temsil ettik.
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Avrupa Geng Bilim Adamlari yarismasi 20 yildan bu
yana her yil farkli Glkede gergeklestirilen ve her Ulkenin
kendi yarismalarinda sectigi projelerin sergilendigi

ve ddullendirildigi bir organizasyondur. Bireysel
basvurularin kabul edilmedigi yarismada her proje
kendi Ulkesini temsil etmektedir. Yarismada projeler
bireysel ya da maksimum g Kisilik grup halinde
sunulur. Degerlendirme sirasinda tim grup Uyeleri
proje sunumunda yer alir. Avrupa Birligi destekli

bu yarisma 1989’da Briiksel’de bagladi. Sirasiyla,
Kopenhag, Zurih, Seville, Berlin, Liksemburg,
Newcastle, Helsinki, Milano, Porto, Selanik,
Amsterdam, Bergen, Viyana, Budapeste, Dublin,
Moskova, Stokholm, Valencia, Kopenhag ve Paris’ten
sonra 22. yarisma Lizbon’da diizenlendi. Yarisma

juri Gyeleri farkh Ulkelerin Universitelerindeki 6gretim
gorevlilerinden olusuyor. Yarigma organizasyonundan
sorumlu olan Ulke, yarismaya katilan égrencilerin
egitimi ve bu slrecteki aktivitelerinden de sorumlu
tutuluyor. Cok sayida Ulkeden geng bilim insanlarini
bir araya getiren bu yarismayla gengclerin farkh bilim
dallarina, teknoloji ve arastirmaya ilgilerini artirmak
hedefleniyor. Yarisma; biyoloji, kimya, fizik, cografya,
ekonomi, mihendislik, gevre bilimi, bilgisayar gibi farkl
bilim alanlarini kapsiyor.

Gectigimiz yil bu yarisma Lizbon/Portekiz’de yapildi.




Eylboglu Egitim Kurumlari 6grencileri de 24-29 Eylul
2010 tarihleri arasinda tlkemizi temsil eden tek fizik
projesiyle Lizbon-Portekiz’deydi. Ogrencilerimiz Nurcin
Liman ve Alp Turhan Oztiirk danisman égretmenleri
Betiil Karagéz ve Onder Demirbilek esliginde,

2010’da Ankara’da gerceklestirilen TUBITAK Proje
Yarismasi’nda Turkiye birincisi olan fizik projeleriyle bu
yarismaya katildi. Bu yarismada tlkemizi temsil edecek
projeler TUBITAK tarafindan belirlendi. Gegen yil
Ulkemiz fizik, kimya ve biyoloji alanlarinda G¢ proje ile
yarismaya katildi. 15-20 yas arasi genglerin katilabildigi
bu yarismada 40 farkh Avrupa Ulkesinden 88 proje yer
aldi ve 132 geng bilim insani yarisma kapsaminda bir
hafta boyunca fikirlerini paylasma sansi buldu. Esas
olarak Avrupa Ulkelerindeki 6grencilerin katilabildigi bu
yarismaya gecen yil Asya (Japonya, Gin, Guiney Kore )
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ve Kuzey Amerika (Kanada, ABD) kitalarindan misafir
ogrenciler de kabul edildi. Gegen yil 22.’si dlizenlenen
yarismada birincilerimiz Nur¢in Liman ve Alp Turhan
Oztiirk projelerini basariyla sundu, okulumuzu ve
Ulkemizi basariyla temsil etti. Lizbon’da gecirdikleri bir
hafta boyunca 6grencilerimiz farkl kiltirleri ve kendi
yas grubundaki 6grencilerin bilimsel bakis acilarini
gbérme sansi yakaladi.

Uluslararasi yarismalarda tlkemizi temsil eden
ogrenciler, bu yarismalarda dereceye girdikleri takdirde
Ulkemizde diledikleri tniversiteye sinavsiz kayit hakki
kazanir. Alp ve Nurgin’le baglayan bu basarinin tim
ogrencilerimize iyi bir 6rnek olacagina ve yeni basarilar
getirecegine inaniyoruz.

Alp Turhan Oztiirk
IB 2 Fen

Betul Karag6z
Fizik Ogretmeni

Onder Demirbilek
Fizik Ogretmeni

Nurgin Liman
IB1FenA
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Xl. Eyluiboglu Bilim Senligi ve Proje Yarismasi

Eyiboglu Egitim Kurumlarr’nin geleneksel etkinliklerinden
KampUsu’nde gergeklesti. Her yil oldugu gibi senlige ilgi blyuktu ve farkli okullardan geng bilim adamlari,
birbirinden ilging projelerle senlikte yarsti. Etkinlik, Istanbul genelindeki pek ¢ok okulun katilimi ile gerceklesti.

Tarafsiz bir jUri grubu tarafindan ilkégretim 4, 5, 6, 7, 8. sinif 6grencilerinin projeleri incelendi, derece alan

projelerin sahipleri térenle 6dullerini ald.

MISAFIR OKUL DERECELERI
4. Siniflar
1. “El Kurulama Dedektifleri”
Ozel Sisli Terakki ilkdgretim Okulu
2. “Yagmurlu Gecelere Isikli Semsiye”
Ozel Kirag ilkdgretim Okulu
3. “Sliper Kurutucu”
Ozel Goksen ilkégretim Okulu

5. Siniflar

1. “Kabartkopi”
Ozel Beykent ilkdgretim Okulu

2. “Bakteriler Terakkilerin Laboratuvarina Giremiyor”
Ozel Sisli Terakki ilkégretim Okulu

3. “Glines Alarmi”
Ozel Sisli Terakki ilkégretim Okulu

6. Siniflar

1. “Gereksinim Duydugu Enerjiyi Kendi Ureten Ev ve Ulke
Varliklarina Katkisi”
Galatasaray ilkdgretim Okulu

2. “Yemek Artiklarindan Elde Edilen Dogal Gubre
Kullaniminin Tarim Uriinlerinin Gelisimi Uzerine Etkisi
Galatasaray ilkégretim Okulu

3. “Annem Babam Kavga Etmesin”
istek Ozel Bilge Kagan ilkégretim Okulu

7. Siniflar
1. “ Beynimiz ve Renkler”
istek Ozel Belde ilkégretim Okulu
2. “Water-Lamp”
istek Ozel Belde ilkdgretim Okulu
3. “Cevreci Ulasim”
istek Ozel Kemal Atatiirk ilkégretim Okulu

8. Siniflar

1. “Akilli Ayakkabi”
Kulttr 2000 Koleji

2. “Kullanimi Kolay Manyetik Priz ve Fig”
Ozel Dariissafaka ilkdgretim Okulu

3. “Etanol Eldesi ve Yakit Olarak Kullaniimasi”
TED istanbul Koleji Vakfi Ozel ilkégretim Okulu

EYUBOGLU EGiTiM KURUMLARI

DERECELERI
4. Siniflar
1. “Gergekten Doga Dostu mu?”
Ozel Eyiiboglu Gamlica ilkogretim Okulu
2. “Engelliler igin Engel Tanimayan Bisiklet”
Ozel Eyitiboglu Atasehir ilkdgretim Okulu
3. “Evinde Rahat Uyu - Safe House”
Ozel Eytiboglu Atasehir ilkdgretim Okulu

5. Siniflar
1. “Barajlar Tagsmasin, Evini Sel Basmasin”
Ozel Eyliboglu Gamlica ilkégretim Okulu
2. “Ot Deyip Gecme”
Ozel Eyiiboglu Gamlica ilkégretim Okulu
3. “Artik Silmek Daha Kolay”
Ozel Eyiiboglu Gamlica ilkégretim Okulu

6. Siniflar

1. “Yumurta Alerjim Var Diye Uziilmeyin!
Ozel Eyiiboglu Camlica ilkégretim Okulu

2. “Portatif Buzdolabi”
Ozel Eytiboglu Camlica ilkégretim Okulu

3. “Asit Yagmurlarinin Bitkilerin Bliyimesine Etkisi”
Ozel Eyiiboglu Gamlica ilkdgretim Okulu

7. Siniflar
1. “Anemide Demir Tuzu Mucizesi”

Ozel Eyiiboglu Gamlica ilkégretim Okulu
2. “Kredi Karti Canta Alarmi”

Ozel Eyiiboglu Gamlica ilkégretim Okulu
3. “Is Ugar Yazi Kalir”

Ozel Eyiiboglu Gamlica ilkogretim Okulu

8. Siniflar
1. “Eko-farm” )
Ozel Eyiiboglu Gamlica llkdgretim Okulu
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Anaokullarinda bilim

Cigdem Kanter
Fen Bilgisi-Laboratuvar Ogretmeni

Gelecegin 6nclleri olan ¢gocuklara aileden baslayarak
iyi bir egitim verilmesi gerekmektedir. Cocugun
aileden sonra ilk egitim gordigi yer ana siniflandir.
Cocuklarin arastirma, problem ¢ézme ve yeniliklere
uyumu kuvvetli, giiven duygusu gelismis ve kendini

ifade edebilen, dogru kararlar alabilen girisimci bireyler

olarak yetistirilebilmeleri agisindan okul éncesi egitim
cok dnemlidir. Birey, yasami boyunca, hi¢cbir ddnemde

3-6 yaslarinda oldugu kadar aktif degildir. Bu dénemde

blyuk bir enerjiye sahiptir. En énemli isi, 6grenmektir.
Cevresindeki tim canli ve cansiz objelerin, algiladigi
bitin olaylarin ne oldugunu sorgular ve blylk bir hizla
kendisine mal eder.

Fen egitimi dncelikle ailede baslamakta, ilk olarak
anne baba tarafindan sekillendiriimektedir. Ancak,
fen bilgisine yonelik ilk planli-programli egitim, okul
oncesi egitim kurumlarinda gocugun gercek ilgi ve
gereksinimlerine dayali olarak gerceklesmektedir.

Fen ile ilgili ilk kavramlarin okul éncesi egitim kurumlar
tarafindan verildigi ve sonraki bilgilerin bu kavramlar
Uzerine gelistigi bilinmektedir. Erken yaslarda

sunulan fen egitimiyle; bireyin gevresinde ve dogada
gelisen olaylar tanimasi, iligkileri algilamasi, gézlem
yapmasi, bilgileri yorumlamasi ve bilimsel sire¢
becerilerini kazanmasi saglanmaktadir. Bu becerilerin
kazandirilabilmesi icin éncelikle okul 6ncesi gocuklarin
gelisim &zelliklerinin dikkate alinmasi gerekmektedir.
Bu nedenle okul 6ncesi egitim kurumlarinda fen

ile ilgili kavramlarin dogru, somut ve kolay anlasilir
olmasina dikkat edilmelidir. Soyut kavramlarin
6grenilmesi okul dncesi ddnem ¢ocuklari igin, islem
o6ncesi ddnemde olmalari nedeniyle olduk¢a zordur.
Bu dénemde soyut kavramlarin somut kavramlarla
iliskilendirilerek verilmesi gerekmektedir. Okul 6ncesi
dénemdeki ¢ocuklar merakli, arastirici, hayal gigleri
kuvvetli ve sorgulayicidirlar. Bu nedenle ¢gocuklarin bu
yéndeki gelisimlerini desteklemek amaciyla, onlarin
arastirabilecekleri, meraklarini giderebilecekleri,
neden-sonug iligkisini gorebilecekleri, cesitli fikirler
one slrerek tahminlerde bulunabilecekleri firsatlar
verilmelidir. Ayrica, bu dénemdeki cocuklarin,

bilgileri yorumlama becerilerinin arttirimasi igin, fen
calismalarina aktif olarak katilmalari saglanmalidr.

Eyuboglu Egitim Kurumlan olarak fen alanindaki
oncelikli hedefimiz; anaokulundan 12. sinifa kadar
bitln égrencilerimizin fen okur-yazari olmasini
saglamak, eglenceli, etkilesimli, uygulamali ve egitsel
etkinlik programlariyla, 6grencilerin hayal giicini ve
merakini harekete gegirmektir. Fen okur-yazari olan
ogrenciler, bilimin ve bilimsel gelismelerin dogasini,
temel fen kavramlarini ve yasalarini bilir; bu yasalari da
yapilan deneylerde uygular. Bununla birlikte 63renciler,
problemleri gézerken ve karar verirken ayni zamanda
bilimsel sire¢ becerilerini de 6grenir ve kullanirlar.
Dolayisiyla, insan, doga, teknoloji arasindaki iliskiyi ve
etkilesimi anlayarak yorumlamaktadirlar.
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Eylboglu Egitim Kurumlari’nda, okul 6ncesi ddnemde
fen egitimi cocuklara fen bilgilerinin aktariimasi
olmayip, cocugun bu bilgileri deneyerek ve yasarak
ogrenmesi slirecini esas almaktadir. Anaokullarimizda
ogrenci seviyeleri dikkate alinarak sene basinda
belirlenen deneyler, bir program dahilinde ayda bir
kez Fen Bilgisi 6gretmeni tarafindan yaptiriimaktadir.
Erken cocuklukta gocuklar 6gretmenin sorduklari
sorularla ilgili tahminler yaparken genellikle kisisel
gbzlemlerinden ve hayali durumlardan yola ¢ikarak
tahminler yaparlar. Bilimde, daha iyi tahminler
yapabilme, gézlem ile elde edilen bilgiye dayanir. Bu
nedenle fen galismalarinda 6grencilere sorulan sorular
ogrencilerin gézleme odaklanmalarini saglayacak
sekilde secilmektedir. Okul 6ncesi dbnemde eylemlerin
ve olaylarin olusumlarinin birkag kez tekrarlanarak
sunulmasi, gocugun bazi seyler degisirken (camur
topun sekli gibi) bazi seylerin degismeden ayni
kaldigini (camur topun kutlesi gibi) gérmesini saglar. Bu
sekilde cocugun daha 6nceki tahminlerini test ederek
yeni ¢cikarimlar yapmasi, 6grendiklerinin daha kalici
olmasina neden olur.

Okul éncesi dénemdeki cocuklarin okuma ve yazma
bilmemeleri veya bu becerilerinin sinirli olmasi
nedeniyle konusma, gdstererek yapma, ¢izme, grafik
yapma, fotograf kullanma gibi teknikler bir olay

ya da durumu agiklamada (yorumlamada) uygun
yollardir. Bu nedenle édrencilerimize her deneyin
aciklandigi, deney kilavuzlari verilir. Bu kilavuzlarda
deneyin adi, amaci, yapilisi ve sonucu bulunmaktadir.
Kilavuz “kendimi degerlendiriyorum” bdlimu ile son
bulmaktadir. Deneyler yapildiktan sonra égrencilerimiz
“kendimi degerlendiriyorum” bdlimine deney
sirasinda gdzlemledikleri veya dgrendikleri bilgileri
cizerek aktarirlar. Ayrica, Fen Bilgisi Ogretmeni, deney

Kaynaklar:

sonunda 6grencilerin neleri kavradigini, gézlemledigini
ve dusiindiklerini, 6grencinin sozel ifadesi ile
degerlendirme kagidina yazmaktadir.

Sonug olarak; anaokullarimizda uygulanan fen
egitimine bir etkinlik olarak bakilmamakta ve fen
egitimi bilginin degerli bir kaynagi ve bir arastirma
sureci olarak ele alinmaktadir.

Charlesworth,R. & Lind, K.K. (2010), Math & Science For Young Children, Cengage Learning Yayinevi, 6. Basim, USA.

Karamustafaoglu S.& Kandaz U.(2006), Okul Oncesi Egitimde Fen Etkinliklerinde Kullanilan Ogretim Yontemleri ve Karsilasilan Giigliikler, Gazi Egitim Fakdiltesi
Dergisi, Cilt 26, Sayi 1,65-81. Heywood, D. (2002). The Place of Analogies in Science Education. Cambridge Journal of Education, v. 32 (2)

Arnas A. Y., (2002), Okul Oncesi Dénemde Fen Egitimin Amaglari, Gocuk gelisimi ve Egitimi Dergisi: 6,7, s. 1-6, Haziran-Aralik

http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/157/kucukturan.htm (20.01.2011)



Diyet liriinler sizi sismanlatabilir mi?

Yasemin Kuzucu
Fen Bilgisi Ogretmeni

Diyet Urlnlerin icinde yer alan tatlandiricilar, bazen
bizlerin tercihi ile bazen de bilmeden sectigimiz
gidalarla glinlik mendmuzde yer aliyor. Yakin zamanda
tartismalar yaratan fruktoz kullanimi veya diger
tatlandiricilarin saghgimiz tzerindeki etkileri gindeme
geliyor. Bugin, tatlandiricilar ile ilgili internette kisa bir
bilimsel “surf” yaptiginizda, karsiniza birbirinden farkl
bircok bilgi ¢ikiyor. Tatlandiricilar ile ilgili en &nemli
kafa karistirici sdylemlerden biri kanser gibi ciddi
saglik problemlerine ne dlglde etkisinin oldugudur.
Yeni ortaya ¢ikan bir diger tartisma konusu ise
tatlandiricilarin kilo alma tzerindeki etkisidir.

Vicut dogal besinlerle ve dengeli beslendiginde glikoz,
organizmanin dizenli galisabilmesi icin gerekli olan
enerjiyi saglar. Karbonhidratlarin sindiriminin son
drunleri glikoz, fruktoz ve galaktoz olmasina ragmen,
kanda en ¢ok bulunan monosakkarit glikozdur ve

iste bu sebepten kan sekeri denilince akla glikoz

gelir. Diger monosakkaritler (fruktoz ve galaktoz)

da karacigerde glikoza cgevrilerek vicut tarafindan
kullanilir. Yedigimiz besinlerle kan sekerimiz yikselir
ve kan sekerinin disurilmesini saglayan insilin
pankreastan salgilanir. Kanda yukselen insilin seviyesi
ile glikozun hiicrelere gecisi saglanir ve kan sekeri
normal seviyelere iner. Karaciger ve iskelet kaslarinda
glikojen olarak depolanan glikozun fazlasi yaga

cevrilir ve yag olarak depolanir. Vicutta glikoz ile yag
metabolizmasi ve bunlarin dengesi “saglikli” yasamin
ilk kosullarini olusturur.

Degisen yasam kosullari ve modern diinyanin
getirdikleri ile beslenme aliskanliklarimizda da kdkli
degisiklikler meydana gelmektedir. Tatlandiricilar,
giderek artan oranlarda gida endustrisinde
kullanilmaktadir. Yapay tatlandiricilar iki temel grupta
yer alir. Birinci grupta yer alan sukroz, fruktoz, sorbitol
ve mannitol gibi enerji iceren yapay tatlandiricilar
aslinda balda, meyve ve sebzelerde dogal olarak
bulunmaktadir. Bu tatlandiricilar nemi azaltip mikrop
olusmasini énledikleri ve tadi arttirdiklar icin ¢esitli
tathlarda, gazl iceceklerde, st trlnlerinde ve cesitli
islenmis gidalarda kullaniimaktadir. ikinci grupta

yer alan eneriji icermeyen tatlandiricilara Aspartam,
Asesisulfamik, Sakkarin ve Siklemat 6rnek verilebilir.
Bu tatlandirici grubu ise enerji icermedikleri icin kalorisi
¢cok dustk veya “sifir kalori” olarak adlandirilan gida
drtinlerinde kullaniimaktadir.
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Hayatimiza dahil ettigimiz bu endustriyel gida

Urdnleri iceriginde yer alan tatlandiricilar piyasa ilk
surildiklerinde gida sanayiinde bir devrim olarak
karsilansa da, bazi arastirma sonuglarinda canli
metabolizmasi Uzerindeki etkileri ile yeni tartismalar
yaratmaktadir ve bu tatlandiricilarin aslinda umuldugu
gibi masum olmadiklari gérilmektedir. Oncelikle,
fruktozun etkileri popdiler bilim tartismalarinda son
glnlerde sik¢ca yer almaktadir. Son 35 yilda fruktoz
surubu kullanimidaki artis ile obezite arasinda paralellik
dikkat ¢ekicidir. Asir fruktoz aliminin sismanlik, damar
sertligi, seker hastaligi gibi birgok hastaligin birlikte
g6riuldugu metabolik sendroma yol acgtigi tespit
edilmistir.

Viicuda alinan yapay tatlandiricilarin etkisi ise

birgcok arastirmada kesfedilmektedir. 2008 yilinda
Purdue Universitesi’nde yapilan bir arastirmaya

gore, beslenmelerine sakkarin dahil edilen farelerin
normal beslenen farelere oranla daha fazla kilo aldig
sonucuna ulagiimistir. Ayrica yapilan birgok ¢calismada
bu tatlandiricilarin obezite yaninda, depresyona

ve beyin hiicrerinde hasara ulasabilecegdi gérusu

one surulmektedir. Bu durumu bilim insanlari su
sekilde aciklamaktadir. Vicudumuz bir diizenleme
mekanizmasiyla ¢alisir ve her yemek yedigimizde

ne kadar enerji (veya kalori) alacagimizi hesaplar.
Yeterli enerji iceren besin alindiginda, sinir sistemi
yeme istegini durduran hormonlar salgilatir. Mesela,
bir 6ginde yeterli enerji alamazsaniz, bir sonraki
6ginde daha fazla yeme istegi duyarsiniz. Bu sayede
vicudunuz enerji ihtiyacini tamamlar. Ancak yapay
tatlandirici iceren gidalarla beslendiginizde daha az
kalori alirsiniz, vicudunuz yetersiz enerji sinyaller
gbndermeye devam eder. Sonug olarak daha fazla
yeme istegi olusur. 2007 yilinda Alberta Universitesi’nin
yaptigi bir arastirmada dustk kalorili yiyeceklerle
beslenen ¢ocuklarin, ileri yagsamlarinda obezite
riskinin daha ytksek oldugunu belirtmektedir. Ayrica
insulin hormonunun salgilanmasi, mutluluk hormonu
olarak da adlandirilan seratoninin salgilanmasini
tetiklemektedir. Diyet Grinler ise hem sekerli Griin
tiketimini arttirmakta, hem de depresyon riskini
arttirabilmektedir.

Teknoloji ve gida sektérindeki gelismelerle her

gun yeni drdnlerin tiketime sunuldugu giinimuzde,
bu Urunlerin insan saghg Gzerindeki etkilerine dair
tartismalar devam edecektir. Arastirmalarin 1siginda
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zararlari ortaya ¢ikan tatlandiricilarin yerine yenileri
Uretilmektedir. Ancak yapilan ¢calismalarin yetersiz
olmasindan dolayr masum olarak one sirtlen bu
drtnlerin de belki ileri glinlerde bagka etkileri gindeme
gelecektir. Sonug olarak, ciddi saglik problemlerinden
korunmak igin, dogal ve geleneksel yeme
aliskanliklarina baglanmanin gerekliligi bir kez daha
ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple her bireyin, kendini

ve ailesini gida sektdriinde yer alan bu hilelerden

korunmak adina yediklerinin mimkin oldugunca
dogal nisastadan elde edildiginden emin olmasi
gerekmektedir.

Kaynaklar

irat, Ali Murat “Yapay tatlandiricilar: Estetik igin mi, Saglik igin mi?” mised. Sayi
23-24 (mayis 2010):91-94.

Moritz, Andreas. “Diet sweeteners can make you sick and fat.” NaturalNews
(March 06,2008) :5.04March2011 <http://www.naturalnews.com/022785.html
Dane, Senol. “Dogal beslenmeye insan eliyle midahale, Fruktoz surubu” Bilim
ve Teknik. Sayr 519 (subat 2011):54-57.

Yarismalarda rakiplerimizden 6greniyoruz!

Eda Cengiz
Biyoloji Ogretmeni

Ceviri:
Science Daily (18 Ekim 2010) — Yarigmalar hayvan ve insanlarin
6grenmelerinde bulylk rol oynuyor. Beyin gériintiileme yéntemiyle
yapilan bir arastirma hayvanlar ve insanlarin basar ve basarisizliklardan
6grenme gerceklestirdigini ortaya ¢ikardi.

Briston Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii 6gretim gérevlisi Dr. Paul
Howard-Jones ve Bilgisayar Bilimleri 6gretim goérevlisi Dr. Rafal Bogacz
liderligindeki arastirma ekibi sanal bir rakibe karsi yarisan génullllerin

beyin aktivitelerini gérintilediler.

Bilgisayar oyununda, oyuncular sanal bilgisayar rakipleriyle dénisimlu
olarak dort kutudan birini segiyor. Segtikleri kutularla ya yiyecek
kaynagina ulasiyorlar ya da yiyecek kaynaklarini kaybediyorlar.

Oyuncular basarili segimlerinden 6greniyorlar ama sanal rakipleri
tamamen kaybettiginde beyinlerindeki sinirsel hareketlilikte artis
gbzlemleniyor. Yani bilgisayarin beklenmeyen yanlis secimleri
oyuncularin zihinsel aktivitesindeki bu artisa sebep oluyor. Bilgisayarin
oyun kaybetmesi oyuncularin beyninde hem bir 6dUl sinyali hem de
6grenme sinyali oluyor. Bu da rakiplerimizin hatalarindan ayni hatalari

yapmamayi 6grendigimizi gosteriyor.

Oyuncularin beyin iglevleri, sanal rakiplerinin oyunlarini izlerken sanki
kendileri hamle yapiyormuscgasina hareketleniyor. Bu “ayna sinir”
aktiviteleri normalde diger insanlarin davraniglarini gézlemlerken oluyor.

Ust fotograf: Oyuncunun kazanmasi yerine rakibin
hatasiyla aktiflesen sinir sinyalini gésteriyor.

Alt fotograf: Oyuncunun kendi hamlesini yaparken
ve sanal rakibinin hamlesini izlerken hareketlilik
gdzlenen motor korteksindeki ayna sinir sistemini
gdsteriyor.

Ayna sinir sistemi cevremizdekilerin niyetlerini anlamayi érnek olarak
verebilecegimiz bilingsizce yapilan akil okumada faydal oluyor. Ancak oyuncular rakiplerinin sanal bir bilgisayar
oldugunu bilmelerine ragmen ayna sinir aktivitesi gerceklestirmesi esas ilging olan durum.

“Sanal bir rakiple karsi karsiya oldugumuzda dahi ayna sinir sisteminin ¢alistigini gérmek bizi cok sasirtti.
Eger insan beyni bilgisayarin da zihni varmig gibi algilayip empati kurabiliyorsa, bu sanal 6grenmeyi veya
bilgisayar 6greticilerle ders yapmayi isteyenler icin iyi bir haber.”

Dr Howard-Jones.
Kaynak

University of Bristol. “I win, you lose: Brain imaging reveals how we learn from our competitors.” ScienceDaily 18 October 2010. 2 March 2011

http://www.sciencedaily.com- /releases/2010/10/101013122553.htm



Farkhlastiriimis egitim stratejileri

F. Funda Dogan
Biyoloji Ogretmeni

Bizler, ilkdgretim ve lise dgretmenleri genellikle
mufredati yetistirme, alan beklentilerini 6grencilerimize
yansitma endisesi ile 6grencilerin kendine glivenen,
derste sirekli motivasyonu ylksek ve merak eden
bireyler olmasi gerekliligi arasinda ¢eliskide kaliriz.
Ancak farkhlastinlmis egitim, 6gretmenlerin endiselerini
en aza indirerek zaman kaybi endisesi cekmeden
bekledikleri 6grenci profiline sahip olmalarini amaglar.
Ayni zaman sirecinde dgretmenler 6grencilerinin
6grenme stillerini, hazir bulunusluk dizeylerini,
yetenek ve ilgilerini dikkate alarak ne 6grenmeleri
gerektigine, bu 6grenmenin nasil gergeklesecegine ve
degerlendirilecegine yonelik yaklagimlar planlarlar.

Her 6gretmen; 6grencilerini her birine hitap etmeyen
toplu ders anlatimlarindan, aktivitelerden, ¢alisma
k&gitlarindan, her birinin bilgi ve becerisini 6lcemeyen
degerlendirme yontemlerinden kurtarip gergekten
olduklari noktadan hep bir Gst basamaga ¢ikmalarini
saglayacak yeni ydntemler uygulayip, gelisimlerini
gbzlemlemek ister. Bu amaglara ulasabilecegi tek
nokta ise farklilastiriimig egitimi sinifta ve her yerde
uygulayabilmektir.

Farklilastinimig egitimde 6grenciler, 6gretmenin ve
6grenmenin merkezine yerlestirilirler. Cunkd her
6grenci okula farkli 8grenme ihtiyaglari, farkl egitim
duzeyleri, farkli beklentiler ve farkli ilgilerle gelir.
Dolayisiyla her birine ayni kalipta gérevler vermek ve
ayni Uriini beklemek o 6grencinin motivasyonunu ve
basarisini ciddi sekilde etkiler. Bu bilgilerin isiginda
okulumuzda uygulanan “Yeni Nesil Ogretmenler
Projesi” kapsaminda derslerimde farkllastinimis
egitimi uygulanabilir hale getirmeye karar verdim.
Hedef kitlemi belirledim. Ogrencilerime cesitli anketler
uyguladim ve onlarla bireysel gérigmeler yaptim.
Amacim gdérisme ve anket sonuglarina gére tim
6grencilerimi yeterince taniyip hazir bulunusluk
duzeylerini, ilgilerini, yeteneklerini, ihtiyaglarini ve
6grenme stillerini gérmek ve bunlara uygun égretme-
o6grenme stratejileri geligtirerek bunlari derslerimde
uygulayabilmekti. CUnkU égrenciler yeteneklerine,
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kisisel ilgilerine ve 6grenme stillerine gére
gruplandirildiklarinda en iyi bicimde 6égrenirler.

Bizler, 6gretmenler olarak su ana kadar adina
“farkhilastinimis egitim” demedigimiz bircok yontemi
siniflarda uyguluyoruz. Tim bunlara ek olarak acaba
asagidaki sorulara “evet” cevabini verebiliyor muyuz?
*Tum dgrencilerin ihtiyaglarinin farkinda olabiliyor
muyuz?

eSiniflarimizda yapilan ¢alismalar 6grenme
farkliliklarina hitap ediyor mu?

e Sinifimizi ve derslerin yapisini 6grenci motivasyonunu
artirmak yéninde duzenleyebiliyor muyuz?
eOgrencilerimiz nasil 6greneceklerine ve égrendiklerini
nasil géstereceklerine dair ydntemleri kendileri
belirleyebiliyor mu?

eBizler 6grencilerin neler 6grendiklerini grenmek
adina farkl yéntemler kullaniyor muyuz?

eOgrencilerin katilimini artirmak adina isbirligi icinde
6grenmeyi hedefleyen gruplama stratejileri kullaniyor
muyuz?

Eger bu sorularin

= e cevabi “evet”
i ise bizler
e —— farklilagtiriimig

egitimi zaten

= uyguluyoruz
demektir. Tek
yapmamiz gereken
butldn bunlari sistematik bir diizen igine sokmak,
6grencilerimizin neler bilmesi, anlamasi ve yapmasi
gerekiyorsa bunlari ders planlarimizda BAY’lar seklinde
yazmak, uygulamak ve degerlendirmek ve de adina
“Biz Farklilagtinimig Egitim Uyguluyoruz.” demek.

Ben derslerimde daha énceden de yaptigim birgok
etkinlige artik farklilastinimig egitim diyorum. Bu
etkinlikleri ders planlarina dékiiyorum. Ogrencilerimin
hazir bulunusluk diizeylerini lgmek adina 6n testler
yapiyor, degerlendiriyor ve yolumu bunlara gére
giziyorum. Tum arkadaslarima, adina farkhlastinimis
egitim diyebilecekleri ¢alismalar éneriyorum. Sizler
de farkinizi konusturun. Hepinize, farkiniza gére
olusturulmus farklilastiriimig derslerde iyi sonuglar
diliyorum.

Kaynak

http://members.shaw.ca/priscillatheroux/assessing.html
http://aim.cast.org/learn/historyarchive/backgroundpapers/differentiated_
instruction_udl|
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Gengler! Tutsakhiga hayir!

fj

Kisi, 6zglirligini kendi elleriyle yok edebilir! Ozellikle
en 6zgUr ruha sahip olabilecegimiz bu genclik
evresinde, bagimlilik adi altinda kilik degistirmis
tutsakliga yenilmemek adina éncelikle digsmani
tanimaliyiz.

Bagimhlik nedir?

Bagimlilik, kisinin zarar verici sonuglar dogurmasina
ragmen bir maddeyi kullanmasi ya da bir davranigini
devam ettirmesi, bunlari kontrol edememesi olarak
tanimlanabilir. Yaygin inanisin aksine bagimhlik
sadece digaridan alinan bir maddeye ya da alkole
6zgu degildir. Son yillarda bagimlilik kavrami
aligverig, televizyon seyretme, kumar, internet ve
seks gibi davranigsal durumlari da icerecek bicimde
genislemigtir.

Bagimlilik ilerleyen bir surregtir. Kisi bagimli olmadan
dnce bazi evrelerden gecer. ilk zamanlarda kisi sadece
merak ya da deneme amacindadir, bu sire zarfinda
kullanilan maddenin ya da ortaya konulan davraniglarin
olumsuz sonuglari ¢ok belirgin olarak gdrilmez ve

kisi mevcut aliskanligini degistirme ihtiyaci hissetmez.
Bundan sonra sosyal kullanim ya da duzenli kullanim
denilen asama gelir. Artik kisi bagimlilik yapici maddeyi
ya da davranigi belli bir diizen iginde (haftada 1,

ayda 2) gercgeklestiriyordur. Bu asamada kisi ortak
noktasi madde ya da bagimlilik yapici davraniglar olan
bir sosyal ag olusturmaya ve bu ag icinde hareket
etmeye baslar. Bu yeni sosyal ag beraberinde yeni
kurallar, normlar ve davranis kaliplari da getirir ve

kisi uzunlugu degisen bir zaman dilimi icinde bu

yeni topluluga uyum saglar, onlarla gegirdigi zaman
artar. Artik kisi icin mevcut davraniglar ciddi olumsuz
sonuclar dogurmaktadir ancak bu dénemde bunlar géz
ardi edilir.

Bagimlik yapici madde ya da davraniglar devam
ettirildiginde zamanla bagimlilik gelisebilir. Bagimlilik
geligirken, kisi artik zamaninin buyik bir blimunu
madde/alkol ya da bagimlisi oldugu davranigi yapmayi
planlayarak, yaparak ya da bunlarin sonuclarini
gizlemeye calisarak gecirmeye baslar ve buna bagl
olarak yasam kalitesi de azalir. Batln bu sureg iginde
basta fiziksel saglik olmak Uzere, ruhsal saglik, aile
iligkileri, arkadas iligkileri, is iligkileri ve verimlilik ciddi
zarar gordr.

Biyoloji Ogretmenleri

Kendi gardiyanimiz olmamak icin neler yapiyoruz?

Fisun Toks0z - Eda Cengiz

Kimler risk altinda?

Kisiden kisiye bagimliigin gelisme zamani degismekle
birlikte herkesin bagimlilik gelistirme riski vardir. Ancak
bazi insanlar igin bu risk digerlerine gére daha fazladur.
Bu risk faktorlerini ailevi, sosyal ve bireysel faktorler
olarak inceleyebiliriz.

Ailevi faktorler; ailesinde bagimlilik ve ruhsal sorun
gecmisi olan, asirn korumaci ya da ilgisiz ebeveynlik
tutumlari ile yetisen, aile ici yogun ¢atismalar yasayan,
aile i¢i siddete maruz kalan ve/veya sahit olan

kisilerin bagimlilik gelistirmeye daha yatkin olduklari
gorilmektedir.

Sosyal faktorler; kisinin ¢cevresinde bagimlilik yapici
maddelerin yaygin sekilde kullaniliyor olmasi, madde
kullanimini destekleyici ve tesvik edici tutumlarin
sergileniyor olusu, kisinin arkadas ¢cevresinde madde
kullanimi olan kigilerin olmasi bagimlilik riskini
arttirmaktadir.

Bireysel faktorler; sosyal becerilerin zayif olmasi,
ruhsal sorunlarin olmasi, hayir diyememe, diisik stres
toleransi olan kisilerde bagimlilik riski daha yiiksektir.
Son olarak kullanim yagsi distikge bagimlilik gelistirme
riskinin de arttigini belirtmek gerekir.

Koruyucu faktorler

Arastirmalar bazi faktérlerin kisinin bagimlilik
gelistirecek davraniglar géstermesini engelleyerek
onu bagimliliktan koruyabilecek bir kalkan gérevi
goérdiklerini gdstermektedir.

Duzenli bir aile yasantisi, sevgi ve anlayisa dayali gi¢lu
aile baglari hem bagimliliga karsi koruyucu olurken bir
yandan da bagimlilik gelistiginde kisinin tedavisinde
cok iyilestirici bir rol oynamaktadir. Dizenli bir aile
yasantisi ailedeki kural ve sinirlarin belli olmasini, aile
icinde is bolimu olmasini ve aile Uyelerinin birbirleri

ile acik iletisimini kapsamaktadir. Evlilikte yasanan
tatminin, eslerin birbirleri ile kurdugu kaliteli iletisimin
hem ruhsal sorunlar icin hem de bagimlik igin koruyucu
etkisi oldugu gorilmektedir.

Sosyal alanda kisinin ilgi alanlarinin, hobilerinin
olmasi, kendini ifade edebilecegi ve destek alabilecegi
kisilerden olusan bir sosyal ag olusturmasi ve bunlara
diizenli olarak zaman ayirmasi da énemlidir. Ozellikle
gencler s6z konusu oldugunda bir diger koruyucu
faktoriin dogru bilgilendirme oldugu da gorilmektedir.



Dogru ve net bilgilerin genci korkutmaya calismadan
objektif bicimde verilmesinin, bu konuda gencin
sordugu sorulari engellemeden onunla iletisim
kurulmasinin gencin madde kullanim riskini azalttig
bilinmektedir. Bu bilgilere ek olarak aile konu hakkinda
kendi degerlerini de gence anlatmalidir.

Bagimhlik kriterleri

Yukarida da belirttigimiz gibi bagimlilik bir stire¢
sonucunda geligir. Asagida, internet ve bilgisayar
oyunlari bagimliliklari ve aligveris bagimhihgi, alkol/
madde bagimliligi ve sigara bagimlilidi ile ilgili olarak
degerlendirme kriterlerini listeledik.

internet/Bilgisayar oyunlari bagimhhgs;

* internette olmadiginiz/oyun oynamadiginiz
zamanlarda kendinizi interneti/oyunlar disindrken,
hayal ederken buluyor musunuz?

¢ Doyuma ulagsmak i¢in internette/oyunda gegirdiginiz
zamani artirma ihtiyaci hissediyor musunuz?

¢ internet kullaniminizi/oyun oynamanizi azaltmak,
kontrol etmek ya da durdurmak icin basarisiz
girisimleriniz oldu mu?

e internet kullaniminiz/oyununuzu bitirmek, durdurma
ya da ara vermeniz gerektiginde kendinizi gergin
hisseder misiniz?

* internet/oyun nedeniyle dnemli bir iliski kaybettiginiz
oldu mu?

* internet/oyun nedeniyle bir egitim ya da kariyer
firsatini kagirdiginiz oldu mu?

* internette/oyunda gegirdiginiz zamani saklamak icin
esiniz, aileniz, arkadaslariniz ya da terapistinize yalan
sdylediginiz oldu mu?

* interneti/oyunlari sorunlarinizdan ya da olumsuz
duygularinizdan kagmanin bir yolu olarak kullandiginiz
oldu mu?

Alisveris bagimhhgi

¢ Yaptiginiz alisverigslerde cogunlukla butgenizin Ustline
¢ikiyor musunuz?

¢ Almayi planlamadiginiz egyalarla eve déndugintz
oluyor mu?

¢ Almayi planladiinizin ¢ok tstlinde miktarlarda
aligveris yapiyor musunuz?

¢ Ortaya c¢ikardigi olumsuz sonuglara ragmen aligveris
yapmay engelleyemiyor musunuz?

¢ Yaptiginiz aligverisi ya da harcama miktarini gizlemek
igin esinize, ailenize ya da diger yakinlariniza yalan
soyliyor musunuz?

¢ Aligveris yaptiktan sonra sugluluk hissediyor
musunuz?

¢ Aligveris yapmay!i sorunlarinizla basa ¢ikma ya da
olumsuz duygularinizla basa ¢ikmak igin kullanir
misiniz?

¢ Aligverigleriniz nedeniyle esiniz ya da ailenizle ciddi
sorunlar yasiyor musunuz?

¢ Aligveris yapmadiginizda kendinizi huzursuz, gergin,
sinirli hisseder misiniz?
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Alkol/Madde icin;

¢ Kullandiginiz miktar ilk bagladiginizdan bu yana artig
go6sterdi mi?

¢ Kullandiginiz maddenin ilk verdigi etkiyi alabilmek igin
daha yuksek miktarlarda kullandiginiz oldu mu?

¢ Kullandiginiz maddeyi bulamadiginizda fiziksel
rahatsizliklar yagiyor musunuz?

e GUnUn buyik bir bolimid maddeyi dislinmek,
bulmak, kullanmak ve sonrasinda bunu diger
insanlardan gizlemekle gegiyor mu?

¢ Daha 6nce basarisiz birakma girisimleriniz oldu mu?
¢ Kullanmay! planladiginizdan daha uzun sure ve ¢ok
miktarlarda madde aldiginiz oldu mu?

¢ Madde kullaniminiz nedeniyle is ile ilgili problemler
yaslyor musunuz?

¢ Madde kullanimiz nedeniyle ailenizle olan iligkileriniz
bozuldu mu?

¢ Kullandiginiz madde nedeniyle eskiden yaptiginiz
sosyal etkinliklere katilamadiginiz oldu mu?

Sigara ve alkol bagimhihg:

Sigara ve alkol bagimliliklar ayri ayri ele alinabilecegi
gibi genellikle birlikte anilirlar. Ciinkl alkol kullananlar
kullanmayanlara gbre daha fazla sigara tiketirler.
Sigara ve alkolUn birlikte aliniminin daha fazla

kanser riskine yol actigini gésteren ¢alismalar giin
gectikge artmaktadir. Alkol ve sigara kullanimi
beraberinde motorlu kazalar, 6sofagus, agiz ve
farinks kanseri risklerini getiriyor. Nikotin bagimlihgi,
kolay ulagilabilirligi, hukuki sorunlara yol agmamasi
bakimindan diger yasadigi maddelere oranla daha
sik gorilmektedir. Fakat nikotin bagimligi zamanla
diger maddelerin kullanimina yol agmakta ve sebep
oldugu fiziksel ve ruhsal saglk bozukluklari daha ciddi
boyutlara tasinmaktadir.

Alkol bagimlilidi ise karaciger rahatsizliklar basta
olmak Uzere bircok kanser ve hepatit tirlerini

de beraberinde getirmektedir. Elbette ki alkolin

de tek etkisi fiziksel degildir. Psikolojik olarak da
bireyleri cokertmekte, ruhsal agidan da bagimli

hale gelmektedirler. Bu agidan, sigara veya alkol
bagimhgi tedavisi alacak kimsenin ayni zaman da
bir de psikoterapistten de yardim almasi en sagliklisi
olacaktir.

Kaynaklar:

Popdler Psikiyatri Dergisi / Sayi: 45
www.psikolojistanbul.com/index.php?option=com

Ersoy, Mehmet Akif. “Alkol ve Sigara” Herkes igin Psikiyatri 12.03.2004.
28.02.2011
<http://www.terapistim.com/kitap/AlkolveSigara.html#Topic43>



Egitim: Eyliboglu

Beyin plastisitesi

Funda Aslanbay
Biyoloji Ogretmeni

insan beyni, ortalama agdirligi 1,4 kg olan son derece
gizemli bir organdir. insan beynini cok gelismis

bir telefon santraline ya da bilgisayara benzetmek
muUmkuindudr. Ancak insan beyninin en gelismis
bilgisayardan ¢ok daha karmasgik bir yapiya sahip
oldugu ve daha hizli calistigi distntilmektedir. Diger
organlardan ¢ok farkli bir yapiya sahip olan insan
beyninin calismasina iligkin bilgiler halen yetersizdir
ve beynin nasil ¢alistigi, duygularin nasil olustugu,
hafiza ve 6grenmenin mekanizmalari tam olarak
bilinmemektedir. Beyin vicuttaki tim organlari kontrol
etmekle kalmayip duygularimizi, distncelerimizi ve
hayallerimizi de yénlendirmektedir.

Beyin 1

18. ylizyilda Galvani, insan hareketlerinin elektrik
akimi sayesinde oldugunu géstermis ve bu bulus sinir
hicrelerinin iglevlerini arastiran modern noérofizyoloji
biliminin temelini olugturmustur. 1800’1t yillarda beyin
ve sinir hiicrelerinin yapisi daha iyi anlasiimis ve
beyinden cikan sinir hiicrelerinin omurilige ve oradan
da organlara gittigi gosterilmistir. James Parkinson’un
1817 yilinda “Parkinson hastaligini” tanimlamasiyla
beynin calisma mekanizmalar Uzerindeki arastirmalar
hiz kazanmistir. 19. yGzyilin ikinci yarisindan itibaren
beynin “frontal lob” olarak adlandirilan 6n tarafinin
insan davraniglari ve Kisilik 6zellikleri ile iligkili

oldugu anlasiimis ayrica beyin ve sinir hiicrelerinin
yapisiyla ilgili gcok dnemli gelismeler kaydedilmistir.
Beynin ¢alismasi, hiicreler arasindaki baglantilar ve
haberlesme yodun olarak arastiriimig, beynin islevlerini
ve cesitli beyin hastaliklarini daha iyi anlayabilmek
icin beyin dalgalarini élgen EEG, yapisini gésteren
tomografi ve manyetik rezonans gibi yeni gérintileme
teknikleri gelistirilmistir. Beynin kan akimini ya da
vicuda verilen bir maddenin beyindeki dagilimini
gosteren sintigrafik gérintileme yéntemlerinin
geligtiriimesiyse, beynin ¢alismasini anlama ve gizemini
aydinlatmada olduk¢a énemli yararlar saglamistir.
Beyin plastisitesi, sinir sisteminin ¢cevresel taleplere
gbre cevap degistirme yetenegidir.

Sinir hicreleri arasinda bulunan sinapslar, sinir
hicreleri arasindaki baglanti bélgeleridir. Dogumla
birlikte tim beyin bélgelerinde yeni sinaps olusumlari
baslar. Sinaps asiri Gretim dénemi, deneyimlerin
olusturdugu beyin degisimidir (plastisite). Aktif

olan ve aktif olarak degisen sinapslar korunurken
zamanla digerleri budanir. Bu, beynimizin gelecegini
bicimlendirdigimiz bir tir “kullan veya yok et” ilkesidir.
Ornegin dogustan gérme engeli olan kisilerde gérme

ile ilgili ndronlar ve baglantilar zamanla kaybolur ve
diger beyin bélgeleri bu alani kullanmak igin isgal eder.
Boylece gérme engeli olan bir kisinin isitme, dokunma
gibi duyular daha ¢ok gelisir ve bu da beyin plastisitesi
olarak adlandirilir.

Beyin 2

Bu bir yeniden 6grenme sirecidir ve beynin

belli iyilestirici yeteneklerini &ne ¢ikarir. Belirli bir
aktiviteye ayrilan zamanin artmasiyla o aktiviteyi
gerceklestirmekle sorumlu sinir yollari o derece
guclenir. Ornegin; profesyonel miizisyenlerde, beynin
parmak hareketlerini planlayan bélgesinde daha

fazla gri madde bulunur. Atletlerin beyinlerindeyse
el-g6z koordinasyonunu kontrol eden bdlgeler daha
yogundur. Surekli sayisal bilgi akisini igleyen insanlarin
bu bilgiyi filtrelemekle gérevli daha fazla nérona sahip
olmalari da beyin plastisitesinin sonucudur.
Gunumuzdeki teknolojik degisim ve gelismeler de
beynimizin isleyisini degistirmektedir. internet’in
beynimizin devre yapisini nasil degistirdigini gérmek
icin yapilan bir calismada 24 yetiskinin beyni, internette
arama simulasyonu yaparken ve daha sonra da yazi
okurken gdzlemlenmis ve internet aramasi sirasinda,
glnlik hayatlarinda diizenli olarak internet kullandigini
s@yleyenlerde, sinirli olarak internet kullananlara
kiyasla, beynin karar verme ve karmasik mantik
ylratmeden sorumlu bélgelerinde iki kati daha fazla
sinyal gérulmasgtar.

Sonugc olarak, beynin cok dnemli bir 6zelligi olan
plastisite sayesinde kaybolan fonksiyonlarin yeniden
kazanilmasi ve yeniden yapilanmasi mimkundur.
Onemli olan beynimizin ézellikle cocukluk déneminde
uygun uyaranlarla surekli olarak uyariimasidir.

Motor korteks

Entellehtiel

disgiince ve

bagfant: alan
“—\—\_

-— Dhuyu alani

Baglant

"~ Girme

i alam
Isitme alani

Druyusal
konugma alam

Kaynaklar:
www.genbilim.com; www.braincampaign.org; www.sharpbrains.com
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Yonetemedigimiz her duygu bizi yonetir.

Cigdem Kanter
Fen Bilgisi-Laboratuvar Ogretmeni

1983 yilinda Howard Gardner’in “Coklu Zeka

Teorisi” Uzerine yaptigi 6énemli galismalarinda sekiz
tip ana zekénin varliindan bahsetmistir. Bu zeka
tiplerinden ikisi, kisiler arasi-sosyal zeka ile kigisel-
icsel zeka buglin adi gecen duygusal zekanin temelini
olusturmaktadir.

Duygusal zeka kavrami 6nce Yale Universitesi psikoloji
profesorlerinden Peter Salovey ve New Hampshire
Universitesi psikoloji profesérii John Mayer tarafindan
ortaya c¢ikarimigtir. 1995 senesinde bu alanda uzman
olan Daniel Goleman IQ’nun hayattaki basariya olan
etkisinin ¢ok az oldugunu séyleyerek, duygusal

ve sosyal becerilerin hayattaki basari ve mutluluk

icin akademik becerilerden ve IQ’dan daha énemli
oldugunu aciklamistir.

Son yillarda yapilan arastirmalar bize gdsteriyor ki,
duygusal zekasi yiuksek bireyler (kendini ve duygularini
iyi bilen, onlar kontrol ederek yénetebilen, bagkalarinin
duygularini anlayan ve onlarla iligkilerini ustalikla idare
edebilenler) hayatlarinin hem &zel hem de mesleki
alanlarinda daha avantajli bir konuma gegerler. Ozel
hayatta duygusal zek4; insanlarin is arkadaslari ve aile
bireyleri ile iyi anlagsabilmelerini saglar. Duygularinin
dizginine sahip kisiler, kendileri ve ¢cevresindekiler ile
ilgili sorunlari kolayca ¢ézebilirler. Duygular hakkinda
bilincli kisiler genellikle kendileriyle de barisiktirlar ve
kolay memnun olurlar.

Butln bunlara dogustan sahip olmamiz gerekmiyor,
bu 6zellikler 6Jrenilebiliyor. Zihinsel zeka, bir takim
alistirmalarla, bazi temel bilgileri 8grenme yoluyla
aktiflesip gelisiyorsa, duygusal zeka basligi altinda
yer alan beceriler de 6grenilerek kazanilabilir ve
geligtirilebilir. Goleman, duygusal zekay kisisel
yeterlilik ve sosyal yeterlilik altinda iki alt boyutta ele
almistir. Duygusal zekanin gelistiriimesi gereken alt
boyutlan ve acilimlari asagida verilmigtir.

Kisisel yeterlilik

1. Kisisel farkindalik: Kisinin varolusunu net bir
sekilde algilamasi; kendini bilmesi; kendi 6zel
dlsilnceleriyle diger insanlardan ayri bir birey
oldugunun farkinda olmasidir. Kisisel farkindalk;
bireyin kendi duygularindan emin olmasi; bu durumu
karar verme asamalarinda kullanmasidir.

a. Duygusal 6zfarkindalik: Kisinin hangi duygulari
neden hissettigini ve duygularinin dislinceleri, s6zleri,

davraniglari ve performansi ile iligkilerini bilmesi.

b. Ozgiiven: Kisinin kendi degerini ve yeteneklerini
gucll bir sekilde duyumsayarak kendinden emin
davranislar sergilemesi ve kendi dogrularina uygun bir
sekilde, kararli davranabilmesi.

2. Ozydnetim: Sikinti veren duygularin yani sira
glddleri de yonetebilme, sikintili durumlarla basa
¢ikabilme 6zelligi.

c. Duygusal otokontrol: Kisinin yikici duygu ve
gudulerini kontrol altinda tutabilmesi.

d. Saydamlik: Kisinin kendi performansinin
sorumlulugunu Ustlenerek hatalarini kabul edebilmesi
ve dlrUst, ilkeli ve kararli davranmasi. Kisinin verdigi
sdzleri tutmasi, sorumluluklarini yerine getirmesi,
insanlara kargi adil, esitlikgi ve sefkatli bir tutum
sergilemesi.

e. Uyumluluk: Kisinin olaylara genis bir perspektiften
bakarak degisim karsisinda esnek olabilmesi

ve davraniglarini siirekli degisen kosullara gére
uyumlandirabilmesi.

3. Motivasyon: Hedeflerimizi gerceklestirmek tzere
bizi harekete geciren gidu ve durtilere dair 6zellikler.

f. Basarmaya yénelme: Kisinin bir mikemmellik
standardini yakalamaya ya da yUkseltmeye calisarak
kendini asacak hedefler belirlemesi ve performansini
gelistirmenin yollarini 6grenerek her yaptigi isi
eskisinden daha iyi yapmay! amaclamasi.

g. Goreve baghhk/adanmishk: Kisinin parcasi oldugu
grup ya da kurumun hedefleriyle uyumlu olmasi, kendi
hedefleri ile kurumun hedeflerini drtlistirebilmesi.

h. Kisisel girisim/inisiyatif: Kisinin kendisinden
istenenin étesinde hedeflere ulagsmaya calisarak firsat
dogdugunda harekete gecmeye hazir olmasi, proaktif
ve girisimci olmasi.

1. lyimserlik: Kisinin basari umudu ve ézgiiven ile
calismaya baglamasi, engel ve yenilgiler karsisinda
israrla hedeflere ulasma ¢cabasina devam etmesi,
hatalar birer 6grenme firsati olarak kabul etmesi.

Sosyal yeterlilik

1. Empati: Bagkalarinin duygu, ihtiya¢ ve endiselerini
anlayabilme becerisi. Kisinin, baskalarinin duygularin
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ve bakis acilarini sezmek ve sorunlariyla etkin bir
bicimde ilgilenmek; bagkalarinin ne hissettigini onlar
stdylemeden sezmek, 6n kosulu kendi duygularini
anlamak, diger insanlarin ses tonlarina, yiz ifadelerine,
s6zsuz iletisim sistemlerine duyarli olmak.

2. iliski yénetimi: Baskalarindan istenen diizeyde
davraniglar almada beceri sahibi olma.

i. Diger insanlan gelistirmek: Bagkalarinin

gelisim gereksinimlerini sezmek ve yeteneklerini
pekistirmek; insanlarin gugli yénlerini ve basarilarini
onaylayip 6dullendirmek, insanlara yararl ve

objektif geribildirimler vermek, kigilerin yeteneklerini
kesfetmeleri icin olanaklar saglamak, bireylerin
kendilerini agsmalarini saglamak, basarisizliklarinda da
basarisizliklarinin farkina varmalarini saglamak.

j- Degisim yo6netimi: Degisimi baslatmak ve
yonetmek, degisim gereksinimini fark etme ve
degisimin énindeki engelleri kaldirma; degisimi
savunma, degisim icin diger insanlar yireklendirme;
degisim slirecini gézlemleme, sonugclarini
degerlendirme; insanlarda degisim cogkusu
uyandirma.

k. iliski kurmak: insanlar agikca dinlemek ve
inandirici mesajlar géndermek, zor sorunlari dolaysiz
yollarla ¢cbzmeye calisma, baskalarini anladigi kadar
karsi tarafin da onu anlamasi i¢in gerekli zemini
hazirlama, amaca hizmet edebilecek insan iligkilerini
gelistirmek, insanlara yakin sosyal iligkiler kurmalk,
duygusal sosyal paylasim yasamak.

I. Etkili olmak: Etkili ikna taktikleri kullanmak;
insanlarin sempatisini kazanmig olmak, sunuslarini
dinleyicilerin dzelliklerine uygun olarak ayarlamak,
insanlar Uzerinde etkili olan stratejileri bilmek

ve gerektiginde bunlari kullanmak, konusmalari
dramatizasyon ile sislemek, zengin jest ve mimikler,
insanlara deger verdigini hissettirmek.

m. Catisma yoénetimi: Anlasmazliklara uzlasma

ve ¢6zUm saglama, zor insanlari bilip diplomasi

ve ustalikla idare edebilme, sorunlar karsisinda
sinirlenmeden sakin kalabilme, sorunlarin nedenini
anlamaya calisma, sorun kaynaklarini karsi taraf

ile paylasma, iligskilerde ¢catisma yasanmadan olasi
catismayi 6nceden sezme, 6nlem alma, gerginligi
azaltma, catismalarda kazan-kazan felsefesini kabul
etme, catisma ortaminin elektrigini azaltacak yéntemler
bulma, agresif, karsi tarafi yok etmeyi hedefleyen
davranislardan kaginma, karsi tarafi sorunu konusarak
¢c6zme konusunda ikna etme, kendi bakis agisini
tarafsiz bir dille ifade etme, yaratici ¢6zim &nerileri
getirmek.

n. Takim calismasi: Kolektif hedefleri izlerken grup
sinerjisi yaratmak; ekibin tim Uyelerini etkin ve istekli
katihma sevk etmek; ekip kimligi, dayanisma ruhu ve
baglilhk olusturma; grubu ve grup sayginhgini korumak.

Goleman’in galismalari bize sosyal ve duygusal
becerilerin gocuklara 6gretilebilecegini de
gostermektedir. Duygusal becerileri olan ¢ocuklarin
gerek okulda, gerekse okul disinda 6grenmeye ve
basarili olmaya istekleri vardir. Béylece motive olmakta
etkili olan heyecan, merak ve gurur duyma gibi pozitif
duygular, cocuklar hedeflerine daha kolay ulastirir.
Okulda duygusal zekanin kazandiriimasi, gocuklarin
hayatlarindaki engelleri agmada ve hayal kirikliklariyla
daha kolay basa ¢ikmalarinda yardimci olur. Duygusal
becerisi olan ¢ocuklar kavga tiriinden anlasmazliklara
daha az girmekle kalmaz, kendilerine zarar verecek
davranislardan kaginirlar. Ayni zamanda yalnizlik
cekmeyen, asir duygusal davraniglarla saldirgan ve
itici olmayan, kendilerine verilen gbrevler lizerinde
odaklasan, duygusal ve fiziksel agidan saglkl insanlar
olurlar. Gocugun bugilinkl yasantisi onun gelecekteki
hayatina yansiyan gecmisini olusturacaktir. Daha kiguk
yaslardan duygularini taniyip onlari etkili bir sekilde
kullanmayi 6grenen gocuk, toplumun saghkl, mutlu,
basarili kendine glivenen, insanlari seven ve onlari
anlayan ve siddete egilimi olmayan bir Uyesi olacaktrr.

Kaynaklar
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Proje arastirmalarinin fen egitimine katkilarn

Fizik Ogretmenleri

Bilim, insanoglunun ilk caglardan baslayarak
glnimuze kadar duizenli olarak biriktirdigi bilgiler
butinuddr. Bu bilgiler, insanlarin kendilerini ve
cevrelerindeki tm varliklari anlamak, meydana gelen
olaylari aciklayabilmek amaciyla yaptiklar ¢alismalarin
bir birikimidir.

Bilime, diinyanin degisik yerlerinden pek ¢ok bilim
adaminin katkisi olmus ve olmaya devam edecektir.
“Cok sayida bilim adaminin ortak ¢calismasinin sonucu”
diye niteleyebilecegimiz bilimin temelinde, insanin
dustinme yetenedi, yaraticihgi ve sistemli calismasi
yatmaktadir.

Proje calismalarinin temel amagclarindan biri, geng
beyinleri merak etmeye ve merak ettiklerini aragtirmaya
tesvik etmektir. Burada en énemli nokta proje
konusunun dgrencilerden cikmis olmasidir. Ogrenciler
arastirmalari sirasinda ¢esitli kurumlardan ve kisilerden
destek alabilirler. Destek bilgi alma ve ¢esitli araclarin
kullanimiyla sinirli kalmalidir.

Proje calismalarinda égrencilerin izledigi yol, herhangi
bir konuyu 6grenme sireclerini de pozitif etkileyecektir.
Calismanin basindaki en zor slire¢ arastirma
konusunun belirlenme siirecidir. Bu asamada 6grenci

Betiil Karagéz — Onder Demirbilek

6zglr birakilmall fakat 6zel alanlarda arastirmaya
yonlendirilmelidir. Bitin bilim adamlar ¢alisma
konulari ve ¢alisma alanlar farkl olmakla birlikte
aralarinda fikir aligverisinde bulunur ve elde ettikleri
sonuglar hakkinda birbirlerine bilgi verir. Bu nedenle
daha 6nce yapilmis olan proje galismalarinin sonug
bélimlerinde belirtilen arastirma konulari, 6grencilerin
yeni bir konu belirlemelerine ¢ok yardimci olmaktadir.
ilgi duydugu bir alanda bir siire literatiir taramasi yapan
ogrencilerle yapilan beyin firtinasi sonucu, danisman
o6gretmenler 6grencileri 6zel bir alana yénlendirebilir.
Bu alanda yapilacak arastirma sonugclarina gére konu
Ozellesir ve sonucunun ne oldugu bilinmeyen bir
yolculuk baslamis olur. Bu sirecte 6grencinin heyecani
ve ¢calisma istegi projenin ilerleyisi hakkinda én bilgi
verir.

Bilimsel bir calismanin ana basamaklari, gézlem
yaparak bilgi toplama, elde edilen bilgilerin
dizenlenmesi, diizenlenen bilgiler arasinda duzenlilik
olup olmadiginin arastiriimasi, bu bilgilerdeki
duzenliligin nedenlerinin bulunmasi ve gelecek nesillere
bilgilerin yazili olarak aktariimasi seklinde 6zetlenebilir.
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Proje calismalari, 6grencilerin yetenek ve bilgilerini
kullanip sunma imkani verir. Ogrenciler proje
calismalari sirasinda arastirma, yazma, grafik ¢izme,
topluluk éniinde sunum yapma gibi becerilerini
gelistiren bir faaliyet icinde bulunurlar. Bu ¢calisma
sekliyle 6grenciler, kendine giivenen, yetenekli bireyler
olarak hayatta karsilasacaklar her soruna proje
mantigi ile yaklasmayi 6grenirler.

Proje calismalarina katilan égrenciler bilim insani
olmaya 6zendirilmis olur. Proje calismalar 6égrencilerin
kendilerine glvenini arttiran ve bagimsiz bir basari
duygusunu yasamalarini saglayan tek faaliyettir.

Proje calismalari 6grencilere maddi ve manevi
kazanimlar saglar. Ogrenciler TUBITAK proje
yarismasi’nda dereceye girdikleri takdirde, sinava
girdikleri ilk yil, bir defaya mahsus olmak Uzere,
hazirladiklari proje konusunun alanini kapsayan

bir bélUmU tercih ettiklerinde ek puan alarak

rakip 6grencilerin 6nline gegmis olurlar. Yurt digi
yarigmalarinda tUlkemizi temsil ederek 6dul alan
ogrenciler, Ulkemizde istedikleri Universite ve istedikleri
bélime sinavsiz kayit yapma hakkini kazanirlar.

Yurt icindeki Universitelerde okumayi hedefleyen
ogrenciler iyi bir proje calismasiyla hedeflerine

daha kolay ulasabilirler. Gegen yil hazirladiklar Fizik
projesiyle Turkiye birincisi olan dgrencilerimiz Alp
Turhan Oztiirk ve Nurgin Liman sinava girdikleri ilk yil
kazandiklari puanla dogru orantil olarak yaklasik 20
puan daha alacaklar ve hedefledikleri Gniversitelere
daha rahat girebileceklerdir.

Yurt disindaki Universitelerde okumayi hedefleyen
6grenciler icin de basvurulari sirasinda
gonderebilecekleri projelerin ve bu projelerden aldiklari
derecelerin 6nemi bilyiiktir. lyi bir Gniversite, iyi ve
6zenli calismalar yapabilen égrencileri tercih eder. Yurt
disi yarismalarina katilan égrenciler iyi tUniversitelerden
burs kazanip bu Universitelerde okuma sansini daha
kolay yakalayabilirler.

Tum EyUbogdlu genglerinin bu glizel sonuglardan
yararlanma amacilyla ilgilendikleri alanlarda guzel
projelerle karsimiza ¢ikacaklarina ve bu sansi
kullanacaklarina inaniyoruz. Geng bilim insanlarimizin
ilgilendikleri alanlardaki glizel ¢alismalari tim
o6gretmenlerini heyecanlandiracaktir.



Proje yapmak neden 6nemlidir?

Fatma iclal Yavuzgetin
Laboratuvar Ogretmeni

Bilimsel kisilik yaraticilik gerektirir. Arastirici, bilimsel
calismasina baslarken konusunda veya alanda her
zaman yeni bir soru sormalidir. Bilimsel arastirma
yapmanin “Bilimsel Denetim” olarak tanimladigimiz bir
sire¢ icinde olmasi gerekir. Her arastirma sorusu veya
hipotezi, bilimsel bir gercek Uizerine kurulmus olmalidir.

Proje yapmak isteyen 6grenci bir probleme nasil
yaklasacagini 6grenir. Nasil planlama yapilacagini,
nasil arastirma yapilacagini, hangi kaynaklardan
istifade edilecegini 6grenir. Gelecekte akademik
calismalara basladiginda veya hayatin herhangi bir
alanina atildiginda akranlarindan hep birkag adim dnde
olacaktir. Bu da kiigimsenmeyecek bir kazanimdir.

Her yapilan projeden mutlaka 6dil kazanmayi
beklememek gerekir. Asil 6dl, bu hazirlik asamasinda
kisiye kazandirdiklanidir. Odiil téreninde hic hak
etmedigi halde 6dil aldigi disinilen projeler i¢in hayal
kinkhdi yasamak, yilginlik, gliven eksikligi gibi durumlar
yerine bastan bu beklentilere giriimemesinin daha
dogru olacagini benimsemek ve benimsetmek gerekir.
Cunki gercekten proje ¢calismalarinda tzerine diseni
yapmis bir 6grenci daha lise ve ilkokul ¢caginda bilimsel
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bir makale yazma denemelerine baslamis olmaktadir.
O hep kazanclidir, kazanacaktir, sans ondan yanadir.

Projeler bilim insanlarina gii¢ katacaktir. Kigiye
kendisiyle barisik, 6zglven hissi gelismis, paylasimci
bir birey olma &zelligi kazandiracaktir. Universite-
sanayi is birligi icin isik olacaktir. Universitelerin
prestijini artiracaktir. Bilim insanlar arasinda iletisim
glicii ve birligi saglanacaktir. Uriinleri insanhiga faydali
olacaktir. Ogretim elemanlar yetisecektir. Gergek
sanayi problemleri ile ugrasma imkani olacaktir.
Yayinlar (makale, patentler) ortaya ¢ikacaktir.

Bilimsel ¢alismalarin dnemli bir yona de fikirleri,
bilgileri ve sonugclari iletip paylasmaktir. Bilim adamlari
buluslarini bilimsel makale ve dergilerde yazarlar ve
bilimsel toplantilarda sunarlar. iyi bir sunum yapmayi
6grenmek, bilim adamlari igin, bir fikri insanlara
iletmek isteyen herhangi biri igin ya da genc¢ bir mucit
icin degerli bir beceridir. Sunum, proje boyunca
harcadiginiz zaman ve emegin son Grinudar.

Proje calismalarinda énemli olan cocugumuzu veya
6grencimizi dogru yénlendirmektir. Once belirlenen
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konuda bir arastirma yapmasi istenir, sonra planlama
yapmasi, daha sonra kullanmak istedigi materyalleri
belirleme gibi bir yénlendirmede bulunmak gerekir.
Ogrencinin listesinden gelemeyecegi ya da
zorlandiginda baskalarinin yapmasini isteyebilecegi
projeleri vermek dogru olmaz. Yirdtilen projeler
kendisinin yapamayacagi, tamamen 6grenciyle
alakasiz, siparisle yapilmis projeler olmamalidir.
Hayati boyunca hep baskalarindan yardim beklemek,
ya da hazira konmak durumunda kalmasina zemin
hazirlanmamalidir. Emek varsa, gcogunlugu kendine
ait olmali, g6gsiini gererek “bunu ben yaptim”
diyebilmelidir. O zaman karsisindakini daha fazla
elestirebilme glciine sahip olabilir.

Bilimsel bir proje nasil sunulmahldir?

Projeler daha 6nceden yeri belirlenmis alanlarda
masa ve panodan olusan standlarda sunulur.

Stand, seyircilerin kolayca anlayabilecegi sekilde
dizenlenmelidir. Tim bélimler birbirinden ayri
durmalidir. Planlilik ve diizenlilik ilkesine gbre hareket
etmelidir. Karisik bir stand seyircilerin aklini karigtirir.

Standda nasil sunus yapilacagi 6nceden
planlanmalidir. Yeriniz dar ya da genis olursa bir takim
glglikler yasayabilirsiniz. Konu bashgdi panonun en
belirgin yanidir. Standiniza bakildiginda ilk dikkat ¢ekici
olan projenizin adi olmalidir.

Panodaki yazilar okunabilir olmalidir. Yazi karakterini
secerken acik ve net olmasina 6zen gosterilmelidir.

Genellikle bilimsel proje yarismalarinda sunum, jirinin
degerlendirmesini etkileyen énemli faktorlerden biridir.
Cunku sizin sunusunuz sadece juri igin degil, herhangi
bir seyirci icin projeye ne kadar hakim oldugunuzu
gOsterecektir.

Masada ve panoda yer alacak materyallerin belirli bir
dizenle sergilenmesi gerekir. Masada deney ya da
model, rapor, 6zet ve gunlik yer almaldir.

Sunumunuzu eglenceli ve etkili yapabilirsiniz! Bunun
i¢in, isin icine show katabilirsiniz. Dikkatleri Uzerinize
cekmelisiniz. Seyircileri projenize daha yakindan
bakmasi icin standiniza davet ediniz. Onlar projenizi
incelemesi, 6zet bilginizi ya da raporunuzu okumasi
icin tegvik ediniz. Yaptiginiz iletisimle profesyonel bir is
yaptiginizi hissettirmelisiniz.

Kontrast renkleri kullanmak; érnegin siyah ile beyaz,
kirmizi ile yesili daha etkili olabilir. Renkler projenizin
icerigini yansitmak igin kullanilir. Bitkilerle ilgili bir proje
icin yesil, hava ya da su ile ilgili bir proje i¢cin mavi
kullanabilirsiniz. Fosforlu renkler dikkat ceker ama
projenizin ciddiyeti azalabilir.

Panonuza projenizi agiklayacak resimler
yerlestirebilirsiniz.

Kisisel gérinimuinizden ve kendinizden emin
olmalisiniz. lyi bir gériiniis karsinizdakine giiven verir.
Gulumseyerek ve rahat davranarak karsinizdakileri de
rahatlatmalisiniz. Projenizin her seyini siz biliyorsunuz.
Karsinizdakiler projenizi merak ediyor, incelemek

ve bilgi almak istiyorlar. Unutmayin, onlara her seyi
siz anlatabilirsiniz. Siz, projenizi en iyi sekilde tanitip
pazarlamalisiniz.

Seyircilerin gdzlerine bakiniz. Arastirmaniz hakkinda
6nemli bilgileri séyleyiniz. Ne, neden ve nasil
yaptiginizi, ne buldugunuzu ve nasil dederlendirdiginizi
standinizdaki malzemeleri kullanarak anlatiniz.

Kendinize konugsma kartlari hazirlayabilirsiniz. Nasil
sunum yapacaginizi, standinizdaki hangi malzemeleri
nerede kullanacaginizi belirleyiniz.

Sunumda zamani iyi kullanmak énemli bir faktérdar.
Gereksiz ayrintilar ve uzun sunumlar karsinizdakini
sikabilir. Anlatiminiz kisa, 6z ve anlasilabilir olmalidir.

Eger simdiye kadar projenizde bilimsel yéntemi
kullanip, proje boyunca notlar alip, raporunuzu iyi bir
sekilde hazirlayip, planl ve dizenli calistiysaniz ve bir
de standinizi 6zenli bir sekilde diizenlediyseniz basaril
olmamaniz i¢in hicbir sebep yoktur.

T
—

(Soldan saga) iclal Yavuzgetin Laboratuvar Ogretmeni, Gllay Turhan
Umraniye lice Milli E§itim Sube Miidiird, Destina Bilimli (8F), llyas
Tekin Uskiidar lice Milli Egitim Miidiirii, Cagla Sokullu (8F)
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Proje calismalarimiz hakkinda velilerimizin ve 6égrencilerimizin gériisleri

Umut Yazici

2008-2009 egitim-6gretim yiinda odlum Kaan

Yazici 6. sinif 6grencisiyken Fen Bilgisi 6gretmeni
ilgisini fark etmis, kendisine proje ¢alismasi yapmak
isteyip istemedigini sormus ve bu sekilde calismaya
baslamiglardi. Konu atomik kuvvet mikroskobunun
Lego kullanarak basit anlasilabilir modelinin yapiimasi
ve gun gectikce yaygin alanlarda kullanilmaya bagslanan
nano teknoloji konusunun tanitiimasiydi. Calisma
esnasinda TUBITAK ve Yeditepe Universitesi’nde bilim
adamlari ile irtibata gecildi, AKM yerinde incelendi.
Cevremizde nano teknoloji konusu hakkinda kisiler
ne kadar bilgiye sahip anket yapildi. Her asamada
Kaan kendisi icinde ¢ok yeni olan bir konuda bilgi
sahibi oldu. Biz ebeveynleri olarak kendisini bir yandan
takip etmek, bir yandan da bu ¢alisma sayesinde
kendimizde bilgi sahibi olmak adina devamli sohbet
ettik. Cevremizde anket esnasinda pek ¢ok kisinin
henlz nano teknoloji konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadigini gériip, 6grendigimiz bilgilerimizi aktardik.
Bugiin basinda nano teknolojinin kullanim alanlari
hakkinda her yeni cikan bilgi ile alakadar olup bilgi
dagarcigimiza kattigimiz icin mutluyuz. Ayrica égrenci
acisindan bakarsak, kendisine verilen bu ciddi
sorumlulugu yerine getirmek icin gayret gosterdikge,
arastirdikga, konuya hakim bilim adamlari ile birebir
gorisme yaptikca, edindigi bilgilerini raporladik¢a

ve nihai olarak projesini degisik platformlarda sézli
ve uygulamali olarak sundukca kendisine akademik
ve bizzat kigisel iletisimi adina ¢ok buyUk katki
sa@layacak tecribeler edinmis oldu. Fen proje
calismasinin 6grenciye blyik vizyon kattigini, sistemli
olma, arastirma yollarini 8grenme, sorumluluk alma
ve topluluklara bilgiyi aktarma konusunda ¢ok faydali
olduguna sahit olduk.

2010-2011 egitim-6gretim yilina geldigimizde 8.

sinif 6grencisi olarak 2. kez yeni bir fen projesi
yurtitmektedir. Gegmis yildaki tecriibesinin ona
kazandirdiklari ile bu yilki calismaya ¢ok daha bilingli,
tecrlibeli ve programli olarak hazirlanmaktadir.

Okulumuz fen projesi calismalarina gcok dnem
vermekte, her yil degisik konularla calisma yapmakta,
bu konuda 6grencilere ¢cok 6zverili destek olmaktadir.
Ogretmenlerimiz okul saatleri disinda diizenli

olarak 6grenci ile calismalar yaparak énemli katki
saglamaktadirlar.

Kaan Yazici

Ben 8. sinif 86grencisi Kaan Yazici. Bu yil ikinci kez bir
fen projesi hazirliyorum. ilk olarak 6. sinifta yaptigim
fen projesi ile cesitli basarilar elde etmis, katildigim
bir yarismada projem ile dereceye girmistim. O sene
ilk kez yaptigim fen proje ¢alismasinin benim ginlik
hayatima etkilerini ve beni ne yonde gelistirdigini
sizlerle paylasmak isterim. Oncelikle bir fen projesi
yapmak kisinin sorumluluk alma becerilerini

gelistirdigi gibi o kisinin konuyla ilgili daha detayl

bilgi sahibi olmasini sagliyor. Edinilen bilgiler cevre

ile paylasildik¢a 3. sahislar da bu konu hakkinda bilgi
sahibi oluyorlar. Ben 6. sinifta yaptigim nano teknoloji
hakkindaki projem sayesinde bu konudaki bilgi
dagarcigimi geniglettim, nano teknoloji ile ilgilenen
cok degerli kigilerle tanistim, arkadaslarimi konuyla
ilgili bilgilendirdim. Tanistigim kigilerle irtibatim devam
etmektedir. Calismamla birlikte nano teknolojiye

olan ilgim artti. Bu sene yeni bir proje yapmaktayim.
Ayni sekilde bu sene de konu ile ilgili uzman kigilerle
gérustiim. Danisman égretmenim iclal Yavuzgetin

ile birlikte diizenli okul sonrasi calismalar yapiyoruz.
Ben yaptigim bu projeler sayesinde programli olmayi,
duzenli dosya tutabilmeyi, gesitli arastirma yéntemlerini
ve belki de en dnemlisi sorumluluk sahibi olmayi
6grendim. Okulumuzda yapilan proje galismalarini
gonulden destekliyorum. Ben yapabilirim, bu konulara
ilgili ve yetenekliyim diyen arkadaglarimi bu deneyimi
tatmaya davet ediyorum.

Ozlem Casim

Beyza arastirmayi seven, 6zgin ve yaratici bir
cocuktur. Kendisiyle barisik, ‘insan’ 6gesini seven,
insana, gercek arkadasliga deger veren bir yapiya
sahiptir. Gozlerindeki saflik ve sevecenlik, onun agik
s6zIUluga ile birlesince, onun sevilen ve aranan bir
arkadas olma 6zelliginin temelini olugturur.

Proje calismasi insan 6geli bir grup ¢alismasidir. Ekip
arkadaslariyla, proje hocalariyla gayet iyi bir uyum
icerisinde ¢calismaktadir. Aldigi her gorevi, biyuk bir
heyecan ve sorumlulukla yerine getirmeye caligir.
Gorev bilinci ve sistemli galismasi, Beyza’yr hayatinin
her déneminde basariya gétirecektir.

Sevgili kizma, ekip arkadaslarina ve proje hocalarimiza
bitln kalbimle 6nce saglik, sonra basarilar diyorum.

Beyza Casim

Merhaba, ben Fen 11A sinifindan Beyza. Proje
calismalarinin bendeki kazanclarina dejinmeden 6nce
proje hazirlamanin ve sunmanin ¢ok zahmetli ve yorucu
bir evreden gegmenin ardindan insana bir o kadar da
zevk verdiginin ve 6zelikle sunum asamasinda kendini
ifade etmenin ve karsi tarafa istedigin duyguyu ve
bilgiyi ayni anda ulastirabilmenin énemini vurgulayarak
baslamak istiyorum.

Proje hazirlamak her seyden dnce yogun sorumluluk
gerektiren ve gergcekten sevilmeden yapilamayacak

bir calismadir. Clnkl her ne kadar sonunda ektiginizi
bicecek oldugunuzu bilseniz de birgok gece uykusuz
kalip rapor yazmak, sunum hazirlamak veya sunum
galismalari yapmak zorunda kalabiliyorsunuz ve ertesi
sabah okula gitmek ve okuldaki derslere adapte olmak
bazen zor olabiliyor. Aslina bakarsaniz proje hazirlama
ve rapor yazma evresinde hocalarimizin yardimiyla
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yol kat edebiliyoruz. Fakat is TUBITAK’a kabul edilip
sunum hazirlama ve sunma asamasina gelince sanki
her sey daha da zorlasiyor gibi geliyor. Glnki her
seyden dnce artik projeyi ileriye tagsimak size kaliyor.
ilk elemeyi gecmek demek ‘Projeniz begenildi artik
6grencilerinizin sunumuyla 1. belli olacak’ demek
oluyor bu da ister istemez bizim Uzerimizdeki ylku
arttinyor. GClnku yUzlerce proje basvurulari arasindan
sizin projenizin ilk asamayi gegtigini 6grenmek
gercekten artik harcadiginiz onca emegin karsiligini
alabilme sansi yakaladiginizi gdsteriyor. Ben ve ekip
arkadaslarimda artik bu evreden sonra harcadigimiz
emeklerin karsiigini hem fazlasiyla alabilmek hem de
bize glivenen hocalarimizin yizini kara ¢gikarmamak
amaciyla yogun bir tempo igerisine giriyoruz. Bu
evrede bu sene i¢in benim ve Zehra arkadasimin
neredeyse iki glinde bir telefonda birbirimize sunum
yaptigimizi ve projeyi daha ileriye tagimak icin daha
neler yapabilecegdimizi konugsmakla en 6nemli agsamayi
yeterli verimle gegirmeye calisiyoruz. Kendi adima

konusmak gerekirse proje hazirlamak sonucu ne olursa

olsun gercekten insana yogun 6zglven saglayan ve

kendini ifade edebilme yetisini gelistiren bir hazirlik
evresidir. Her sene kendinizi bir ileriki evreye nasil
taslyabileceginizi veya ¢evrenizdeki nesnelere nasil
daha elestirel bakabileceginizi 6greniyorsunuz. Ayrica;
proje hazirlarken birgok arastirma yapiyorsunuz ve
bu arastirmalar sonucunda bilmediginiz bir¢ok bilgiyi
kendinize katiyorsunuz. Benim hayatimi gercekten
olumlu yénden etkileyen butiin bu calismalarin ve
edindigim buttin bu bilgilerin hayatimin her evresinde
ise yarayacagindan ve bana katkisini giin gegtikce
daha da iyi géstereceginden eminim ve son olarak
birkac cimleyle benim proje hazirlama hakkindaki
fikirlerimi toparlamam gerekirse;

Proje hazirlamak; cok emek ve bir o kadar da zaman
isteyen bir asamadan gecmeyi gerektiriyor. Eger bu
asamay! yeterli calisma ve gereken emegi gdstererek
gecerseniz geriye sadece gelecek gurur ve mutluluk
dolu sonucu beklemek kaliyor ve bu da inanin bana
paha bicilemez duygulari ve insanlarin size gurur dolu
bakmasini beraberinde getiriyor.
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Eglenceli Deneyler Kuliibii

6. ve 7. sinif 6grencilerinden olusan Eglenceli
Deneyler Kullibimizde 6grencilerimize bilimin ginlik
hayatta her an karsimiza ¢iktigini ve gogu zaman
oldukga eglenceli oldugunu gostermeyi hedefledik.
Gerceklestirdigimiz aktivitelerimizden érnekler:

Hovercraftlarimiz

Bu tasarim calismamizda 6grencilerimiz eski cd’leri,
plastik sise kapaklarini ve balonlar kullanarak kendi
hovercraftlarini olusturdular. Hem 6grendiler, hem de
kendi tasarimlarini yaristirarak eglendiler.

Aynalarin zorlugu
Yansimanin ve diz
aynalardaki gorunttlerin
ozelliklerini kesfettik.
incelemelerimizi yaparken
sadece aynaya bakarak
yazmaya ¢alismanin hig
kolay bir sey olmadigini da
kesfederek zor anlar yasadik.

Eylemsizlik

Fizigin temel kavramlarindan
biri olan eylemsizligi
eglenerek 6grenme sansi
yakaladik. Ogrenciler
yumurtalari yere
disirmeden kaplara
sokabilmek icin yaptiklari
denemeler ile keyifli anlar
yasadilar.

Gorme ve duyma koordinasyonu

Ogrencilerimizin éncelikle gdzlerini bagladik. Higbir
sey gbrmediklerinden emin oldugumuzda igine
mercimek koydugumuz kavanozumuzu farkli yerlerden
sallayarak sesin nereden geldigini tahmin etmelerini
istedik. Sonuclar oldukgca sasirticiydi. Ogrencilerimiz,
cogunlukla gozleri kapaliyken, sesin geldigi yeri de
tam belirleyemediklerini eglenceli dakikalar iginde fark
ettiler.

Soru Avi

Orienteering; belirlenen yarisma alaninin 6zel haritasi
Uzerinde isaretlenmis “hedefleri” pusula kullanarak
bulma sporudur. Orienteering’i diger spor dallarindan
ayiran en 6nemli 6zelligi, strateji kurmanin siratli
olmaktan gok daha énemli olmasidr. iste bu 6zelligi
biz Fen bolimi 6gretmenlerinin dikkatini gekmis ve bu
yarigsma tird bilimsel sorularla daha da heyecanli hale
getirilerek okulumuz Eglenceli Deneyler Kuliibi’niin
en oOzel etkinligi olan “SORU AVI YARISMASI” olarak
kayitlara gecti. Basit kurallar olan, haritasinda yazilar
degil isaretler bulunan, hedeflerde yarismacilarin
zevkle cevaplayacagdi sorularin oldugu, yarismacilarin
son saniyeye kadar kazanma sansi ama bununla
birlikte kaybetme riski de olan eglenceli bir yarismadir.
SCIENCE FEST’de yapilacak olan bu yarismaya
katilacak olanlara iki tavsiyemiz var:

1. ASLA gidecegin yere nasll gidecegini planlamadan
bulundugun yeri terk etme!

2. EGER kaybolursan telaslanma ve bir 6nceki hedefe
doénlp, gidecegdin yonu tekrar belirle.



Egitim: Eyliboglu

Eko-Okullar

Bu yil yesil bayragimizi yeniliyoruz!
Cevre ve doga kulibimizde kullp égrencileri

ile beraber Eko-okullar géniillt 6grencileri ile
calismaktayiz. Eko-okullar programi kapsaminda, her
ogrenci bireysel olarak sorumlulugu Uzerine alir ve
okulda atiklarin azaltiimasi, yeniden kullaniimasi ve
geri donustirilmesi lzerine ¢calismalar yapar. Yapilan
calismalar her 2 yilda bir konu degistirilerek tekrarlanir.
Amacimiz 2 yil siiresince calistigimiz atiklar ve

atiklarin geri kazanimi konusuyla okul toplumunu geri
dénUstlirmeye sevk etmek ve bu konuda bir farkindalik
uyandirmaktir. Sloganimiz “Atmayalim, ayiralim;
gelecegimizi kazanalim!”.

Film icinde Bilim Kulub

Film iginde Bilim Kuliibi'nde pek ¢ok ilging film
izliyoruz ve bu filmleri bilimsel bir bakis agisiyla
degerlendiriyoruz. ilk filmimiz “Yarindan Sonra”
bize kiresel Isinmanin ne kadar ciddi sonuglari
olabilecegini gdsterdi. Ogrencilerimizle kiiresel
Isinmanin nedenlerini ve kiiresel 1Isinmayi azaltmak

Kriminoloji Kullibu

Kriminoloji Kulubi sucglu psikolajisi ile ilgileniyor!
Kriminoloji Kulibl égrencileri danisman égretmenleri
Fisun Toks6z esliginde sug bilimi yolunda ¢alismalarini
sirdirdyor. Bu sene olay yeri inceleme ekibi kuruldu.
Bu ekip ¢alismalardan ilkini, parmak izi bulma
yéntemlerini uygulayarak gerceklestirdiler. Kulibtn bu
konuda 6zellesen olay yeri ekibi tarafindan, bu konu
hakkinda arastirma yapildi ve parmak izi bulmak igin
gerekli malzemeler biyoloji laboratuvarimiza getirildi.

Mitomani (Yalan Séyleme Hastaligi)

Mitomani, yalan sdyleme hastaligi olarak tanimlanan
bir rahatsizliktir. Hastalik ciddi boyutlarda yalanlar
uydurma, bu yalanlara inanma ve ¢evresindekileri
olabildigince inandirmaya calismak olarak bilinir.

Mitomanide amag cogunlukla dikkat cekip odak
noktasi haline gelmektir. Bu hastalikta yalan séyleme
aliskanligi giderek hicbir nedene gerek duyulmadan
devam eder ve dozu giderek artar. Hastalik bazen

Biz Eko-Tim 6grencileri olarak tim okul toplumunu
yapllan ¢alismalara dahil etmek ve cevre bilinci
olusturmak amaciyla panolar hazirlar ve yapilan
calismalari panolarda sergileriz. Cop(m)adam gibi
projelere destek verir; geri donlslimlli malzemeden
hazirlanan ¢antalarin satisiyla ¢alismayan kadinlara
yardim ederiz. Ayrica eko-okullar rozetleri olusturup
herkesin bu rozetleri tasiyarak yesil disinUp dinyayi
korumasi gerektigine dikkat cekeriz. Boylelikte var olan
bayragimizi korumayi hedefleriz.

icin neler yapabilecegimizi konustuk. “Transformers”
filmi bize gelisen makina teknolojisini aragtirma ve
degerlendirme firsati verdi. “Star Trek” filmi igin
uzay zaman, boyutlar ve zamanda yolculuk ile ilgili
arastirmalar yaptik. “Fantastik DortlU” ile uzay, kara
madde, enerji kavramlarini tartistik.

KulUp tyelerinin parmak izleri alindi ve Uzerinde
analiz yapildi. Kulip kapsamindaki bu ¢calismalar ve
destek etkinlikleri sene sonu bilim genliklerimizde de
sergilenecektir.

Gercegi ortaya cikarma adina ise SUCLU PSIKOLOJISI
yonli arastirmalar ézellikle “yalan séyleme hastaligr”
Uzerine yapilmigtir.

diger ruhsal hastaliklar ya da kisilik bozukluklari ile
beraber geldiginden ilk basta anlasiimayabilir.

Kimler Mitomani hastasi olur?

Gunlik yasantilarinda gercek digi fikirlerle insanlari
yOnlendiren, ayni zamanda belli bir amaci olmayan
Kisiler mitomani hastasi olur.



Kriminoloji yalanlari ortaya cikariyor!

Fisun Toks6z
Kuliip Rehber Ogretmeni

Kriminolojinin Turkge karsiidi sug bilimidir. Kriminoloji
diger bilimlere gbre ¢ok yeni bir bilim dalidir. Bundan
dolayi zengin bir bilgi kaynagina sahip degiliz.
Oncelikle sunu belirtmeliyiz ki kriminolojinin tanimi
Uzerinde cesitli gérus ve gekismeler vardir. Kriminoloji
igin su¢ olgusunun incelenmesi veya sug¢ olgusuna
iliskin bilim, sug¢ bilimi gibi kisa tanimlar yapiimaktadir.
Kriminoloji kavraminin farkli algilanmasindan ve
kriminolojinin kapsaminin dar veya genis olarak
yorumlanmasindan dolayi i¢erigi belirlemeye ydnelik
tanimlamalarda birlik saglanamamaktadir.

Fen alaninin kriminolojiyi ydnlendirmesi gercegini
netlestirmek amaciyla kurulan kliibimizde 6éJrenciler,
sir dolu romanlari ve yazarlari (6rnegin Ahmet Umit)
incelediler ve bu amagla fen ilkelerini kullandilar.
Senaryo yazimindaki teknikleri arastirdilar. Planlanmig
olan Adli Tip Kurumu gezimiz tim égrencilerimizin
projelerine 1sik tuttu.

Gruplara ayrilan 6grenciler projelerini belirleyip deney
tasarlama asamasina geldiler. Konular: ‘Luminol ile
kan lekesi belirleme’, ‘Alkolln zararlar’ ve ‘“Toksikoloji’.

Senaryo nedir?
I. Herkes senarist olabilir mi?

Yazar olmak igin dogustan yetenekli olunmasi gerektigi
yoénlnde bir 6n yargi vardir. Gergekten de, bazilari

bu isi bizden daha iyi kivirlyormus ya da biz ¢ok
yeteneksizmisiz duygusuna sik¢a kapiliriz. Fakat bunu
en iyi haliyle bir tir algak génalltlik, en kétl haliyle
de bir bahane olarak gérmek gerekir. Gergek hayatta
sikga yazariz. Ornegin yalanlar uydururken ya da
baskalari icin ¢caktirmadan ¢odpcatanlik yaparken ve
bu yazdiklannmiz bagkalarinca ¢ok kereler yutulduguna
gore, baslangi¢ i¢in hi¢ de fena olmayan bir donanima
sahibizdir. Kisacasi; senaryo yazimi 6grenilebilir

ve zamanla uzmanlasilabilir bir konudur. Onemli

olan, bunun icin gereken zaman ve ¢abayi géze alip
almadiginizdr.
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Il. Senaryo yazimini diger sanat yazarlhklarindan
ayiran nedir?

Yine de senaryo yazimini, gtindelik hayatta
yazdiklarimizdan belli yonleriyle ayirt etmek gerekir.
Senaryolar da hikaye anlatirlar, ama bu hikayeler belli
bir anlatim aracina uygun olacak sekilde yaziimak
zorundadir. Bu arag da (sakin bilmiyorum demeyin!)
sinema ya da diger bir deyisle filmdir. Bu ise yazma
edimini hem bicimsel hem de 6zsel anlamda kimi
degisikliklere ugratir.

Cyrano de Bergerac’'in umutsuz ama bir o kadar

da soylu askini konu alan bir romani, bir film,

bir radyo oyunu, bir piyes ya da ¢izgi roman ile
karsilastinldiginda, farkli bir anlatim aracinin, yazma
bicimini nasil etkiledigi kolayca anlasilir. Ornegin piyes
yazari, mekan sec¢imi konusunda, roman yazari, gizgi
roman yazari ya da senarist kadar 6zglr olmayacaktir.
Bunun baglica nedeni, oyunun sahnelenme/sunulus
bicimidir. Piyeste bir mekandan digerine gecis,
oncelikle sahne dekorunun degistiriimesi anlamina
gelir. Fakat dekoru oyun stiresince degistirmek zor

ve sikca yapilamayacak bir seydir. Oyleyse piyes
yazari, konuyu az sayida mekanda anlatilacak bicimde
yogunlastiracak ve iglevleri, gdsterilemeyen kimi
sahne ve mekanlara iligkin haberler getirmek olan
yardimci karakterler kullanacaktir sdzgelimi. Diger

bir deyisle, anlatim aracinin fiziksel dogasi, anlatim
arag ve tekniklerini de etkilemektedir. Ayni hikayeyi
radyo oyunu bi¢iminde yazan birisi ise bagka turlu
gucliklerle karsilagsacaktir. Tiyatrocunun mimik ve
jestlerle anlatabilecegi seyleri o, ses ve sézle anlatmak
zorunda kalacaktir. Bu ise kendine has bagka anlatim
arag ve tekniklerine bagvurmayi gerektirecektir. Bu
orneklerden de anlasilacagi Uzere, senaryo yazari da
Oykuslni kendi anlatim araci olan film ve sinemanin
kimi sinirlamalari gergevesinden dustinmek ve kurmak
zorundadir. Kimi distintrlere gore, yaraticilik tam da
bu sinirlama ile mimkun olur.
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ettikleri sorulari sordular ve makine mihendisligi ile ilgili bilgi edindiler.

“Makine miihendisinin analiz yetenegi ve hayal
glci yliksek olmahdir.”

Lisans egitiminizi nerede yaptiniz? Lisans ve lisans
O6ncesi egitim yasaminizdan biraz bahsedebilir
misiniz?

Nazilli Lisesi mezunuyum. Lisans egitimimi, 1970

- 1974 yillari arasinda istanbul Universitesi Makine
Muihendisligi Ugak B&limU’nde yaptim. 1974

yilinda istanbul Universitesi’nden mezun olduktan
sonra Bogazici Universitesi Makine Mithendisligi
Bolimi’nde yiksek lisans egitimimi tamamladim. Ugak
muUhendisligi mezunu olmama ragmen, calismalarimin
bundan sonraki kismini makine miihendisligi alaninda
strdiirdiim. 1983 yilinda Yildiz Universitesi Fen Bilimleri
Enstitlisi Makine Miihendisligi Bolimii’nde doktora
yaptim.

Mesleki yasantima 1978 senesinde Bogazigi
Universitesi’nde siirdiirdiigiim master galismam
sirasinda 6grenci asistan olarak basladim. Profesyonel
kariyerime gecis déneminde ¢ok glizel bir deneyim
oldu bu gérev benim igin. Ardindan 1979 yilinda,

simdi Yildiz Universitesi olarak bildigimiz, o zamanki
Kocaeli Mihendislik Fakiltesi’nde Arastirma Gorevlisi
olarak calismaya basladim. 1983 yilina dek bu gérevi
surdurdim, araya askerlik dénemim girdi. 1983 — 1984
yillari arasinda yedek subay olarak askerligimi yaptim.
Askerligimi meslegim dolayisiyla askeri fabrikada
muhendis olarak yaptim. Helikopter montaj sorumlusu
goérevinde de bulundum, aslen imalat mihendisi
olarak ¢alistim. Akademisyen oldugum g6z éniinde
bulunduruldugunda bu benim igin gcok énemli bir
mesleki kazang oldu.

Askerden déndiikten sonra Yildiz Universitesi
Muhendislik Fakulltesi’nde 6gretim gorevlisi olarak
calismaya devam ettim. 1987 yilinda, Dinya Bankasi
Mesleki Su Okullari projesi kapsaminda sinav
kazanarak ingiltere’ye gittim. Bir yil ingiltere’de
bulunduktan sonra 1988 yilindan itibaren, istanbul
Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu’nda
yardimci dogent olarak gorev aldim. 1996 yilinda
“docent” tinvanini almami takiben Deniz Ulagtirma ve
isletme Miihendisligi bélimiinde calismaya basladim.
Bu gdrevimi 2001 yilina dek sirdlrdim. Ardindan
Sakarya Universitesi’ne profesér olarak atandim ve
rektdr yardimciligi gérevine getirildim. Bu gbrevimi
sekiz yil sekiz ay ifa ettikten sonra 2009 yilinin eylul
ayinda, istanbul Universitesi’ne geri déndiim ve halen
rektdr danigsmani olarak ¢aligiyorum. Bu gtine kadarki
mesleki deneyimlerimden yola ¢ikarak, Universiteye
faydall olmaya calisiyorum. Bu yil Gniversite icin

oldukga verimli bir yil oldu. Bir¢ok alanda 6duller aldik.
Bir yandan egitim 6gretimi glincellemeye caligiyoruz,
bir yandan da cesitli projelere danismanlik yapiyoruz.

Benim idari gérevimin asil yogun oldugu dénem,
Sakarya Universitesi’nde yUrittigim rektor
yardimciligi géreviydi. O dénemde olduk¢a yogun
bir idari yiik vardi. Ozellikle uluslararasi iligkiler

bana bagliydi. Erasmus degisim programiyla en gok
o6grenciyi ve 6gretim gorevlisini yurt disina génderen
Universite olduk.

Makine miihendisligi tam olarak nedir?

Makine mihendisligi disiplini, tasarim, gelistirme

ve makine veya mekanik sistemlerin imalatiyla
ilgilenmektedir. Bir yandan tasarim, bir yandan
gelistirme ve bir yandan da imalat ile mesgulddr. Biraz
daha acacak olursak, ¢esitli motorlar ve tirbinler
kara, hava, deniz tasitlari, pompalar, fanlar, hava
sartlandirma ve buzdolabi sistemleri, fabrikalar, imalat
surecleri bu disiplinin ugras alanlarinin kisa bir 6zetidir.
Yani makine mihendisligi denildigi zaman ilk olarak
bunlar akla gelmektedir. Ayrica her mihendislik dali
makine mihendisligine ait becerilerden kisitl da olsa
faydalanabilir.

Makine muhendisliginin uzmanlik alanlar ise; eneriji
teknolojileri, yanma sistemleri, akustik sistemler, ses
ve mekanik titresim kontroll, biyomedikal mihendislik,
akiskanlar mekanigi, otomatik kontrol, imalat,

robotik, kalite ydnetimi, fabrika organizasyonu, siirec
simulasyonu ve kontrolidr.

Makine miihendisi hangi gorevleri yapar?

Oncelikle biraz genel bilgi verecegim. Daha sonra
detayli olarak agiklayacagim. ilk olarak makine
mihendisi ofislerde calisir. Ozellikle miihendislik
ofislerinde dizayndan (tasarimdan) sorumlu mihendis
unvanini alir. Bazi kuruluglarin arastirma — gelistirme
laboratuvarlarinda AR-GE’den sorumlu mihendis



olur. Ayrica imalat sanayiinde ihracattan Sorumiu
Mihendis, imalattan Sorumlu Miihendis ve Kalite
Kontrolliinden Sorumlu MUhendis unvanini da alir.
Kimya, gida ve ila¢ sanayiinde de Makine mihendisi
agirlikl olarak Isi proses mihendisligi goérevini yapar.
Fakat bu sektdérlerde Dizayndan Sorumlu Mihendis
ve Bakimdan sorumlu mihendis olarak ¢alisanlar
da mevcuttur. Enerji sektériinde ise; dizayndan
sorumlu mihendis, isletmeden sorumlu mihendis,
planlamadan sorumlu mihendis, bakimdan sorumlu
muihendis ve lojistikten sorumlu mihendis unvanlari
altinda ¢alisir. Makine mihendisi, tekstil sektéra,
satig-pazarlama, insaat sektorl gibi alanlarda da
degisik gorevlerde yer alir.

istanbul Universitesi Makine Miihendisligi
Bolimi’niin igerigi nelerdir?

Ben yine 6ncelikle genel bir bilgi vereyim. Daha sonra
dersleri isimleriyle aciklariz. Makine mihendisligi
programi, her tirli mekanik sistemlerinin ve enerji
dénusim sistemlerinin tasarlanmasi, gelistiriimesi,
Uretiminin planlanmasi ve bakimi gibi konularda egitim
ve arastirma yapar.

Makine mihendisligi, hayatinizda ihtiya¢c duydugunuz
tim hareketli pargalarin tasarim ve Uretimi ile ilgilenir.
Bu nedenle mekanik ve malzeme temel konulari

bu mihendisligin igerisinde yer alir. Diger taraftan
blyik oranda karmasik bilgisayar destekli tasarim,
modelleme ve analizi de ihtiva etmektedir.

MUhendislik formasyonu ile kuvvetlendiriimis olan
tasarim, makine mihendisliginin omurgasini olusturur
diyebiliriz. Formasyonu acgacak olursak; fizik,

kimya, malzeme bilimi, statik, dinamik, kati cisimler
mekanigi, mekanik titresimler, akiskanlar mekanigi,
otomatik kontrol, termodinamik, isi transferi elektrik
ve elektronik mihendisligi temel dersleri, imalat
muihendisligi, yénetim ve organizasyon dersleridir.

Bu dersler teorik olarak verildikten sonra laboratuvar
ve stajlarla pratik olarak desteklenmektedir. Mekanik
Bilimi, Nanomekanik, Makine Teorisi ve Dinamigi,

Isi ve Eneriji Bilimi, Malzeme Bilimi ve Konstriiksiyon
makine miihendisligi alanindaki temel anabilim
dallaridir. Mesela benim suan icinde bulundugum alan
Isi ve Enerijidir. Bu alanlar icinde de termodinamik, Isi
transferi, Isitma — sogutma - iklimlendirme, hidrolik
makineler, termik turbomakineler, motor tasarimi ve
teknik resim gibi dersler verilmektedir.

imalat konusunda da imalat usulleri, talasl imalat
yontemleri, kaynak bilgisi, d6kim bilgisi, plastik
sekil verme ydntemleri ve 6lgcme teknigi gibi konular
girmektedir.

Uygulama alani en genis mihendislik makine
mihendisligidir. Uretim miihendisligi, mekatronik
muhendisligi, kimya mihendisligi, malzeme ve
metalurji mihendisligi gibi bircok mihendislikle ortak
calisma konusu vardir.
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Modern teknolojini hizlanmasi, enerji kaynaklarindaki
gelismeler Makine Mihendisligine olan ihtiyaci
arttirmaktadir.

Mihendis olmak isteyen pek ¢ok geng var.
Peki, sizce neden Istanbul Universitesi’ni tercih
etmeliler?

istanbul Universitesi Milhendislik Fakdiltesi 1990 yilinda
kurulmustur. Kurucularin icinde ben de varim. Bu
fakulteyi kurarken ilk olarak hem teorik yénden hem

de uygulama ydninden iyi mihendisler yetistirmeyi
hedefledik. YUksek nitelikli mUhendisler yetistirmeye
calisiyoruz. Bilgisayar mihendisligi, elektrik-elektronik
muhendisligi, kimya mihendisligi, maden mihendisligi,
metalurji ve malzeme mihendisligi, endUstri
muhendisligi, jeoloji mUhendisligi, jeofizik mihendisligi
ve ingaat mUhendisligi fakiltemizin bolimleridir.

Kapali salonlar, laboratuvarlar, deney cihazlari ve

her tiirlii teknolojik olanaklar bulunmaktadir. istanbul
Universitesi cok eski ve koklii bir Giniversitedir.

Yabanci dil agirliklidir ve bu sayede mezunlar rahatlkla
yurt disinda yiksek lisans yapabilmektedir.

Makine mihendisleri icin mesleki agidan gerekli
nitelikler nelerdir?

Bu alanda calisan kisinin analiz yetenegine, hayal
glcline ve el becerisine sahip; matematik ve fizik
alanlarinda yetkin olmasi gerekmektedir. Ogrencilerin
basarili bir mUhendislik kariyerine sahip olmalari igin;

¢ Bir makineyi, bilesenini, sistemini veya prosesini ilgili
standartlara ve sinirlamalara uygun olarak ve ayrica
ekonomiklik, verimlilik, gevre ve sosyal etkileri dikkate
alarak tasarlamak ve Uretmek i¢in gerekli teorik ve
pratik bilgileri kazanmalari gerekmektedir.

¢ Makine muhendisligi problemlerini belirleme, formule
etme, modelleme, analiz etme ve ¢cézme becerisi ile
gerektiginde deney tasarlayip yirttebilme, sonuclarini
yorumlayarak sunabilme yetenegdine sahip olmalar
gerekmektedir.

¢ S6zlU ve yazili iletisim kurabilmelidirler.

e Guncel ve cagdas konulara iligkin bilgi sahibi
olmalidirlar.

e Lisansusti ve yasam boyu égrenimin énemini
algilamak ve gucli bir mihendislik altyapisina sahip
olmalidirlar.

Prof. Dr. Sayin Hasan Riza Guiven’e degerli zamanini
bizlere ayirdigi ve verdigi bilgiler igin tesekkir ederiz.
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Kiiltiirler baskenti istanbul

J Prof. Dr. Fahameddin Basar
istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Tarih Béliimi Baskani

2010 Avrupa Kultir Baskenti olan, 2012 Avrupa Spor
Baskenti secilen istanbul, bu unvanlari almay yiizyillar
once hak etmis ve tasimistir. Bunu sehrin siyasi ve
kUltir tarihine panoramik bir bakis ile gérebiliriz.

Bugiinkii Istanbul’'un temeli M.O. 7. yiizyilda, yani
gunimuzden 2700 yil kadar 6nce Yunanistan’dan gelen
Megarali Byzas idaresindeki kolonistler tarafindan
atilmis ve sehir bu ilk kurucusunun adindan dolayi
Byzantion ismini almistir. Ancak yapilan arastirmalar,
istanbul’un ilk sakinlerinin bu topraklara 2700 yil énce
gelen Megaralilar olmadigini, bu cografyada onlardan
binlerce yil dnce de hayat oldugunu gostermektedir.
Nitekim istanbul Bogazi Tiip Gegisi (Marmaray)
Projesi dolayisiyla Yenikaprda 2004 yilinda baslayan
kurtarma kazilarinda elde edilmis olan bulgular bu
cografyada ilk yerlesmenin M.O. 6000 yillarina kadar
gittigini, yani giinimuizden 8000 yil éncesine ulastigini
gostermektedir. Bdyle olmakla birlikte o zamanki
yerlesim yeri hakkinda fazla bilgiye sahip degiliz.

Megarali Byzas’in kurdugu ilk istanbul ise Sarayburnu
ile Ayasofya-Sultanahmet arasinda kalan yerde, yani
yedi tepesi ile UnlG olan bu sehrin birinci tepesinde
klgUk bir sehir olarak kurulmustu. Megaralilarin, bu
kadar giizel bir yer dururken karsi sahile kuruldugu

icin “Kdérler Ulkesi” olarak isimlendirdigi Kadikéy’iin
karsisinda yer alan bu sehir, kiiglik olmasina ragmen
Karadeniz ile Ege Denizi, Asya ile Avrupa arasindaki
ticaretin kilit noktasi durumunda olan mevkii nedeniyle,
kisa zamanda 6nem kazandi ve gelisti.

istanbul bu &nemi dolayisiyla tarih boyunca pek gok
millet tarafindan ele gecirilmek istenmis ve bu amagla
defalarca kusatilmistir. M.O. 340 yilinda Makedonya
Krali Philip tarafindan yapilmis olan ilk kusatma
basarisizlikla sonug¢landi. Byzantion daha sonra bir
siire Perslerin ve lyonyalilarin denetimine girmisse de,
ezeli dismani Traklara karsi miicadelesini sirdirerek
genelde bagimsizligini korudu. Ancak baslangicta
Roma imparatorlugu’na vergi 6demek zorunda kalmis




olan sehir, M.S. 73 yilinda imparator Vespasianus
zamaninda U¢ yil siiren kusatma sonunda Roma’nin
hakimiyetini kabul etmek zorunda kaldi.

Bdylece istanbul Roma imparatorlugu’nun ugsuz
bucaksiz topraklarinin dogudaki énemli bir sehri oldu.
Ancak, devaml olarak doguya dogru genislemekte
olan bu imparatorlugu batidaki baskent Roma’dan
yénetmek giiclesince istanbul M.S. 324 yilinda
imparator I. Konstantinos (324-337) tarafindan
imparatorlugun ikinci baskenti olarak secildi ve bu
tarihten itibaren yeniden insa edilmeye baglandi.
Konstantinos, imparatorlugun bu yeni baskentinde
muhtesem bir saray, senato binasi, hipodrom,
tapinak ve kiliseler yaptirmis; imparatorlugun cesitli
yerlerinden getirilen sanat eserleriyle meydanlari
sislemisti. Bugiin Sultanahmet Meydani'nda bulunan
Dikilitag, Misir’'dan getirilerek o dénemde buraya
dikilen anitlardan birisiydi. Nihayet buttn hazirliklar
tamamlaninca, 11 Mayis 330 tarihinde yapilan ve
glnlerce slren eglencelerle sehrin resmi acilis toreni
yapildi ve bdylece Byzantion sehri ikinci Roma adiyla
Roma imparatorlugu’nun baskenti oldu. Daha sonra
surekli olarak gelisen ve Yeni Roma ve Baskent adlarini
da alan bu sehir, daha ¢ok sehrin ikinci kurucusu
olan imparator Konstantinos’un adindan dolayi
Konstantinopolis olarak anildi. Ortagag boyunca

bu isimle anilan sehre MUslimanlar Kostantiniyye
diyorlardi. Sehir Tirk fethinden sonra ise istanbul adini
alacak, bunun yaninda islambol, Dersaadet, Asitane,
Darlissaade vb. isimlerle de anilacaktir.

Roma imparatorlugu, M.S. 395 yilinda imparator
Theodosius’un éliminden sonra ogullar Arkadios

ve Honorios arasinda Dogu ve Bati olmak Uizere ikiye
ayrilinca Konstantinopolis sehri imparatorlugun dogu
yarisinin, yani Dogu Roma (Bizans) imparatorlugu’nun
merkezi oldu.

Biitiin Ortagag boyunca Bizans imparatorlugu’na
baskentlik yapmis olan istanbul, Asya kitasi ile

Avrupa kitasinin birlestigi yerde bulunmasi ve

ulasim ve savunma acisindan Ustin bir konumda
olmasi dolayisiyla hizla biyidua. Sahip oldugu tarihi
guzellikleriyle cazibesi daha da artan bu sehir
Ortacag’'da “Sehirlerin Kraligesi” unvanini kazanmisti.
Ancak kurulmus oldugu yerin cografi ve stratejik
6nemi dolayisiyla kurulusundan itibaren devamli olarak
bagska milletlerce ele gegiriimeye ¢alisildi ve bu amagcla
bircok defa kusatildi. Bunun yaninda istanbul sik sik
sehir halkinin isyan ve ayaklanmalari ile imparatorluk
miicadelelerine de sahit oldu. Dogal afetler de bu gizel
sehri higbir zaman birakmadi. Hemen her devirde
gecirdigi depremler ile yangin ve sel felaketleri sehirde
blyik zararlara sebep oldu. Bununla birlikte istanbul,
tarihi boyunca surekli olarak gelismesini strdirdi ve
hemen her ddnemde siyasi bakimdan oldugu kadar
kultdr, sanat ve ticari bakimdan da diinyanin merkezi
olma &zelligini korudu.
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istanbul yalniz bir siyasi baskent degil, cografi konumu
ve stratejik 6nemi dolayisiyla Ortagag diinyasinin
onemli bir ticaret merkezi idi. Sehrin kurulmus oldugu
yer Asya ile Avrupa arasinda bulunuyor ve bu iki kitayi
birbirine baglayan kdpri gorevi yapiyordu. Sehir, iki
ana ticaret yolunun birlestigi noktada kurulmustu.
Asya-Avrupa kara yolu Anadolu’dan gelip istanbul’dan
geciyordu. Ayrica Karadeniz’i Akdeniz’e baglayan
deniz yolu da istanbul Bogazi ve Marmara’dan
glineye iniyordu. Bu bakimdan istanbul siyasi bagkent
olusunun yani sira, her zaman gelismis bir ticaret
merkezi idi.

istanbul ayni zamanda dini bakimdan da Ortacag
diinyasinin nemli bir merkeziydi. istanbul’da 381
yilinda toplanan ikinci Genel Konsil’de Hiristiyanlik
resmen devlet dini olarak kabul edilmis ve bu tarihten
sonra sehir Hiristiyanhgin dogudaki merkezi olmus,
dinf yapilarla da siislenmeye baslamisti. istanbul’u
susleyen bu yapilarin en énemlisi siiphesiz Ayasofya
Kilisesi idi. Bu muhtesem eserin ilk yapisi Dogu Roma
imparatorlugu’nun ilk imparatoru Arkadios’un (395-
408) saltanati ddneminde bassehirdeki dini kargasanin
sebep oldugu isyan sirasinda (404) yanmis ve sehirde
daha birgok tahribat meydana gelmisti. imparator
Theodosius devrinde (408-450) kilise ikinci kez insa
olunmus, fakat bu yapi da imparator justinianus
zamaninda cikan Nika isyani (532) sirasinda bir kez
daha yaninca bugunkl yapinin ingasi baglamig ve

5 yil sonra tamamlanarak 26 Aralik 537°de t6renle
acilmisti. Bizans imparatorlugu déneminde kilise

olan bu muhtesem eser, Tirk fethiyle birlikte camiye
doénustirtlmus, Cumhuriyet déneminden itibaren ise
muize haline getirilerek koruma altina alinmigtir.

Bitiin Ortagag boyunca Bizans imparatorlugu'na
baskentlik yapmis olan istanbul, bu dénemde birgok
millet tarafindan ele gecirilmek istenmis, bu amagla
defalarca kusatiimis ancak Ortagag’in en guigli
savunma hatti olan surlari sayesinde her defasinda
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kurtulmustu. Hunlarin, Avarlarin, Sasanilerin,
Emevilerin, Abbasilerin, Bulgarlarin ve Ruslarin
kusatmalari sonugsuz kalmis, nihayet Osmanli
hikdmdari Il. Mehmed tarafindan yapilan son kusatma
29 Mayis 1453’te fetihle sonuglanmis ve bdylece
Bizans bagkenti Konstantinopolis artik Osmanl
Devleti'nin payitahti istanbul olmustu.

istanbul’un Turkler tarafindan fethi, bir istila hareketi
degil, bilakis bin yildan fazla bir stire Bizans
imparatorlugu’na baskentlik yapmis olan bu sehir
icin aslinda bir kurtulustu. Guinki istanbul, Bizans
déneminde pek ¢ok felaket yasamis, blyik isyan ve
yanginlara, benzeri goriilmemis yagma ve tahribata
sahne olmus, felaketlerin en blytgini ise Dérdlnci
Hacl Seferi sirasinda yasamisti. Sehrin kurulusundan
beri buraya sahip olmak isteyen Latinler, 1204 yilinda
Bizans’in miittefiki olarak istanbul’a ulastiklarinda
yanginlar ¢ikarip blyuk tahribata yol actiktan sonra
zapt etmisler ve burada bir imparatorluk kurmuslardi.
Latinler, 57 yil siiren hakimiyetten sonra, 1261'de
buradan ayriimak zorunda kaldiklarinda ise kadin-
erkek, gencg-yasli ayrimi yapmadan pek ¢ok insani
katlettikleri gibi, alabildikleri her seyi kendi sehirlerini
slislemek Uzere Avrupa’ya goétirmislerdi. Oysa
Osmanli hikiimdari Fatih Sultan Mehmed, 29 Mayis
1453 Sali glin sehre girdiginde burada yasayan
halka Tirk adalet ve hosgoérisinin en glizel 6rnegini
gOstermis ve kentin zarar gérmemesine azami
derecede dikkat etmistir.

Sehrin eski sahipleri ile yeni sakinlerinin bir arada
huzur icinde yasamasini saglamis olan Fatih Sultan
Mehmed’in en blyilk arzusu, payitaht ilan ettigi
istanbul’u diinyanin siyasi ve iktisadi merkezlerinden
biri yapmak, burasini kalabalik bir kiltlir merkezi haline
getirmekti. Bu sebeple planh bir sekilde Turk niifusu
yerlestirmek suretiyle Konstantinopolis’i Tiirk istanbul
yapmaya calisti. Cesitli bolgelerden getirilen Tirkler
istanbul’'un degisik yerlerine iskan edildi. Bu yerlesme
sirasinda ayni bdlgeden gelen aileler bir cevrede
oturmaya caligiyor, boylece geldikleri yerin ismini
tasiyan yeni Tirk mahalleleri kuruyorlardi. Mesela
UskUpIU Mahallesi, Yeni Mahalle, Aksaray, Fener,
Karaman ve Balat Mahalleleri bu sekilde kurulmustu.
Fatih Sultan Mehmed bu iskan sirasinda sehre yalniz
Turkleri yerlestirmemis; Dordiinci Hagli Seferi’nden
itibaren sehirden ayriimaya baslamis olan Rum, Yahudi
ve Ermeni cemaatine mensup olanlari da davet etmis
ve onlari da cesitli yerlere yerlestirmisti. Béylece
istanbul, farkli irk ve dine mensup insanlarin bir arada
yasadigi bir kiltir merkezi olmustu.

Fatih, bu isk&n calismalariyla birlikte strdtrdigu

imar faaliyetleri ile burasinin bir Turk sehri haline
gelmesi icin de ¢ok calisti. ik 6nce kusatma sirasinda
yikilmis olan surlar tamir edildi. Sonra, sehrin ulagimini
saglayan kdpri ve yollar ile su ihtiyacini karsilayan
kemer ve sarni¢lar onarildi. Saraylar, ¢carsilar ve

buyik camiler yapildi. Fatih Camii ile Topkapi Sarayi

o dénemde inga olunmus, giinimuizde de sehir
ticaretinin kalbi olan Bedesten’in (Kapaligarsi) temeli

o zaman atilmisti. Bu sirada vezirler ve diger devlet
adamlari da sehrin her tarafinda cami, mescit, ¢arsi,
medrese, kitiiphane, han, hamam ve cesme gibi

dinf ve sosyal amagli binalar yaptiriyorlar, Tiirk-islam
kultdrtinin semboll olan vakiflar kurarak bu kurumlarin
hizmetini sagliyorlardi.
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istanbul Bogazr’ndan gé¢cmen kuslarin gegisi

Yrd. Dog. Dr. Hasan H. Esenoglu
istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi
Astronomi ve Uzay Bilimleri Béliimii

istanbulumuzun az bilinen bir dogal kdlttrinin;
“Istanbul Bogaz’'ndan Gécmen Kuslarin Kitalararasi
Gegisleri’nin” duyurulmasi icin; istanbul 2010
Avrupa Kultir Bagkenti Ajansi projelerinden biri olan
calismalarimiz surduriyor.

Proje ile gécmen kuslarin istanbul Bogaz'ndan toplu
gecislerinin dneminin 7°’den 70’e herkese duyurulmasi
ve bir festival havasinda genis katimlarla izlenmesine
ybnelik, kamuoyu olusturulmasi amaglandi.

!stanbulumuzun potansiyel dogal kiltir zenginliginin
Istanbullular tarafindan farkindaligi projenin nihai
sonucu olacak.

Gocmen kuslarla ilgili sayilar neredeyse astronomik:
e Her yil diinyada 50 milyar kus gé¢ ediyor.

e Bunlardan 5 milyari Avrupa ile Afrika arasinda go¢
ediyor.

e Turkiye, bu iki kita arasinda gé¢ eden kuslar icin
bir kdpri olusturmasi ve 400’0 askin gé¢gmen tire ev
sahipligi yapmasi bakimindan ¢ok 6zel bir konuma ve
uluslararasi 6neme sahip.

e istanbul Bogazi da diinyanin en iyi gégmen kus
g6zlem yerlerinden biri.

Kasim ayinda, kuzeye go¢ etmis kuslarin ailelerine

yeni kattiklari gencg bireyleri ile birlikte glineye

goécusi, Projemiz kapsaminda istanbul’un cesitli
yerlesimlerinden 6zellikle Camlica Tepesi’nden izlemeyi
strdiirecegiz. ilk leylek kafilesinin istanbul Bogaz’indan
glineyden kuzeye gecisini medyada duyurduk. 18

Mart 2010 tarihindeki bu ilk leylek gegisi istanbul
Universitesi Beyazit Yerleskesi’nde bulunan Astronomi
ve Uzay Bilimleri Bolimi ve Gézlemevi terasindan
izlendi.

Camlica Tepesi ve kuslar...

Bunlarin kuzeyden giineye geri dénis baslangici da

18 Agustos 2010 tarihinde istanbul Kinaliada’dan
goéruntilendi. Selen Papur’un fotografladidi iki resim ve
gecmiste 1995 ve 1996 yillarinda denizden gézlenmis
iki fotograf da verildi. G6¢men kuslarin Mart — Nisan

— Mayis — Haziran, bahar - yaz basi geciglerinin en iyi
izlenebildigi istanbul Bogazr'na hakim Sariyer’den iki
g6rindm de resimlerde verildi. Kuslarin toplu haldeki
gecisleri, “termale (yUkselen isi bacalarina) girig’leri, “A”
sekilli delta bigimli uguslari; 6zellikle keyifli ve dikkat
cekici. Kus goécleri herkes tarafindan gérilmeye deger
buyilk bir doga gosterisi.

Kuslari beklerken...

istanbul’'un gé¢men kuslarinin izlenmesi ve istanbul
2010 Avrupa Kultir Bagkenti olgusuna iligkin faaliyetler
2010 yil sonuna kadar surduraldi. 2011 yilinda ve
gelecek yillarda da artarak devam ettirilecek. istanbul
Kultard’ndn gégmen kus igerikli ydnine ait fotograf

ve video gekimlerimizin geng insanlarimiza, dzellikle
sanatcilarimiza ve yapitlarina ilham verebilmesini
diliyoruz.

Astronomik hareket

Kuslar yonlerini Glines’e gbre ayarliyorlar. Bu ylzden
¢ogu gundiz Glnes’e gore hareket ediyor. Ancak
bircok kus da gece gé¢ ediyor. Kuslarin glindiiz
Glnes’e, gece ise Ay ve yildizlara gore ugus yonlerini
bulabildikleri biliniyor. Glines, Ay ve yildizlarin
gorilmedigi durumlarda ise ydnlerini bircok hayvanin
vicutlarinda var olan biyolojik pusulalara gére
buluyorlar. Yani; aletli ugug! Boyun kisimlarindaki
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ferromanyetik tanecikler yardimiyla diinyanin manyetik
alan kuvvet cizgilerine gére kendi durumlarini tespit
ederek dogru yonl buluyorlar. Bulutlu — kapall havalar
yon bulmalarini engellemiyor. Kuglar ydnlerini koku
alarak da bulabiliyorlar. Onlar ayni zamanda ¢ok iyi
hava tahmincileri. Havadaki ¢ok hafif hava basinci
degisimini fark edebiliyorlar. Firtina gikacagini

oénceden hissediyorlar. Keskin bir gérme guciine
sahipler. Kutuplanmig (polarize) ve mor-6tesi iginlari
da gdrebiliyorlar. Bu isiklardan denizlerden ugarken
faydalaniyorlar. Ayrica, frekansi ¢ok disik uzun dalga
seslerini de duyabiliyorlar. insan kulag saniyede 20
hertz titresimin altindaki sesleri duyamaz. Kuslar ise
cok daha dusuk frekansl sesleri igitebilirler. Bu sayede
g6¢ eden kuslar kendilerinden ¢ok uzakta patlayan
bir firtinay! veya 1000 km uzakliktaki gék gurdltistni
isitebilmektedirler. Binlerce kilometre 6tedeki
atmosfer basinci degisikliklerinin meydana getirdigi
cok dustk frekansli elektromanyetik dalgalari fark

edebilmektedirler. Kuglar insanlardan ¢ok daha genis
bir diinyayi gérur, duyar ve hissederler. Bizler onlarin
dogal olarak sahip olduklarina yeni gelistirdigimiz
teknolojilerle sahip olabiliyoruz!

Evreni genis dlgcekte gébrmeyi atmosfer disina
gonderdigimiz uydu teleskoplar ile ve duymayi da dev
canak antenleri kullanarak gideriyoruz.

Milyonlarca gé¢men kusun uzun mesafeler kat ederek
yaptigi yolculuklar, insanlar icin hayati deger tasir.
Kuslar zararli béceklerin bag dismanidir. Karalarin
cogunun bulundugu kuzey bolgelerine go¢ etmeselerdi
ve yilin dértte Ggunu burada gecgirmeselerdi, hasereler
buralarda bitki katliami yapardi. Baharda milyonlarca
bocek, bitkiler Uzerine yumurta birakir. Bunlardan
¢ikan tirtillar, kuslar tarafindan yenilerek kontrol altinda
tutulur. Gesitli kurt, bocek ve gekirge yumurtalarini
yiyerek mutlak bir kithgin énline gegerler (http:/
tr.wikipedia.org).

Hos geldiniz... Gile gule, Afrika’ya selamlar...

Geceleri uzaya olan gézlem merakimizi giinduzleri
istanbul’umuzun belirli zamanlarda gégmen kuslarini
izleyerek giderebiliriz. Uzay nesneleri ile gd¢cmen kuslar
arasinda g6zleme dayal kurulabilecek her iligki 6zgin
olacaktir.
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Spor yaparken isinma ve sogumanin énemi

Seda Sahin
Beden Egitimi Ogretmeni

Spor; bircok anlayisin degistigi ve gelistigi ginUmiizde
yasam Kkalitesini arttirmak, stresi, yorgunlugu azaltmak,
sistemli - diizenli bir yagsam ve zinde, saglikh bir viicut
icin baylk 6nem kazanmigtir.

Sporun birgok faydasi vardir ancak kurallarina uygun
yapilmaldir. Siiresi ne olursa olsun yapilan egzersiz
Isinma-esas devre ve soguma olmak Uzere (¢
bélimden olugmalidir.

Bu kurallardan belki de en dnemlisi antrenman veya
magclardan énce viicudumuzdaki kaslarin spor yapacak
hale getirilmesi yani isitiimasidir. Isinma sportif
aktivitenin en 6nemli parcasidir ve sportif performansi
olumlu yénde etkiler. Yapacagimiz aktiviteye hazirlar

ve sakatlanma riskini en aza indirir. Antrenmanlardan
veya maglardan sonra yorulan ve yipranan adaleleri
dinlendirmekte en az isinma kadar dnemlidir.

Bu nedenle i1sinma, sojuma, stretching gibi
egzersizlerin neden yapilmasi gerektigi ve yararlari ile
ilgili bilgileri sizlerle paylasmak istiyorum;

“Isinma (Warm-up)”

Bir yarisma veya antrenman éncesinde, o yarisma
veya antrenmanin gerektirdigi optimum performansi
gercgeklestirebilmek icin yapilan fiziksel ve zihinsel
etkinlikler dizisinin tmUne denir. Kisaca 1sinma;
vlcudun yarismaya veya ¢alismaya bir butin olarak
hazirlanmasidir.

Kaslarimizi, egzersizlere baslamadan 6énce esnek

hale getirip, daha risksiz kasilma ve gevseme olanagi
saglayan hareketlerden olusur. Isinmanin temel amaci,
kalp atim sayisini yavasca arttirmaktir. Bunun iki yarar
vardir:

Vicut isisini arttirmak, vicudun fiziksel aktiviteye
hazirlanabilmesi icin, kaslarin ihtiyaci olan kanin ve
oksijenin artmasini saglamaktir. Bu sayede kaslarin ve
bag dokularin harekete hazirlanarak, daha esnek hale
gelmesi ve sakatlanma riskinin azalmasi temin edilir.

Yeterli isinma ile gerek aerobik (oksijenli) enerji
olusumu, gerekse anaerobik (oksijensiz) enerji olusumu
olumlu yénde etkilenir. Noro-muskdler (sinir-kas)
fonksiyonu acisindan bakildiginda yeterli isinma ile kas
kuvveti artar.

Isinan kas daha fazla gerilebilmekte ve bunun 6tesinde
daha ¢abuk kasilabilmektedir. Isinma suretiyle sinir

ve kaslarin reaksiyon siresi kisalmaktadir. Isinma
sonucu kasin elastikiyetinin artmasi daha buyuk eklem
amplitidlerine (hareket acgisi) olanak saglar. Eklemlerin
hareketi 1Isinma ile kolaylasir.

Ayrica, 1Isinma ile hedefe isabet ve hareketlerin
koordinasyonu daha iyi hale getirilebilir.

Genel anlami ile isinma endurans (dayanikllik), siirat,
kuvvet, sicrama, esneme yetenegi gibi elemanlari
arttinr. Ayni zamanda, 1Isinmanin saglik acisindan en
onemli etkenlerinden biri de Isinma ile kas, ligament ve
tendon yaralanmalari gibi sportif sakatlanma riskleri
minimuma indirir. Bu nedenle kas bazinda 1sinma
degerlendirildiginde genel olarak iki temel etki gorulir:

A- Profilaktik (sakatlik 6nleyici) etkisi.
B- Isgliciini (performansi) arttirici etkisi.

Isinma siresi yapilan spor dalina gére degisiklik
gosterir. Ayrica, Isinma siresi belirlenirken, yarisma
veya antrenmanin yapilacagi ortam, hava sicaklgy,
yarisma veya antrenman saati de g6z 6niine
alinmalidir. Isinma total antrenman siresinin begstebirini
kapsar.

informel ve formel 1sinma olarak ikiye ayrilir. informel
Isinma jog, diz kosu, kalistenik (kultur-fizik) gibi bransa
ait olmayan c¢alisma sekilleridir.

Formel iIsinma ise o spor dalina 6zgu hareketleri
kapsar. Basketbolda turnike atmak, voleybolda servis
atmak, teniste servis atmak veya duvar tenisi oynamak,
futbolda paslasma (ortada sican) gibi hareketler formel
Isinma sekillerindendir.

Isinmaya informel Isinma ile baglanmali, formel 1Isinma
ile devam edilmelidir. Isinmanin son safhasi formel
hareketlerden olugsmalidir. Branga 6zgt yapilan
formel hareketlerin organizmaya olan etkileri sdyle
Ozetlenebilir:

a. Sportif aktivite sirasinda éncelikli olarak harekete
katilan kaslarin icindeki kan akisi ve kas isisinin
fizyolojik olarak formel diizeye gelmesi saglanir

b. Bransta dogrudan kullanilan néromdiskiiler (sinir-kas)
mekanizmalar ve el-g6z koordinasyonu igin hazirlik
saglanr.
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“Stretching”

Bu egzersizde, yapilan germe hareketinin sekline gére
sire degisiklik gdsterir. Bob Anderson’a gore bu sire 4
saniye ile 60 saniye arasinda degisir.

Ornegin calf kasi (alt arka bacak kasi-baldir) ve
asil tendonu icin bu sire 15-30 saniye iken, boyun
kaslarinda sure 5 saniye olmaktadir.

Stretching genel olarak esnekligi daha ¢ok artirmak
amaciyla yapilir. Germe yapilan kas sertlesir. Eger

germe sirasinda aci hissedilirse, germe durdurulmalidir.
Birgcok sporcu genellikle aclyincaya kadar germe yapar.

Bu inan¢ onlarda asiri germenin, esnetme yeteneklerini
daha ¢ok ve ¢abuk arttiracagdi yolundaki yanls bir
mantiktan kaynaklanmaktadir.

Clnku, germe sirasinda duyulan acl, o kas grubunda
bir mikrotravma oldugunun gdstergesidir. Asiri germe
(overstretch) mikroskobik dokularin yaralanmasina ve
yara izlerinin olusmasina neden olur. Eger yara izleri
gecici degilse, kasin elastikiyetini azaltacak ve kasta
acl duyulmasina neden olacaktir. Bu noktada kas lifleri
elastikiyetleri azalmisg, elastik olmayan liflerin yerini alir,
yogun yara izleri dokularin kan dolagimini engeller ve
bdylelikle tasiyici sinir alicilarini rahatsiz eder. Bundan
5 i 4 W@ dolay ilgili kas liflerinde ve onu
ﬁ & JJ d saran kas dokularinda, daha ¢cok

— yaralanmaya yol agar. Her asiri

S'; ai ‘.‘_ germe sonucu, kétl kan dolasimi
% olusacaktir.

Sonug olarak amaglanan hedeften uzaklasilir. Daha
fazla bir esneklik amaglanip bunun i¢in yapilan germe
asiri olursa, bu sefer tam tersi bir etki olusturur. O kas
grubunun esnekligi azalir. Buttin asir germeler tehlikeli
ve faydasizdir. Germe sirasinda duyulan aci ise bu
olumsuzlugun baglangicinin bir ifadesidir.

“Stretching ile fleksibilite arasindaki fark nedir?”

Stretch (germe) ve fleksibilite (esneme) kavramlari
surekli birbiri ile karistirilan kavramlardir. Germede
belirli bir siire kaslar sabit durumda tutulur. Esnetmede
ise kas strekli bir gevser bir kasllir. Stretch, kas
fleksibilitesinin (esnekligi) gelistiriimesi icin uygulanan
bir calisma seklidir.

“Soguma (Warm-down)”

Antrenman veya yarigsma sonrasi soguma ¢ok énemli
ve gereklidir. Her antrenman sonunda organizma
Isindirldigi gibi sogutulmaldir.

Sogumanin da iki temel amaci vardir:

Nabzin hizli atisini egzersiz 6ncesi seviyesine yavasca
indirmek, kaslarin calismasi esnasinda olusan
yorgunluk maddeleri (laktik asit) vs. kimyasal atiklarin

tesirini asgari diizeye indirmektir. Galismayi birdenbire
durdurursak, kalbe temizlenmek i¢in gitmesi gereken
kan, tekrar aktif olan kaslarda kalir. Bunun neticesi de
bas dénmesi, asir yorgunluk ve mide bulantisi seklinde
gorulir. Soguma suresi de yaklasik 5 ile 10 dakika
olmalidir.

Soguma bir aktif dinlenme seklidir. Burada kas ve
kandan yorgunluk verici madde olan laktik asit (st
asidi) aktif dinlenme ile daha suratle uzaklastirilr.
Dolayisiyla toparlanmanin daha ¢abuk olmasi saglanir.

Antrenman icindeki soguma, bir basketbol
antrenmaninin sonunda sut veya faul atisi yapmak,
futbol antrenmani sonu korner veya penalti atigl
yapmak, voleybol antrenmani sonunda servis atmak
gibi érneklendirilebilir. Ayrica bunlarin disinda jog
veya stretch ile de soguma yapilabilir. Soguma slresi
minimum 10 dakika tutulmaldir.

Antrenman 6ncesi ve sonrasi ornek iIsinma ve
soguma hareketleri (stretching):

Kan dolasiminin saglikl olmasi i¢in hareketlerin
gosterilen sirayla yapiimasi gerekmektedir. Kaslarimizin
iyice gerildigini hissetmek énemlidir ancak ylkleme
yaplimamalidir. Hareketleri yaparken tavsiye edilen
surelere uyulmasi 6nemlidir. Her spor dalinda degisik
adale gruplar calistigindan i1sinma ve soguma
hareketleri de farklilik goésterebilir. Asagida gosterilen
stretching hareketleri takim sporlarinda kullanilan kas
gruplarina yoneliktir.
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Matematik egitiminde yeni bir yaklasim: Modelleme.
Mevcut matematik egitim anlayisinin degisime neden ihtiyaci var?

Sebnem Tekin
Matematik Ogretmeni

Bu sorunun cevabi basindaki gazete ve dergiler
incelendiginde acgikga gortllyor. Spor, is, edlence,
reklam ve hava durumu haberlerinde artik geleneksel
diz yazilarin yerini bilgisayar destekli gérsel 6gelerce
zengin; tablolarin, grafiklerin, formullerin, gizimlerin
kullanildigi yazilar almistir. Bu gorsel 6geler surekli
degisen ve karmasik sistemlerle ilgili 6rintl ve
kurallarn agiklamaya, betimlemeye ve tahmin etmeye
calismaktadir. Acikga goriluyor ki hayatimizda kokli
bir degisim yasanmakta ve bu degisim mifredati da
etkilemektedir. Artik tarimdan muihendislige bircok
alanda problem ¢dézme becerileri ve karar verme yetisi
on plana ¢ikmaktadir ki bu becerilerin gelismesi i¢in
egitim ve 6lcme degerlendirme slirecleri igerisinde bu
becerileri gelistirmeye ydnelik durumlarin égrencilerin
tecribe etmesine firsat verilmelidir. Mifredatin yani
sira yenilenen muifredatin islenis sekli de en az igerik
kadar 6nemli bir nokta tegkil etmektedir. Okullarda
Ogretilenlerle gelecekte is hayatinda 6grencilerin
ihtiyac duyacaklari beceriler arasinda biyuk bir
ugurum bulunmaktadir. is hayatinda karsilagilan
karmasik ve ¢ok degdiskenli durum ve problemleri
¢dzebilmek ve matematiksel distinme becerilerini
gelistirmek icin kural ezberlemek ve bu kurallari
uygulamaktan daha fazlasina ihtiya¢c duyulmaktadir.
GUnlik hayatimizdan birkag érnekle hayatimizdaki
koklt degisimi daha net gérmeye calisalim.

Oncelikle su an icinde bulundugumuz teknoloji cag
tam olarak neyi ifade etmektedir? Artik insanoglu
tecribelerini anlamlandirabilmek icin kavramsal araglar
kullanmakta ve bu kavramsal araglari kullanarak yeni
gerceklikler ve tecriibeler gelistirmektedir. Bdylece
kuresellesen diinyamiz yeni iletisim, bilgi saklama ve
bu bilgileri yeniden kullanma, ekonomik ve finansal
sistemler ve diger karmasik sistemlerin planlama ve
yoénlendirilmeleri gibi karmasik sistemlerle dolmaktadir.
Bu karmasik sistemleri anlamlandirabilen kisiler
blyuk firsatlar yakalarken digerleri insanlarin yarattig
bu sistemlerden biri olan kredi kartinin magdurlari
olabilmektedirler. Bu duruma &rnek olarak otomobil
reklamlarini gézden gecirmemiz yeterli olacaktir. Bazen
bir reklam filminde g&sterilen arabanin gergek fiyatina
karar vermek ne kadar da zor olabiliyor. Yapilan ise
farkll kredi cekme segenekleri, farkli faiz oranlari ve
aylik, yillik, 6n 6demeli gibi farkli 5deme segenekleri ile
bizleri sasirtmak. Bir de 20 yil dncesini distnelim, ne
kadar da buyuk bir degisim yasamisiz 20 yil icerisinde!

20 yil 6nce pesin para ile bakkaldan yapilan aligveris
problemlerinin yerini artik stipermarketlerden farkli
kredi karti se¢enekleri ile farkli 6deme bigimlerinin
karsilastinimasi almalidir ¢linkli gagin gerektirdigi islem
becerisi hareketli, tekrar eden ve grafiksel iligkileri
matematiksel olarak anlama ve anlamlandirma olarak
degismekte dolayisiyla da bu matematiksel becerilerin
gelistiriimesini gerektirmektedir.

GUnUmuz sartlarinda artik bilim adamlari 50 yil

sonraki kiresel 1Isinma etkilerini tahmin edebiliyor

ya da yuzlerce yil 6ncesinin iklim sartlarini
hesaplayabiliyorlar. Bilim adamlari bu gibi karmasik
durumlarn basitlestirmek icin modeller olusturup

bazen tahminlerde bulunmak igin (6rnegin;

hava tahminlerinde), bazen insan hayatini riske
atamayacaklari icin (ugak modellerinin hazirlanip model
Uzerinden diizeltmelerin yapilmasinda) bazen de maddi
kayiplari 6nlemek icin (uzay sartlarina uygun robotlarin
modellenen sartlar Gzerinden karsilasilacak muhtemel
durumlara gére gézden gecirilmesinde) olusturduklari
modelleri kullanarak ¢6zime ulasmaktadirlar.
Matematikte modelleme yaklasimi égrenciler icin

de aynen bu sekilde islemektedir, dgrenciler verilen
kompleks problemi anlamlandirabilmek ve ¢éziime
ulasabilmek icin ¢esitli modeller olusturup bu modelleri
kullanarak ¢c6zim araclari gelistirmektedirler.

Model olusturma aktivitesi 6rnegi

“Koca Ayak Problemi” égrencilere verilmeden dnce
Unld bir iz strtict olan ve kaybolan kisilerin bulunmasi
ya da suclularin bulunmasi ile ilgili polisle isbirligi
yapan Tom Brown ile ilgili bir gazete haberi okunarak
sinifca tartisildi. Tom Brown gercekten New Jersey’de
yasayan, kl¢Uk bir cocukken Kizilderili olan dedesinin
nasll iz sirllecegini ve vahsi dogada nasil yemeksiz

ve aragsiz yasanabilecegini 6grettiginden bahsediyor.
Tom da Sherlock Holmes gibi tnli bir dedektiftir.
Kimsenin géremedigi izleri fark ederek, sadece bu
izlere bakarak kisinin blyUkIigUnu, kilosunun ne kadar
oldugunu, nasil bir hizla oradan gectigini, ylriyerek mi
yoksa kosarak mi oradan gectigini ve bunun gibi bircok
ayrintiyi belirleyebiliyordur. Problem ¢ézme asamasinin
ilk iki dakikasinda 6grenciler problemi okur. Ardindan
ogrencilere 42 numaralik bir Reebok marka ayak izi
bulunan bir ayakkabi kutusu verilir.
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“Bliyiik Ayak Problemi”

Bu sabah polis bir gece 6nce gec saatlerde parktaki

cesmenin tuglalarinin yenilendigini farkeder. Belediye
Baskani cesmenin tuglalarini yenileyen kisiyi bularak
tesekkilir etmek ister ancak kimse tuglalari yenileyen

Kisiyi gérmemistir. Polis sadece kiginin ayak izlerini

bulabilir (Polisin buldugu ayak izi yukarida verilen
sekilde oldugu gibidir ve bir ayakkabi kutusu icerisinde
ogrencilere verilir). Ayak izine bakilirsa ayak izinin
sahibi cUsseli birine benziyor. Yine de izlerin sahibine
ulasabilmek icin daha net bir sekilde bu kisinin

kilo ve boyunun tahmini él¢ctsini hesaplamamiz
gerekmektedir. Sizin gbreviniz ise polisin ayak izlerine
bakarak kisinin clissesini hesaplamakta kullanabilecegi
bir ara¢ gelistirmek. Gelistirdiginiz bu ara¢ baska ayak
izleri icin de kullanilabilmeli ve bu arag ile farkli ayak
izlerinin sahiplerinin clsselerini hesaplayabilmeliyiz.

Peki biz bu konuda neler yaptik?

Uygulamalarimizi okulumuz matematik
o6gretmenlerinden Merve Asik ile beraber hazirlayip
hayata gecirdik. Oncelikle okul gikislarinda iki kez
uygulama firsati buldugumuz model olusturma
aktivitelerine katilan égrencilerimize ézverili
calismalarindan dolayi tesekkur ederiz. Modelleme
yaklasimina uygun olarak hazirladigimiz bu
aktivitelerde, 6grencilerimiz dncelikle konuya isinmak
icin gazete basliklarindan ya da gtnlUk hayatta
karsilastiklar TV programlarindan olusan yazilari
incelediler. Bu incelemelerin ardindan 3 kisiden
olusan calisma gruplari ile bazi hazirlik sorularini
cevaplandirarak problem ¢ézme basamagi éncesinde
hem problem ile ilgili bilgi sahibi oldular hem de konu
hakkinda kendi bilgilerini sorgulayarak grupca bir
paylasimda bulundular. Ardindan baslayan model
olusturma aktivitesinde 6grencilerimiz ellerinden
gelen en iyi calismayi ortaya koydular. Bizim
tarafimizdan modelleme yaklasiminin édncisi Richard
Lesh’e aktarilan gbzlem ve paylasimlar Richard

Lesh’i fazlasiyla memnun etmistir. ilk kez uygulanan
aktivitelerde bu derece bir performansin onu ¢ok
memnun ettigini belirten Richard Lesh bu performansin
ancak U¢lnci uygulamalarda gézlemlenebildigini
belirtmistir. Bu yorum da okulumuzda benimsenen
egitim felsefesinin egitimdeki gelisim ve degisimlere
uygun ve bu gelisim ve degisimleri takip eder nitelikte
oldugunu gostermektedir. Yakin gelecekte egitimde
devrim niteligi tasiyan bu degisimlerin gerceklesmesini,
bilgi caginin gerektirdigi sekilde mifredatin ve egitim
Ogretim ile beraber dlgcme ve degerlendirme anlayisinin
da ylzeysel, coktan secmeli sinav anlayisindan
siyrilarak 6grenme sirecinin degerlendirilmesini
amaclamasini diliyoruz.

Kaynaklar:

Lesh, R., Doerr, H. M., (2003). Beyond Constructivism Models and Modeling
Perspectives on Mathematics Problem Solving, Learning and Teaching.
Lawrence Erlbaum Associates.



Nanofotonik
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Nanofotonik yapilar her yerde! insan disinden kelebek
kanatlarina, farkh renklerdeki eski kilise camlarindan,
gunumuizde kullanilan gézlik cami kaplamalarina
kadar. Bunlar ya dogada bulunan yapilardir ya da insan
yapimidirlar. Ginimuzde yiksek teknolojiyle Uretilmis
pek ¢ok nano Urlnlerine rastlamak artik mimkinddr.

Nanofotonik ne demektir?

Nano, kelime anlami ile metrenin milyarda biri
boyutunda olan herseyi kapsamaktadir. Buna DNA
sarmalinin boyutlar da dahildir. (DNA yaklasik 2.5
nanometre kalinhgindadir).

Nanoyu bu kadar ilgin¢ kilan nedir?

En bilinen 6rnek olarak, periyodik tablodaki
elementlere bakalim. Tabloda yaklasik 100 kadar
element bulunur. Bunlar birbirleriyle birleserek ya da
kendi dogal hallerindeyken farkl fiziksel, kimyasal

ve optik dzellikler tagirlar. Fakat bu elementleri nano
yapl haline getirdigimiz zaman tamamiyle farkli 6zellik
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gosterirler. Ornegin; aliiminyum oldukga kararl ve
gunlik hayatimizda kullanilan bir metaldir. Fakat nano
boyutlarda elde edildigi zaman son derece tehlikeli

bir patlayici olabilir, roket yakitlarinda kullanilabilir. Bu
durumda aliminyumun kimyasal 6zellikleri gok farkl bir
sekilde ortaya ¢cikmaktadir. Buna benzer daha bircok
ornek verilebilir.

Fotonik ne demektir?

Bu da kelime anlami ile isikla ilgili olan her seydir. Isigin
bir yapisi da foton denen pargaciklardir. Bu iki kelimeyi
birlestirdigimiz zaman nanofotonik kavrami ortaya
¢gikmaktadir.

Nano fotonik, 1sigin nano boyuttaki yapilarla
etkilesmesi sonucu ortaya cikan gértntilerdir. Bunlara
verilecek drnekler saymakla bitmez. Cevremizde
bircogunun farkina varmayiz. Ornegin; kelebek
kanatlari nanofotonik yapilari sayesinde i1sigin belli
dalga boylarini yansitir ve bu ylzden metalik bir
parlaklik gésterirler.
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EgJer kelebek kanatlar elektron mikroskobuyla
incelenirse periyodik (kendini tekrar eden, diizenli)
nano yaplilar gorulir. Dikkatle bakilirsa bazi béceklerin
dis kabuklar da metalik bir parlakliga sahiptir. Yine bu
tir bécekler incelendiginde, elektron mikroskobunda
cekilen resimlerde ayni periyodik yapilar gérulebilir.

Fizikgiler bu periyodik yapilarin hangi renkleri
yansittiklarini teorik olarak hesaplayabilirler. Bunlar da
deneysel gbzlemlerle kanitlanmaktadir.

Aklimiza, “Bu yapllarin uygulamasi nerede ve nasll
olabilir?” seklinde bir soru gelebilir. Glinimuizde hemen
hemen herkes cep telefonlari ve diger elektronik
ekranl aletleri kullanmaktadir. Bu ekranlar genelde
arka aydinlatmalidirlar, glindiz bile pil harcarlar.
Halbuki bu ekranlar kelebek kanatlar gibi yapilara
sahip olsalar, 1s1gin belli dalga boylarini gok verimli

i

olarak yansitabilecekler, ¢ok giinesli havada bile
ekrandaki goruntl kolaylikla algilanabilecektir. Nitekim
bu teknolojinin uygulanmasinda kelebek kanatlarindan
esinlenilmistir ve su an piyasada bulunmaktadir.
Avantaiji, cok az pil harcamasi ve giindiiz 1siginda bile
arka aydinlatma olmadan okunabilmesidir.

Nano fotonigin baska bir uygulamasi da giines
kremleridir. Glnes kremlerinin Uzerindeki numara (SPF,
Sun Protection Factor) kremin ne kadar etkili oldugunu
go6sterir. Bu numara ne kadar biyUk olursa koruma

da o derece etkili olur. Giines kremi sirtldiginde

iri partikdllerin cilt Gzerinde kalmasi istenmez. Son
zamanlarda geligtirilen nano boyutlardaki titanyum
dioksitli kremler, ultraviyole isinlari sogurarak gorinir
ISIg1 gecirir. Boylelikle krem, cilt Gizerinde fark
edilmeyecek boyutta oldugu halde, koruma islevini
yerine getirir.

Nanofotonik yapilar aslinda yeni kesfedilen yapilar
degildir. Dogada kelebek kanatlarinda, béceklerin
kabuklarinda, deniz kabuklularinin sedeflerinde,
tavus kusu tuylerinde ve diger kuglarda, diglerimizde
ve bunun benzeri ilging renk veren pek ¢ok yerde
bulunmaktadir. Gogu rengin arkasinda nanofotonik
yapilari gérmek icin cevremize bakmak yeterlidir.
Ancak uygulamaya gegirilmesi icin bilim adamlarinin
dogada olan bu yapilarn taklit etmesi, bunlari
laboratuvarda Uretmeleri gerekmektedir. Tarihin arka
sayfalarina bakilacak olursa, o gliniin ustalari farkinda
olmadan bazi maddeleri karigtirarak nanofotonik
yapllar elde etmislerdir. YUzyillar 6nce inga edilen
kiliselerin camlarina altin bilesikler kangtinimis, farkli

yogunluklarda cama karistirilan bu bilesikler camin
farkli renk almasini saglamistir. O zamanin ustalari
camlarin neden farkli renk aldiklarini bilmiyorlardi,
ancak oranlar degistirerek bu renk cesnisini elde
etmeyi kesfetmislerdi. Aslinda ustalar nanofotonik
kullaniyorlardi!

Altin, nano yapilarda iken e@er farkli boyutlarda ise
1sigin farkli dalga boylarini sogurur. Dolayisliyla farkili
renklerde gérundr.

Sekilde altin farkli boyutlarda nano pargaciklar
halindedir. Butln test tUplerinin i¢cinde altin oldugu
halde sadece boyutlari farkli oldugu igin degisik
renklerde gdriinmektedir. Dolayisiyla camlarin farkli
renkte gériinmesinin sebebi budur. Fizikte buna
plazmonik yapilar denir. Bilim adamlari giinimuizde
plazmonik yapilari kullanip biyolojik kanser sensérleri
yapmaya calismaktadir. Mesela belli bir kanser
proteinine sahip plazmonik yapilar, eger kendisine
uygun bir kanser hiicresiyle etkilesime girerse renk
degistirir. Bdylece sensoér, kanserin erken teshisinde
kullanilabilir. Hatta boyutlari kugulttlerek portatif

hale getirilebilir. Bdylece, ilerde eczaneden satin
alabilecegimiz kanser dedektdrleri imal edilmis olur.
Kanserde en dnemli tedavi erken teshis oldugu igin, bu
plazmonik yapilarin ne kadar 6nemli olabilecegi tahmin
edilebilmektedir.

Nanofotonik ve uygulamalari giiniimizde hayatimiza
girmistir. Su an diinyada bircok bilim adami
nanofotonigi kullanip yukaridaki kelebek kanadi ve
diger 6rneklerde verilen bazi yapilari taklit etmeye,
bazilari da bu periyodik yapilari kullanip fotonik
kristaller Uretmeye calismaktadir. Fotonik kristaller
aslinda kelebek kanadindaki periyodik yapilardir. Isik,
periyodik yapiyla etkilesime gectiginde belli renkler
sogurulur ve belli renkler yansitilir. En énemlisi, bunu
tasarlayabilmek ve uygulamaya gecebilmektir. Yine
bilim adamlar plazmonik yapilari kullanip Harry Potter
filmindeki gibi gériinmezlik pelerinini icat etmeye
calismaktadir. Henliz 1191 mikemmel derecede egen
bir plazmonik yapi ortaya ¢ikarilabilmis degildir. Fakat
nanoteknolojinin sundugu potansiyel malzemelerle bu
da imkéansiz gérinmemektedir.




NASA Uzay Kampi

Serkan Terleg
Astronomi - Matematik Ogretmeni

23 Temmuz-01 Agustos 2010 tarihleri arasinda
Huntsville-Alabama, Amerika’da bulunan Uzay
Kampr’na ben de katildim. Benim igin ¢gok heyecan
verici, 6gretici ve keyifli bir egitim oldu. Orada pek
cok ulkeden 73 astronom ve bilim dgretmeni benimle
birlikte bu egitimi aldi. Egitimde bir roketin yapisindan
ucus prensiplerine, bir uzay mekigi gérevinin tim
detaylarina ve astronotlarin karsilastigi tim kosullara
kadar tim bilgiler uygulamali olarak verildi.

Huntsville, Alabama eyaletinde bulunan ve “Space

and Rocket Center” gibi buyik bir merkezi icinde
barindiran énemli bir yerlesim yeridir. Oraya vardigimda
gercekten heyecanim daha da artti ve sabirsizlikla
ertesi giin yapacagimiz etkinlikleri bekledim. Ertesi giin
tUm katihmcilar kendi Ulkelerini tanitan sunumlar yapti
ve glzel bir arkadaslik ortami olustu aramizda. Bilim ve
insani degerler tim kdiltirleri bir araya getiren

“biz—siz” kavramini ortadan kaldiran énemli bir
bulugsma noktasidir, bunu orada daha iyi anladim. Tim
dinya insanlari bilimle i¢ ice olsa ve bilimle ugrassa
hi¢ sorun kalmayacagina ve bu diinyanin herkese
yetecegdine eminim.

ilk glinden son giine kadar bu dostluk ortaminda,
diger Ulkelerden gelen arkadaslarimla beraber ¢ok
yogun ve zorlu bir egitim programini uyguladik. “Uzay
Mekigi Gorevi” tum astronotlarin uzaya gitmeden 6nce
uyguladiklari 6n ¢alismalari konu aliyordu. Burada her
takim Uyesi kendine verilen gdrevi uyguladi ve takim
halinde basarili bir “Uzay Mekigi Gorevi” yaptik. Benim
gorevim; Uzay Mekigi SimUlatdri’nlin disina gikarak
alt taraftaki kalkanlarin hasar géren kisimlarini tamir

Egitim: Eylboglu

etmekti. Birgok uzay gdrevinde yer almis astronotlar ve
yer ekibi gbrevlisi sunumlar yaparak bizleri bilgilendirdi
ve belki Glkemizde de bir gtin bu ¢alismalarin
yapilabilecegdi konusunda bizleri umutlandirdi.

Ogrencilerimiz Nurcin Liman ve Ugur Caner Cengiz ise
“Advenced Space Academy” Programi’na katildi.

Ogrenciler ve 63retmenler bu bir hafta boyunca
neredeyse hi¢ gdriisemedi ¢unku her iki program

da oldukca yogundu. Ogretmenlerin konakladigi yer
Alabama Universitesi kampsii icerisinde bulunan
“Frank Franz Residence Hall” binasiydi. Ogrenciler ise
Space Camp icerisinde konakladi.
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Bir hafta suresince yaptigimiz calismalar:

¢ Simulatdr egitimlerine katildik ve ugus gorevi
gerceklestirdik.

¢ Atdlye calismalar yaptik. Bu ¢alismalar sirasinda
kagit ve yapistirici kullanarak “Zeplin” yaptik ve sicak
hava ile ugurduk. 2 farkh “Roket” yaptik ve ugurduk.

e Star Wars Muzesi’ni gezdik.

¢ Astronot ve yazarlarin sunumlarini takip ettik. (Homer
H. Hickam — Rocket Boys kitabinin yazari, Grace
Corrigan — A Journal for Christia kitabinin yazari,

Ed Buckbee — Space Cowboys kitabinin yazari ve
astronot)

¢ Amerikan Hava Kuvvetleri'ne ait bir gblette kurtarma
egitimi verildi.

Ogrencimiz Nurcin Liman NASA Uzay Kampr'nin “Advenced Space Academy” programinda uzmanlardan egitim aldi ve farkli bir deneyim yasadi.

¢ Uzay Arastirma Programlar’nda kullanilmis olan
gercek araglarin (gercek Apollo 16 kapsulinin
ve roketlerin) bulundugu muzeyi gezdik. Uzay
calismalarini anlatan bir IMax film izledik.

Orada egitim stiresince diisindigim tek sey ne
kadar sanslh oldugum ve Ulkemizdeki bir cok bilim
6gretmeninin ve hatta 6grencilerimizin de bu egitimi
almasi icin Ulkemizde de bazi adimlarin atiimasiydi.
Dilerim yakin bir zamanda Ulkemiz diger sorunlarindan
siyrilarak gelecedimiz olan uzaya yatinm yapmaya
baslayabilir ve belki yine yakin bir zamanda Turk
astronotlarimizin uzayda Ulkemiz ve insanlik adina
adimlar attigina sahitlik edebiliriz.

b =



Ogrencilerimiz
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Misir surubu hakkinda ne kadar bilgi sahibiyiz?

Ekin Basaran 7D/ 1152

Son dénemde misir surubu diger adiyla glikoz surubu
gindemin édnemli konularindan biri haline geldi.
Televizyonda ve gazetelerin saglik eklerinde sik sik
karsilastigim bu konu benim de ilgimi ¢ekti ve konuyla
ilgili biraz arastirma yaptim.

Misir surubu nedir?

Misir surubu (glikoz surubu) misir nisastasinin glikoz
elde etmek Uzere islemden gegcirilmesiyle elde edilir.
Glikoza dénustirllen misir nisastasindan da fruktoz
elde edilir. Misir surubu; seker pancarindan elde edilen
sekerle ayni tattadir ve yapimi daha karmasgiktir ancak
daha ucuz ve tagimasi daha kolaydir. Birgcok hazir gida
maddesinde kullaniimasinin temel nedeni de zaten
ucuz olmasidrr. Yiyeceklere seker kullanimindan ¢cok
daha ucuz bir maliyetle tath tadi vermektedir. Misir
surubu, ginlik hayatta bol miktarda tlikettigimiz
gofret, ¢cikolata, boyall meyve sulari, sekerli eksimeyen
yogurtlar, ketcap, toz kahve kremasi, biskivi, tatl gazli
icecekler (kola, gazoz vb.) sekerleme ve hazir gorba
gibi pek ¢ok trinin Uretiminde kullaniimaktadir. Misir
surubunu, saghgimiz Gzerindeki olumsuz etkilerini
bilmeden, yukarida saydigim drtnlerle birlikte, gtinlik
hayatimizda bilingsizce tiketiyoruz.

Peki bu kadar kétiilenen misir surubunun saghga
zararlar nelerdir?

Misir surubunun en temel zararlarindan biri sismanlga,
obeziteye yol agmasidir. Bu uriin viicudun sadece tath
tadini hissetmesini saglamakta ancak seker ihtiyacini
gidermemektedir. Bu nedenle de insanlar yedikce daha
¢ok yeme ihtiyaci duymakta tathya doymamaktadir.
Kisacasi, insani seker bagimlisi yapmaktadir. Bundan
en kotu etkilenenler ise gocuklardir. Fazla miktarda
seker alan ¢ocuklar, sebze ve meyve tiketimlerini

azalttiklar igin vicutlarinda vitamin ve mineral
yetersizligiyle karsilagsmaktadir. Bunun yaninda,
glikozun fruktoza dénustiridlmesiyle olusturulan misir
surubu, basta kalp damar hastaliklarindan kaynakli
inme ve kronik hastaliklar olmak Uzere, kansizlk,
yuksek kolesterol, kalp biylimesi, organ yaglanmasi
gibi sorunlara da yol agmaktadir. Misir surubu tiketimi
nedeniyle karacigerde olusan yaglanma, kisilerde
diyabet ve kansere neden olabilmektedir.

Tum bunlar okuyunca aklima gelen ilk soru su oldu:
Eger bu kadar zararli ise neden tiiketigimiz besinlerin
¢ogunda misir surubu var?

Tabii ki sorumun cevabini bulmam ¢ok zor olmadi.
CUnkl misir surubu sekerden ¢ok daha ucuz. Bu

da gida Ureticileri icin daha dustk maliyet ve daha
yuksek kar anlamina gelmekte ayrica distk maliyetli
Urtinler halka daha cazip gelmektedir. Dolayisiyla misir
surubunun Uretim kotasi guin gittikge artinimaktadir.
Ancak bu durum tim Ulkelerde bdyle degil, 6rnegin
Fransa, Hollanda, ingiltere gibi AB iilkelerinde misir
surubu yasaklanmistir, surubun en buyuk Ureticisi
olan ABD’de ise Uretim kotasi ylizde 10°’dan 2’'ye
dislrialmistir. Ne yazik ki Turkiye’'de ise Uretim

kotasli ylizde 10’dan 15’e ¢ikariimistir. Bu durum bilim
insanlarini kaygilandirmakta ve halkin dikkati konuya
cekilmeye calisiimaktadir. Bizler de bu konu hakkinda
cevremizdeki insanlarin farkindaligini arttirmaya
calismali ve saghgimiz i¢in misir surubu igeren besinleri
tiketmemeye 6zen gdstermeliyiz.

Kaynaklar
http://www.aktuelpsikoloji.com/haber.php?haber_id=9429
http://www.gidaraporu.com/glikoz-fruktoz-glikosurup_g.htm
http://www.ntvmsnbc.com/id/25180566/
http://www.hurriyet.com.tr/yasasinhayat/16975816.asp
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MYP Calismalarimiz

7. sinif 6grencilerimiz, “Kuvvet ve Hareket” Uinitesinde basit makineler konusunu 6grendikten sonra kendi bilesik
makinelerini tasarladi. Bu ¢alismanin amaci, glnlik hayatimizda kullandigimiz birgok makinenin, aslinda basit
makinelerin birlesiminden olustugunu égrencilerimizin fark etmelerini saglamakti. Bu amag¢ dogrultusunda,
ogrencilerimiz cevrelerinde bulunan bilesik makine diizeneklerini fark etti ve 6grendiklerini kullanarak, kuvvetten
kazang saglayabilecekleri veya yaraticiliklarini kullanarak hayatlarini kolaylastirabilecekleri bilesik makine

dizenekleri tasarladi.

8. sinif 6grencilerimiz, 2010-2011 egitim yilinin ilk
déneminde, MYP c¢alismalar kapsaminda pek

cok aktivite yapti. Ogrenciler Down Sendromu ile
ilgili brostr hazirlayarak bu konuya dikkat ¢ekti,
biyoteknolojinin giinlik hayatta énemi ile ilgili
arastirmalar yapip poster hazirladi. Buna ek olarak
ogrencilerimiz, asit yagmurlarinin ekosistemler
Uzerindeki olumsuz etkilerini arastirarak toplumsal
biling uyandirmak i¢in sloganlar yazdi. Ayrica
segctikleri atik maddelerden DNA modelleri olugturan
ogrenciler bu projede, el becerilerini ve fen bilgilerini
bir arada kullanarak, kalitsal 6zelliklerinin kaynagi
olan DNA molekilini daha yakindan tanima sansina
ulasti. Ogrenme ve keyif almayi bir arada yasayan
ogrencilerimizin farkli yeteneklerini bir arada kullanarak
Urlin ortaya koymalari, gériilmeye deger bir tabloydu.

2. dénemde 6grencilerimiz bolimler arasi isbirligi
kapsaminda fen dersinde 6grendikleri bilgileri miizik
dersinde de uygulama imkani buldu. Ogrenciler fen
dersinde 6grendikleri ses Unitesi ile ilgili terimleri ve
kavramlari muzik dersiyle birlestirerek, yasayarak
6grenme ortaminda bulundu.

9. sinif 6grencilerimiz, 6gretmenleri Fisun Toks6z

ve Eda Cengiz danismanliginda biyoloji derslerinde
hazirladiklar brogurleri ile bagimliliklara kargi savasta
yer aldi.

Ogrencilerimiz fizik dersinde ise MYP toplum hizmeti
alanina ydnelik bir galisma gergeklestirdi ve cevrelerini
enerji kullanimi ve alternatif enerji kaynaklar konusuda
bilinglendirmek igin brosurler hazirlad.
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Ogrencilerimiz fizik dersinde ayrica alternatif enerji konulu makaleler yazdi. 9B sinifi 8§rencimiz Dila Naz Yazicrnin
makalesini sizlerle paylasiyor ve 6grencimize bu giizel calismasi icin tesekkir ediyoruz.

Alternative Energy

We use a lot of energy in our homes, in businesses,
in industry, and for personal travel and transporting
goods. As a result energy is the main source of
living. There are several types of energy. Briefly it is
separated into two main groups. These types are
called the renewable and the non-renewable energy.
It is clear that these types give the idea about the
usability of the energy sources. The renewable ones
are infinite as they can be recycled for example solar,
wind, hydroelectric etc. However the non-renewable
sources are limited, the energy got from them is also
limited. In addition non-renewable energy damages
the environment with the carbon dioxide which
contributes to the green-house effect. Because of the
negative effects of non-renewable energy, renewable
energy should be used only.

The non-renewable energy sources are simply the
fossil fuels which include coal, petrol and natural gas.
These sources are formed by fossils of the organisms
have dead thousands years ago. As their formation
takes a very long time they are consumable which
means they can finish. For that reason they can’t be
used as infinitive energy sources. In the other hand the
main disadvantage of fossil fuels is the environmental
pollution. Burning any fossil fuel produces CO2 which
is the reason of the global warming. Global warming
is a global issue which is caused of the green-house
effect, population increase and pollution. Consuming
fossil fuels effect health of all living things in a harmful

way. For example the places near to fossil fuel power
stations have health problems such as in Yatagan the
thermal power station causes lung diseases because
of the air pollution. However constructing fossil

fuel stations is cheaper than the renewable energy
stations, they are more harmful. That’s why renewable
energy sources must be used mostly.

One of the advantages of renewable energy sources
is they are infinite. For this the best example is sun.
Sun is the main and the hugest energy source of our.
So why don’t we use it? Sun gives light as well as
heat. Solar energy benefits are truly numerous, and
that’s why the popularity of solar-powered systems
for generating electricity is growing day by day. Solar
energy can be used for 3 main ways such as solar
cells, solar water heating and solar furnaces. Firstly
solar cells are the equipments which transform solar
energy to electricity. As an example they are used in
some calculators so they can work without batteries
if they got solar energy. Secondly, solar water heating
systems occur with water heaters on the roofs. This
system is economical as it decreases the heating
bills in sunny places. Thirdly, solar furnaces system
is similar to water heating but this produces high
level energy for usually industries. Furthermore solar
powered lights and other solar powered products are
very easy to install.

Initially the main reason to use solar energy is we
never have to worry about running out of sunlight or
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using it. That’s why it can be used for many years. So
building sun power stations is not a risk as this source
will be available all the time — just except nights.
Second benefit of solar energy is about environment.
Compared to fossil fuels which release greenhouses
gases and carbon dioxide, solar cells don’t release
anything into the air. It also doesn’t make any noise,
avoids noise pollution. Economically at first it costs
to construct the tools of it but then it starts paying for
itself as it decreases pills. In addition there is a huge
variety of solar panel systems which means anyone
can get into solar with paying different amounts.
Cost of these systems changes thousands of dollars
to just a couple hundred dollars. Using solar energy
supplies energy saving that’s why paying less to
energy can improve people’s place in society as they
save money, too. Moreover solar energy is ideal for
industry budgets. A large enough solar panel system
can obtain the needed electric energy of a factory.

To put it briefly solar energy is ideal for economy,
industrialization, environment and energy saving.

By the advantages of the solar energy most
governments provide some kind of tax credit for
people purchasing solar energy system in forward
to generalize the usage of solar energy. With this
political example it is shown that solar energy is an
advantageous energy source which is supported

by governments. With this support solar technology
is constantly improving. Solar installations are
increasing by an incredible 50% every year, most of
which are small homemade systems. To conclude

if usage of solar energy continues to increase, for
energy consuming any economical and environmental
problems will be solved.

Dila Naz Yazic1 9 - B
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Ogrencilerimiz MYP calismasi olarak bugiinkii modern
kimyaya katkilari olan ilk kimyacilarin ¢alismalar ve
kimya hakkinda posterler hazirlayarak bunlari hem sinif
icindeki hem de koridordaki panolarda sergiledi ve
diger arkadaslarn ile paylasti.




10. sinif 6grencilerimiz MYP ¢alismalari dahilinde
birinci dénem siresince iki calisma gerceklestirdi.

1. calismada 6grenciler tarafindan yesil bitkilerin ve
ormansizlagsmanin ekosistem Uzerine etkisi arastirlarak
fotosentezin 6nemi vurgulandi ve ¢alismalar hazirlanan
posterlerle panolarda sergilendi. Ayrica 6grenciler
edindikleri bilgileri sinifta kisa streli sunumlarla
arkadaslaryla da paylasti.

2. calismada ise olimpiyatlarda doping ilaglari
kullaniminin etik ve bilimsel etkileri Gzerine bir
kutiphane arastiriimasi yapildi ve posterler
hazirlanarak panolarda sergilendi. Ogrenciler bu
ilaglarin kullanimiyla ve yarattiklar etkilerle ilgili detayl
bilgiye sahip oldu.

Ogrencilerimiz kimya dersinde MYP calismasi olarak
atom alti taneciklerinin (proton, nétron, elektron)
kesfedilmesinin kimyanin gelisimine katkilarini ve
kesifler sirasinda yapilan deneylerin agamalarini iceren
bir poster hazirlayarak hem sinif icinde hemde sinif
disindaki panolarda sergiledi. Bu deneyler 6zellikle;
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ikinci dénemde dgrencilerimiz alternatif kanser tedavi
yéntemleri Uzerine makale yazdi. Bu ¢alismayla
ogrenciler sinifta 6grendikleri kanser konusunu ve
tedavi ydntemlerine yeni bir bakis agisiyla alternatif
yontemler arastirdi ve bu yéntemlerin hastaligin seyrini
azalttigini kesfetti. Yazilan makaleler sinif panosunda
sergilendi.

“Engelsiz Engelliler” projesi kapsaminda ingilizce
ve beden egitimi bolimdi ile isbirliginde bulunuldu.
Unite sorumuz olan “Down Sendromlu bireyler

igin neler yapabilirim?” ¢alismasinda kitiiphane
arastirmalar sonucunda hazirlanan brosturler
okulda ve 6grencilerimizin yasadigi mahallelerde
dagitilarak toplumun bilinglenmesi saglandi. Ayrica
6grencilerimizden Zeynep Basaran ve Berfu Atalay,
Marmara Koleji’nde yapilan IB DAY sunumunda
hazirladiklari projeleri basariyla sundu.

Milika’'nin yag deneyi, Thomson’in katot isinlari ile
yaptigi deneyler, Fraday’in elektroliz deneylerini
kapsiyordu. Ayrica 6grencilerden calismalarla ilgili
reflection (kendi ¢alismalarini degerlendiren geri
bildirim yazisi) alindi.
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Milli Egitim Bakanhgi Benim Eserim Projeleri

Gozlerim Kapal Kaldirma Kuvveti
Projeyi hazirlayan égrenci:
Ege Gumds 6-H

Danigman 6gretmen:
Burcu Aslan

Fiziki imkanlarimiz dahilinde hayatimizda karsilastigimiz
bircok sorunla basa ¢gikmaya c¢aligiyoruz. Peki, bu
imkanlar kisa siireligine de olsa yetersiz kaldiginda
ne olacak? Yardimlagsma ve sosyal sorunlara ¢6zim
bulma amaciyla ginlik hayatimizda sik yapilan ve
sorun yasanilan eylemlerden birisine ¢6zim yolu
bulmayi amacladik. Gdzlerimiz kapall iken bardaga
suyun doldugunu nasil anlariz? Bunun igin; fen
konulari icerisinde yer alan sivinin kaldirma kuvveti,
ses bilgisi ve elektrik gibi bilgileri uygulamada bir
araya getirerek bir mekanizma yapmayi planladik.

Amacimiz bir bardaga su koydugumuzda dolmasina
yakin zamanda uyarida bulunmasini saglamakti.
Bunun i¢in ses bilgisini ortaya koyduk. Bir ses senséru
elde edip ucuna halka seklinde aliminyum folyo
doladik. Sonucta; bardagin igerisine koydugumuzda
suyla temas aninda ses ¢ikaran ve gozlerimiz kapall
iken bardagin dolu oldugunu anlayabilecegimiz bir
mekanizma elde ettik. Yaklasik 10 TLlik bir bitce

ile gerceklestirdigimiz bu projeyi sizler de evinizde
yapabilirsiniz




Engelator
Projede gérev alan égrenciler:
Burak Mert Bektag 7-B

Danisman égretmenler:
Emine Akcan

Turkiye'de meydana gelen trafik kazalarinin baslica
nedenlerinden biri de asin surattir. Bu kazalarin bir
kismina viraja hizli giren araglar neden olur. Eyiboglu
Koleji 7-B sinifi dgrencilerimizden Burak Bektas, bu tip
kazalari azaltmak icin bir proje hazirladi ve bu proje

ile Milli EQitim Bakanhidrnin diizenledigi ‘Bu Benim
Eserim’ yarismasina basvurdu.

Projenin ilk asamasinda bir diizenek kuruldu. Amag
pist Uzerinde, ylksek hizla giden bir oyuncak arabanin
viraja girmeden hizinin digirdlmesiydi. Bunun igin iki
seritli bir pist olusturuldu. Pistin tzerine ayrica bir i1sik
sensori yerlestirildi. Araglar pistte hareket ederken
hizli olan arag sensdr tarafindan algilanarak araca etki
eden potansiyel gerilim disurildi. Bu sayede aracin
hizi da disurilmus oldu ve arag guvenle viraji aldi.

Calisma sirasinda gézlem ve uygulama ydntemleri
kullanildi, pek ¢ok farkli model denendi. Proje
basariyla ylrGtilda ve istenilen sonug alindi. Bitge
igin 160 TL ayrildi. Proje ¢alismasi ile ilgili literattr
taramasi ise 6gretmen-6grenci isbirligi ile daha ¢ok
okul kitiphanesinde gerceklestirildi. Uygulama
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asamasinda profesyonel elektrikcilerden kurulum igin
yardim alindi. Proje ¢alismasi sirasinda ayrica asagida
verilen kaynaklardan yararlanildi.

Kaynaklar:

http://www.radikal.com.tr/Radikal.aspx?aType=RadikalDetay&ArticlelD=981970&Da

te=23.02.2010&CategorylD=77

http://www.teknobook.net/2010/07 /turkiyede-trafik-kazalari-istatistikleri-nedir.html
http://www.educypedia.be/electronics/circuitssensorslight.htm
http://www.sensors-transducers.machinedesign.com/guiEdits/Content/bdeee4/
bdeee4_8.aspx

Cep telefonundaki elektro manyetik dalgalarn nasil azaltabiliriz?

Projeyi hazirlayan égrenci:
Deniz Aydin 7-A

Danigsman égretmen:
Nilifer Unal

Eyiiboglu Camlica ilkégretim Okulu égrencisi Deniz
Aydin, gunlik hayatimizin vazgecilmezlerinden biri
olan cep telefonlarinin yaydigi elektro manyetik dalga
oranini azaltmanin yollarini aradi. Deniz’in amaci
elektro-manyetik dalgalarin neden oldugu saglik
sorunlarini minimuma indirebilmekti. Bunun igin ilk
olarak konuyla ilgili yazil kaynaklardan ve uzmanlardan
bilgi toplayan Deniz Aydin, deneysel ¢alismalarla

cep telefonunun yaydigi elektro-manyetik dalgalarin
siddetinin, telefonun anten bodlgesine yerlestirilen
degisik maddelere gbre artma veya azalma egilimi
gdsterdigini belirledi. Deniz, Sabanci Universitesi
laboratuvarinda yaptigi élciimler sonucunda elektro

manyetik dalgalarin siddetini azaltmada en etkili
maddelerin metaller (bakir, aliminyum, kursun)
oldugunu belirledi. ikinci sirada sentetik kumaslar

yer aliyordu. Dogal taglardan ametist ve kuvartsin
etkisi ise neredeyse yok denecek kadar azd..
Aliminyum, metallar icersinde elektro-manyetik
dalga oranini en ¢ok azaltan metal olmasina karsin
telefonun calismasini olumsuz etkiliyordu. Deniz Aydin
c¢alismasinin sonunda, cep telefonlarini icinde bakir
parcaciklari olan sentetik kumastan yapiimis kiliflarda
saklamanin insan sagligi agisindan daha yararli olacagi
bilgisine ulasti. Aydin, bu ¢alismasiyla ayrica “Bu
Benim Eserim Yarigsmasi”’na da basvuruda bulundu.
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GDO’yu pisirsek de mi yesek pisirmesek de mi yesek?

Burcu Aslan

GUnlik hayatta tikettigimiz besinlerin birgogunun
genetiginin degistirilmis olduguna dair cok sayida
g6ris bulunuyor. Genetigi degistiriimis bitkileri gdzlem
yoluyla anlamaksa hayli zor. Bu nedenle tiikettigimiz
besinlerin zararlilik derecesini 6grenmek, bunun
etkilerini en aza indirmek ve bu konuda bilingli bir cevre
yaratmak amaciyla bir araya gelip arastirmalar yaptik.
Tum bu calismalarda yaklasik 300 TLlik bir bitgeden
yararlandik.

Projemizin hedefi, farkll sicakliklara maruz birakilan
genetigi degistirilmis organizmalarin etki siresinin
degistigini ortaya koymakti. 22.11.2010 ve 08.12.2010
tarihleri arasinda genetigin nasil degistirildigi, genetigi
degistiriimis organizmalarin (GDO) neler oldugu lzerine
uzun bir literatlr taramasi yaptik. Bunun ardindan,
calismaya genetigi degistiriimis organizmalari (GDO)
tespit etmekle basladik ve Roundup Ready GDO tayin
kiti temin ettik. Bu kitin 6zelligi, genetigi degistirilmis
organizmalarda bulunan CP4 proteinini agiga
cikarmasiydi (Degistiriimis organizmalarda kit Gzerinde
cift ¢izgi gbzlenirken, normal besinlerde tek cgizgi
g6ralar.

ilk is olarak genetigi degistiriimis besin avina ciktik ve
pazardan aldigimiz domates, marketten aldigimiz elma
ve misir ununu test ettik. Sonugta, elmada ve misir

Kaynaklar:

www.gidaraporu.com

www.agaclar.net
http://fens.sabanciuniv.edu/biyotek08/documents
www.ntvmsnbc.com/id/25015205/#storyContinued
www.bahcebitkileri.org

Danisman égretmen:

Projeyi hazirlayan égrenci:
Bahadir Oztiirk 7-A, Heymi Dannon 7-D

ununda genetigin degismis oldugunu gérdik. Ardindan
“Proteinler gen kontroliinde sentezlendiklerine gére
sicaklik bu maddeleri etkilemez mi?” sorusuna yanit
aradik. Bu besinleri U¢ esit kitleye ayirp tg¢ farkl
sicakliga maruz birakma karari aldik ve elmamizi
rendeleyip suyunu ¢ikardiktan sonra 10’ar gramlk

Uc set hazirladik. Bunlardan birini buzlukta, digerini
ocakta, Ug¢linclyl ise oda sicakliginda esit siirede
beklettik. Bu slre sonunda iclerine kitimizi daldinp
talimatta verildigi Gzere 10 dakika bekledik. Ayni

islemi patates, soya, sit, domates ve misir ununda

da yaptik. Deneylerde, kaynatiimis besinlerde hemen
cizgi gbzlenirken, dondurulmus olanda en son slrede
cizgi gbézlenmis olmasi dikkat ¢ekti. Bu sayede, sicaklik
artisinin genetigi degistirilmis organizmalarin etkisini
hizlandirdigi sonucuna ulastik.

Ayni tarin farkl ortamlardan alinan drneklerinde nasil
bir sonu¢ elde edecegimizi merak ettik ve ¢ farkli
misir érnegini (pazardan, marketten alinan ve dogal
ortaminda yetismig) ayri ayri inceledik. Calismamizda
pazardan ve marketten aldigimiz misirda genetigin
degismis oldugunu gézlemlerken, dogal ortamda
yetisen misirda genetigin degismemis oldugu
sonucunu elde ettik. Ayni zamanda bu besinler
Uzerinde kendi ydntemimiz olan sicaklik etkisini
denedik. Deneyde dnceden degisik besinlerde elde
ettigimiz sonucu g6zlemledik.

Bu ikinci calismamizla sicakligin, genetigi degistirilmis
organizmalarin Uizerine olan etkisini desteklerken, bir
besinin GDO olmasi i¢in mutlaka fabrika ¢ikish olmasi
gerekmedigini pazardan ya da marketten aldigimiz ¢ig
besinlerin de GDO olabilecegini gérduk.

Kisacasi sadece soya, misir, kanola degil her an
herhangi bir besin de genetigi degistiriimis gida olarak
karsimiza gikabilir.
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Gin icerisinde lizerimizde biriken statik elektrigi nasil uzaklastirabiliriz?

Projeyi hazirlayan égrenciler:
Yagmur Erhan 7-K, Yasemin Kol 7-K

Danigman 6gretmen:
Pelin Gulsoy Menekse

“Yasamimizdaki Elektrik” konusunu islerken,

statik elektrigi daha yakindan taniyan 7-K sinifi
6grencilerimizden Yasemin Kol ve Yagmur Erhan,
statik elektrigin insanlar tzerindeki etkilerini merak
ederek bu konuda arastirma yapti. Ogrencilerimiz
arastirmalari sonunda statik elektrigin insanlar
Uzerinde birgok olumsuz etkisi oldugunu 6grendi.
Ogrencilerimiz bunun (izerine insanlar {izerinde giin
icinde biriken statik elektrigi, cokca vakit harcamadan
uzaklastirmanin pratik yolunu bulmaya c¢alisti. “Gin
igerisinde Uzerimizde biriken statik elektrigi nasil
uzaklastirabiliriz?” adindaki projelerini, deneysel
calismalarla yUrUten égrencilerimiz amagclarina hizmet
eden bakir plaka ekli ayakkabiyi tasarladi ve projeleriyle
Bu Benim Eserim Yarismasi’na bagvuruda bulundu.

Hayret! Mikroplarda bir gerginlik var!
Projeyi hazirlayan égrenci:
Elif Hacihasanoglu 7- C

Danigman égretmen:
Fisun Toks6z

Okulumuz 7. sinif 6grencilerinden Elif Hacihasanoglu
ve danisman 6gretmeni Fisun Toks6z “Hayret!
Mikroplarda bir gerginlik var!“ adli proje ¢calismasinda
sivilarin yizey gerilimini dlgebilen bir alet tasarladi.
Projenin hedefi, glinimuzde insanlarin zellikle de
cocuklarin bakterilerle etkilesim halinde olmalarini

g6z éniinde bulundurarak etkili micadele yéntemleri
aramakti. Bu proje suresince Elif, ylzey gerilim kuvveti
ile ilgili goérusler ald, bilgi topladi. Hem mikroplari
etkileyecek hem de leke ¢ikarabilecek temizleyicilerin
Ozellikleri hakkinda arastirmalar yapti. Akiskanlik ve
ylizey gerilimin etkilerini gdrebilmek icin sabit faktorler
ayni kalmak suretiyle kontrolli deney gerceklestirdi.
Deneylerin sonunda yuzey gerilim kuvveti cok
oldugunda sivi yiizeyindeki mikroplarin bélindigu, az
oldugunda ise zemindeki lekelerin ¢iktigi gézlemlendi.
Bunun yaninda akiskanlik faktéri de etkiliydi.
Akigkanlik gok oldugunda ytzey gerilim artiyordu.
Temizleyicilerin akigkanhgi yiksek tutuldugunda
mikroplara etkisinin de artabilecegi anlasildi.
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Kim yliziimizi kara cikarmiyor?

Projeyi hazirlayan égrenci:
Zeynep Camgoz 6-E

Danisman égretmen:

7 f Fisun Toks6z
L =

Eyuboglu Koleji 6-E sinifi dgrencilerimizden Zeynep
Camg6z danisman d8gretmeni Fisun Toks6z ile
yurttigu proje calismasinda insan sagligi adina yararli
ydntemler aramak amaci ile besinlerin korunmasindaki
etkenleri arastirdi. Projede 6ncelikle “Meyve neden
kararir? Meyvelerin kararmasinda hangi etmen en fazla
rol oynar?” sorularina cevap arandi.

Zeynep, yaptigi arastirmalarda meyve ve sebzelerdeki
hicrelerin, kararmaya neden olan bir protein cesidi
icerdigini gérdl. Bu protein “enzim” ad verilen grupta
ele alinlyordu. Meyve kesildiginde hiicrelerden bazilari
ayrihyordu. Ardindan enzim havadaki oksijenle temas
ediyor ve meyvenin rengi kahverengiye dénustyordu.
Zeynep daha sonra “Bu 6zel enzim 6zellikle muz
hiicrelerinde mi yoksa mayada mi daha fazla var?”
sorusuna yanit aradi.

Meyvelerin kesildiginde kararmasini dnlemek amaci

ile proje bu denemeler ve bilgiler isiginda yurataldo.
Meyvede kararma olayi hakkinda bilgi toplandi. Ginlik
yasam deneyimleri hakkinda arastirmalar yapilarak
genellemeler dizenlendi. Deney tasarimi igin bu
verilerin 1181 altinda ¢alisildi. Galismalar boyunca

beyin firtinasi ve gézlemler meyvedeki kararmaya
neden olan 6zel maddeyi bulmak i¢in kullanildi. Kontrol
grubu olarak elmada kararma olayi izlendi. Bagimsiz
degiskeni belirlerken elmanin yaninda muz veya maya
olmasi durumu ele alindi. Bagimli degisken olarak ise
elmadaki ilk kararmanin gorildigu sire kaydedildi.
Sabit degiskenleri uygularken ayni tabak, ayni ¢esit ve
ayni yerden alinmis olan elmalar, ayni sicaklikta, ayni
ortam sartlarina 6zen gdsterilerek kullanildi. Verilerden
elde edilen sonuclarda meyvelerin kararmasinda
muzun mayadan daha etkili oldugu gorulda.

Ruzgar tribuniunde farkh kanat genisliklerinin

elektrik enerji Gretimine etkisi nedir?

Projeyi hazirlayan égrenci:
Arkun Omer Tiiltinay 6-G

Danisman égretmen:
Gozde Erten

Eyliboglu Koleji 6. sinif 8grencilerimizden Arkun Omer
Tulinay’in gerceklestirdigi projenin amaci riizgéar
triblndnde farkll boyutlarda kanatlar kullanarak, elde
edilen enerji miktarinin degisimini gézlemlemekti.
Arkun, internet ve kitaplardan yaptigi kaynak taramalari
sonunda farkl triblin modelleri secti ve bir rizgar
tribUnd tasarladi. Farkl boyutlarda kanatlar kullanarak
yaptigi dlciimlerde elde ettigi veriler, kanatlarin belirli
bir genisligi olmasinin dnemini gésterdi. Kanatlar cok
dar oldugunda rlizgaér, elektrik enerijisi elde etmek icin
yeterli olmadi. Bununla birlikte, kanatlar gok genis
oldugunda da yeterli enerji miktarini elde edemedi.
Bunun nedenini ise kanat genigligi arttikga sistem

agirhginin da artmasi olarak belirledi. Projenin sonunda
rizgér triblnlerinden maksimum eneriji elde edebilmek
igin belirli bir kanat genisligi olmasi gerektigini
belirleyerek bunu sayisal verilerle destekledi.




Stres paratoneri

Projeyi hazirlayan égrenci:
Kaan Yazici 8-D

Danisman égretmen:
Fatma iclal Yavuzgetin

Bu projede amag statik elektrigin (SE) varliina dikkat
cekmek ve Uzerimizde gesitli etkenlerle biriken statik
elektrigi bosaltmanin pratik yolunu géstermekti.

Kullandigimiz esyalardan, giysilerden ve gevremizden
aldigimiz statik elektrik yiku, Gzerimizde olumsuz
etkilere neden olur. Bu durum kisilerde sinirlilik,
huzursuzluk ve gerginlik yaratir. Ozellikle kapali
mekanlarda ve elektrik aletleriyle ¢calisan kisilerde
cok sik gorilen statik elektrik yiki bazen bir metale
dokunuldugunda kivilcim atlayacak kadar biylk
degerlere ulasir. iste bu yiikiin, viicudumuzun bas
bélgesinde de birikebilecegdi ve beynin elektriksel
dalgalanmalarini olumsuz etkileyebilecegi distnilerek
bir bone tasarlandi. Amagc en pratik sekilde statik
elektrik yikini{ desarj etmek, uygun ortamda bone
araciligiyla yikleri bosaltmakti. Bu metotla her yerde
ve en kolay sekilde olumsuz yiklerden kurtulmak
hedeflendi.

Konuyla ilgili internet ve yazili kaynaklardan,
uzmanlardan bilgi toplandi, kullanilan arag-gerecler
incelendi. Doktor ve hastane ziyaretlerinde bulunuldu.
Bu sirada gerceklestirilen deneysel ¢alismalarla elektrik
yukunun gesitli sekillerde topraklanabilecegdi gorildi.
ilk calismalarda basin muhtelif noktalarina bakir
elektrotlar tutturularak bir ucu toprakl devreler kuruldu,
mevcut SE’in potansiyel farki dlgilmeye ¢alisildi.
Multimetre, ossiloskop, volt senséril, elektroskop

gibi arac ve gereclerle tanisildi, SE’in varligi ve desarj
edilebilecegi saptandi.

Statik elektrigin, iletken maddelerin sivri uclarinda
toplanacag bilgisi bir bagka noktaya i1sik tuttu.
Basimiz da viicudumuzun sivri ucu olarak kabul

edildi ve buradaki yukleri toplamak tzere bir bone
yapilmasina karar verildi. Bone yapiminda paratonerin
calisma prensibi esas alinarak tasarlanan bir model
hazirlandi. EEG (Elektroencefalogram) ¢cekiminde
kullanilan bone modeli 6rnek alinarak hazirlanan bu
modelde; kumastan yapilmis su topu bonesi, 54 adet
cit-¢it, telefon telleri, bakir tel ve krokodil kullanild.
Bone, hipotezimize gbére dedektdr gorevi yapip bas
boélgesindeki SE yikinl toplayacak, cesitli ortamlarda
dokunmayla desarj olacakti. Bunun icin dncelikle
havadaki SE’i algilayabilen bir devre hazirlandi.

Egitim: Eylboglu

Devrenin hazirlanmasinda 9 voltluk pil, BF 247 model
FET transistor ve LED kullanildi. Bu devre her ortamda
en kicuk SE yuklerini algilayabiliyordu. Topraklama
araclari olarak kaya tuzu, deniz tuzu ¢ézeltileri, saksi
topragi ve zimparalanmis radyatér borusundan
yararlanildi. GUn boyunca ¢esitli ortamlardan aldigimiz
SE, dedektdr gbrevi yapan bone basa gecirilerek
topraklandi. Once hazirlanan devrede yanan LED
Uzerinde gorsel olarak, multimetrede ise sayisal deger
olarak SE’in desarj oldugu gdézlemlendi. Tim élgimler,
bir ucu topraklanmis olan multimetrede volt cinsinden
yapildi. Yeterince SE'’in Gzerimizde birikmedigi
durumlarda Wan de Graf jeneratdriinde suni ylkleme
yapilarak deneylere devam edildi. Calismada yaklasik
50 TLlik bir butce kullanildi.

Calisma takvimi:

1-25 Kasim 2010: Bas tzerinde muhtelif noktalarda
multimetre kullanarak volt cinsinden elektrik yiku
varligi tespit edildi.

27 Kasim 2010: Beyin ve Sinir Cerrahi Uzm. Dr.
M. Haluk Ozsarag ile goérusuldd, bilgi alind.

30 Kasim 2010: Medicana Hastanesi EEG ¢cekim odasi
incelendi, bilgi alindl.

8-23 Aralik 2010: Havuz bonesi Uzerine elektrotlar
monte edildi, bu stire iginde SE varli§i ossiloskoplar
Uzerinde saptandi. Ancak sayisal deger alinamadigi igin
Olcimlere multimetre ile devam edildi.

28 Aralik 2010: SE’i algilayici devre kuruldu. Bu
devrenin havada, vicudumuzda bulunan SE’i hassas
bir sekilde algiladigi géraldu.

5-6 Ocak 2011: Wan de Graf jeneratoriinde elleri
kullanarak vicut SE ile yUklendi. Tuzlu su, saksi topragi
ve radyatdr demiri Uzerinde topraklanma degerleri
yorumlandi.

19-20 Ocak: Ayni deneyler deniz tuzu ¢ézeltisinde de
denendi. Daha verimli sonuglar alind.



Egitim: Eyliboglu

Calismalarda viicudumuzu en iyi topraklayan ortamin
saksl topragi, daha sonra tuz ¢oézeltisi (kaya tuzu)
oldugu anlasildi. Deneylere daha sonra deniz tuzu da
eklendi ve ayni giin iginde buradan alinan sonuglarin
kaya tuzuna gére daha uygun oldugu gérildi. Bu
sonuca goére; bonemizi takip ucunu herhangi bir saksi
topragina degdirmek veya bir miktar tuzlu suda SE’den
kaynaklanan yuk birikimini atmak uygun bir ydéntem
olarak 6nerilebilir.

Denize girmek ya da toprakla ugrasmak insanlar
Uzerinde dinlenme, huzur, sakinlik gibi olumlu etkiler
yaratir. Bu proje ¢calismasinda da elde edilen sonuglar
bu bilgiyle paralellik tagimaktadir. Deneyler ve
Olcumler farkli calisma grubundaki kigiler Gzerinde de
uygulanarak proje geligtirilebilir.

UV isinlarindan korunalim

Projenin hazirlanmasinda Northeastern Universitesi
Arastirma Gérevlisi Dr. Ozgiir Yavuzgetin’den, Beyin
ve Sinir Cerrahi Dr. Mehmet Haluk Ozsarag’tan ve
okulumuz elektrik atdlyesinden destek alinmistir.

Kaynaklar:

http://www.youtube.com/watch?v=YQ7SzAt3Vyw
http://www.maranki.com/69_Beyindeki-Elektrik-.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Headache
http://www.healthcentral.com/ency/408/guides/000011_6.html - Statik
Elektrigin Etkisi

http://topraklama.com/ - Topraklama
http://amasci.com/emotor/chargdet.html
http://www.safiyebilgin.com/eeg.htm

http://ozanguven.com.tr/blog/2006/11/beyin-elektrosu-eeg-deneyimim/

Projede gérev alan égrenciler:

Eyiliboglu Koleji 7. sinif dgrencileri irem Oztekin ve
Ege Akincrnin bu projede amaci, giinesin ultraviyole
Isinlarina bagl olarak gelisen zararli etkilerine dikkat
cekmekti.

Gulnesten yayilan ultraviyole radyasyon, gorindr
Isiktan daha kisa dalga boylu olan UVA, UVB, UVC
gibi isinlardan olusur. UVA derinin alt kisimlarina kadar
etki yaparak cildin koyulasmasina ve deri kanserinin
olusmasina zemin hazirlar. Dalga boyu 315-400 nm
(nanometre)’dir. UVB’nin dalga boyu 280-315 nm olup,
atmosferdeki ozonun konsantrasyonuna bagl olarak
degisik oranlarda yerytziine ulasir ve tim canlilar

icin zararl etkiye sahiptir. UVC’nin ise dalga boyu 280
nm’den daha az olup UV radyasyonunun en tehlikeli
kismidir, atmosferdeki ozon ve oksijen tarafindan emilir.

Yapilan arastirmalarda UV radyasyonun tiim canlilar
Uzerinde olumsuz etkileri oldugu saptanmistir. Bu
nedenle glines altinda ¢aligan Kisiler, tatil amach

Danisman égretmen:
Fatma iclal Yavuzgetin

irem Oztekin 7-A, Ege Akinci 7-A

ey e B v b e
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glinese maruz kalan yetigkin ve ¢cocuklar, acik tenli
kisiler saglik acisindan blyuk risk altindadir. Ozon
Tabakasr’'nin kalinhgindaki azalma ise bu zararli isinlarin
yerkireye daha kolay ulagsmasina neden olmaktadir. Bu
durumda 6nlem almak ise kaginiimazdir.

Dogada cesitli alanlarda kullaniimak Gzere kesfedilmeyi
bekleyen organik ve inorganik pek cok madde

vardir. irem Oztekin ve Ege Akinci bu projede,
bunlardan bazilarinin ézelliklerini ortaya c¢ikararak
faydali alanlarda kullanilabilecegini gdstermek istedi.
Bunu yaparken giinesin UV isinlarindan insanlari
koruyabilecek en uygun malzemeyi bulmayi ve

bunu en pratik bicimde uygulamayi hedefledi. Proje
calismasinin temel amaci ise; 6zellikle agik tenli
kisilerde gunesin her tirli olumsuz etkisine kismen de
olsa engel olmakti. irem bunun icin dncelikle bir sapka
tasarladi. Bu genis kenarli sapkanin Uzerine, insanlari
glinesin zararl etkilerinden en iyi sekilde koruyabilecek
atik malzemelerden yapistirarak kisilerin glines altinda
rahatlikla hareket edebilmesini hedefledi.

Ardindan radyasyon 6lgen sensoérler yardimiyla ilk
olarak giines altinda deneylere baslandi. Ancak bulutlu
havalarda saglikh élgiimler yapilamayinca bu kez UV



Egitim: Eyluboglu

IsIni yayan tungsten halojen lambayla deneylere devam
edildi. Bu deneylerin olumsuz etkilerinden korunmak
icin de saglik agisindan gerekli tedbirler alind.

Lambadan 30 cm. ve 60 cm. uzakta olacak bigcimde bir
kumas Uzerine yapistirilan, sirasiyla ceviz yapragi, ¢inar
yapragl, yesil cay, cam ignesi, yumusakca kabugu,
sogan kabugu, piring kabugu ve aliminyum folyo

dikey olarak konuldu, engel ortamlarin ters tarafina
yerlestirilen radyasyon probunun sensérde gosterdigi
veriler kaydedilerek de@erlendirildi. Engelsiz yapilan
olciimlerde 30 cm. ve 60 cm. arasinda fark gorilemedi.

Yapilan deneyler sonunda ceviz yapragi, yesil gay ve
yumusakca kabuklari (kitin) 30 cm. uzaklikta olumlu
sonug verdi. 60 cm. uzaklikta ise ¢inar yaprag,
yumusakca kabuklari ve piring kabugu iyi sonug

verdi. Kitin kabuk iyi sonug vermesine karsin sapka
Uzerinde agirlik yapacagi gerekgesiyle ¢calisma icin
uygun goértlmedi. Bu durumda malzeme olarak ¢inar
yapraginin kullaniimasina karar verildi. Ekonomik,
dayanikli ve her mevsim kolay bulunabilen bir malzeme
olmasi da tercih sebebi oldu. (UV-5)

Deneyler farkli uzakliklar i¢in, daha farkli maddelerle
de tekrarlanabilir. Ozellikle yazin giines altinda
yapilabilen 6lgcimler daha saglikli sonuglar verecektir.
Cesitli organik atiklardan pek ¢ok alanda oldugu gibi,
canlilara zarar veren UV isinlarindan korunmak icin de
yararlanilabilir. Dogayi tanimak, duyarli olmak ve ondan
en iyi sekilde faydalanmak gergegi bu projede bir kez
daha anlam kazanmistir. Calismada yaklasik 70 TLlik
bir butce kullaniimigtir.

Calisma takvimi:

Kasim 2010: UV hakkinda bilgi taramasi yapildi.
Radyasyonun zararlari konusunda internet ortamindan
ve kitiphaneden yararlanildi.

1-15 Aralik 2010: Kumas parcalarina ¢esitli malzemeler
yapigtiriidi.

15-30 Aralik 2010: Muhtelif dlglimler yapilarak
6grencilerin sensorle tanismalari ve ¢alismasini
6grenmeleri saglandi.

1-20 Ocak 2011: Alinan 6l¢im sonuglari
degerlendirildi.

Destek alinan kisi:
Arastirmaci Dr. Ozgur Yavuzgetin
Northestern Universitesi Boston-Amerika

Kaynaklar:

Fizik 4 Dalgalar ve Atom
www.ccpo.odu.edu/SEES/ozone/class/Chap_1/index.htm
www.epa.gov/sunwise/doc/SUNUVU.pdf

www.skincancer.org/melanoma/
http://earthobservatory.nasa.gov/Library/OzoneWeBreathe/%200zone_we_
breathe3.html

www.aces.edu/department/ipm/poldmge.htm



Egitim: Eyliboglu

Cevre dostu fotokatalitik ve antimikrobiyal etkili nanoteknoloji tabanli
multifonksiyonel malzemelerin gelistirilmesi

Projenin amaci:

Antimikrobiyal 6zelliklere sahip, mikroorganizmalarin
saliverdigi ve gevrede bulunabilecek toksik
molekdllerin fotokatalitik pargcalanmasi icin
nanomalzeme tabanli yeni multifonksiyonel toksik
olmayan kompozit malzemelerin gelistiriimesi.

Giris:

Nano, Yunanca’da “ciice” anlamina gelen atomik
boyut icin kullanilan bir dl¢t birimidir. Nano, metrenin
milyarda biridir ve yaklasik olarak 5 atomun yan
yana dizilmesiyle olusacak uzunluga denktir.
Nanoparcaciklar, maddenin parcacik boyutlarina
bagl, ilging kuantum mekaniksel 6zelliklerini

baskin bir sekilde gézlemlenmesine izin verir.
Siradigi ylzey 6zellikleri, bu parcaciklarin inaniimaz
katalitik aktivitelerinin altinda yatan temel nedenleri
olusturmaktadir. Nanoteknoloji, maddelerin nano
boyuta getirilerek yeni 6zellikler kazanmasi ya da var
olan 6zelligin gelistiriimesini kapsar. Bunun nedeni
maddelerin nano boyutta makrodiinyadan farkl
davranmalaridir.

Projeyi hazirlayan égrenciler:
Kibra Yaman F11A, Beyza Casim F11A, Zehra Nur Atar F10A,
Ata Kéken F10A, Erdem Kog F10A

Danisman égretmenler:
Sinem Kestioglu Avci (Kimya Ogretmeni),
Sibel Ugtiden (Biyoloji Ogretmeni)

Tibitak Bélge Finalleri’ne katilan é6grenciler:
Beyza Casim, Zehra Nur Atar

MEF Proje Yarismalari’na katilan égrenciler:
Kibra Yaman, Ata Kéken, Erdem Kog

GunUmuizde nanoteknolojide aktif olarak kullanilan
U¢ ana madde vardir. Bunlardan en fazla kullanim
alanina sahip olani nanopartiktler gimus iyonlaridir.
Nano teknoloji ile Gretilen gimis iyonlarinin minimum
seviyede kullaniimalarina ragmen maksimum
antibakteriyel etki gésterdikleri goruimustar.

GUmUs nanopartikiller temizlik malzemeleri,
kaplama malzemeleri, kozmetik Urlnler, yiyecek

ve icecek sektdrl, enfeksiyon yayilima riski ylksek
olan diger kamu yerleri (sinema, tiyatro gibi kapali
alanlar), su aritma sistemleri, havalandirma filtreleri,
banyolarda ve saglik sistemlerin hastaliga sebep olan
mikroorganizmalarin ortadan kaldiriimasi amaciyla
yaygin bir sekilde kullanilmaya baglanmistirg;.

Nanoteknoloji ile Uretilen bir diger aktif madde de
titanyum dioksittir (TiO,).

Metal oksit yariiletkenler arasinda titanyum dioksit
(TiO, ), gevreyle uyumlu, cevreye zarar vermeyen,
dislk enerji tiketimli ve fotokatalitik etki gdsteren

bir bilesiktir. Bu nedenle, titanyum dioksite olan ilgi
gittikge artmakta; bu malzemeden Uretilen Grlnlerin
gunlik hayatimizda kullanimi da yayginlasmaktadir.
Ancak TiO,’nin sadece mordtesi Isiga maruz kaldigi
zaman fotokatalitik etki gésterdigi fakat 1sigin girmedigi
ve karanlk ortamlarda etkili olmadigi bilinmektedir.
TiO,’in ortamdaki reaktif maddeleri kendine cekici
ozelligi oimadigindan sadece ylzeyi ile temas ettigi
mikroorganizmalari, kif, is ve kdtl koku gibi bazi
toksik maddeleri oksitleyebilmektedir. Yalnizca zararli
maddeleri degil; kullanildigr ortamlardaki malzemeyi de
oksitlemesi, fotokimyasal olarak bozunmasina neden
olmakta ve kullanimini sinirlamaktadiry;.



Titanyum dioksitin nano teknoloji ile kiigultilen
molekul boyutlari, giines isinlarinin 240 - 400 nm
arasinda kalan dalga boylarina kargi koruma saglar.
Bu da hem UVA hem de UVB korumasi anlamina gelir.
Titanyum dioksit bu nedenle genis spektrumlu giines
filtresi olarak tanimlanir ve inorganik bir filtre olmasi
nedeni ile uzun sure dayanikli ve insan saglig igin
guvenilirdir. Kozmetik ve yapi malzemeleri sektdriinde
yer alan nano TiO,'li irtinlerde miikemmel UV kalkani
olusturmaktadirs.

Mikroorganizmalar 6ldirici 6zelligi ile bilinen dogal
biyopolimerden biri olan kitosan tozlarinin nano
partikiller halinde de antibakteriyel etkileri hakkinda
bilimsel ¢caligmalar yapiimaktadir;z;.

uv _
Organik kirlilik + 0, — 5 CO,+H,0+ Mineral
Anataz TiO, asitler

Kitin, dogada seltilozdan sonra en fazla bulunan
ikinci biyopolimerdir. Kitosan, bir gesit polisakkarit
olup kitinin de asetillenmesinden elde edilebilecegi
gibi kabuklu canlilarin kabuklarindan da ekstraksiyon
ydntemiyle elde edilebilir. Kitosan, katyonik bir
polisakkarittirg).

Beyaz renkte, kokusuz ve tatsiz, yari seffaf

partikil veya toz halinde bir madde olan kitosan

suda ¢éziinmez. 9" Kitosan; kozmetik, yara
iyilestirme, implantasyon, atik su aritimi, tarim, gida
uygulamalarinda oldukga sik kullanilir. Kitosan nano
pargaciklari antibakteriyal, antimikrobiyal ve antifungal
etkilere sahiptirjg.

= - =
Toz kitosan®™

Bu ¢alismada, hazirlanan nano malzemelerin
mikroorganizmalarin gelismesini engelleyici 6zellikleri
mikrobiyolojik testler uygulanarak (E.coli ve S.aureus
bakterileri) incelenmigtir. Nano malzemelerin giinlik
yagsamda kullanilabilirligini arastirmak amaciyla da
yapi malzemelerinden biri olan seramik hamuru
kullanilmistir. Seramik hamurunun igerisine belli
oranlarda multifonksiyonel nano malzemeler eklenerek
mikrobiyal testlere tabii tutulmustur.

Egitim: Eylboglu

Yoéntem:

1. Kitosan Sentezi ve Karakterizasyonu:

@10 ml % 1 (v/v)'lik asetik asit ¢ézeltisi hazirlanir.
Bunun i¢in 0,1 ml asetik asit 9.9 ml saf suya eklenir.
30 mg kitosan (% 0,3, w/v) bu ¢dzeltiye katilir ve
karistirilarak ¢éztlmesi saglanir.

@ Elde edilen 3 mg/ml derigsimindeki bu ¢dzelti
oncelikle ¢bzinmeyen kisimlarin ve safsizliklarin
uzaklastiriimasi icin filtre edilir, daha sonra ise 10N
NaOH kullanarak pH = 4,6 — 4,8 araligina ayarlanir.

7

Kitosan c¢ozeltisinin pH araliginin él¢iilmesi:

@ Diger yandan 12 ml’lik TPP ¢o6zeltisi (0,55 mg/ml)
hazirlanir ve oda sicakliginda manyetik karistirma
altinda kitosan ¢ozeltisine eklenir.

@ Olusan stspansiyon 5500 rpm ve 4 oC’de 1 saat
santrifjlenir.

@ Coken kisim ayrilir ve kalmig olabilecek NaOH’i
uzaklastirmak icin damitik su ile 2-3 kez yikama iglemi
gerceklestirilir.

@ Yikama igsleminden sonra 5 mg maltoz eklenerek
nanoparcaciklarin birlesmesi engellenir.

Sekil 1’de 20-300 nm boyutlarinda hazirlanmig
olan kitosanin taramali elektron mikroskopu (SEM)
goruntisi verilmistir.




Egitim: Eyliboglu

Sekil 2. 10 nm boyutlarindaki titanyum dioksitin
(anatase) gecirmeli elektron mikroskopu (TEM) ile
alinmig gériintisu.

@ 40 mg TiO2 anataz tartilarak 20 ml. nar suyunun
igerisine katilmigtir.

@ 300 °C sicaklik ve 1000 rpm dénme hizinda
karistirilarak kaynayincaya kadar isitilmistir. Isitma
esnasinda ¢dzeltide renk degisimi gdzlenmisgtir.

@ Kaynatma isleminden sonra ¢6zelti 12500 rpm’de
1 dakika sire ile santriflj edilmis ve ¢éken kisim olan
TiO2 anataz alinarak deiyonize su ile seyreltiimigtir.

(Sanrtifiijden sonra ¢éken kisim olan TiO2 anatazin alinarak
deiyonize su ile seyreltiimesi)

@ Nar suyunun, TiO,’nin ve nar suyu ile muamele
edilmisg olan TiO,’nin karakterizasyonu UV/GB
spektrometresi ile yapilmistir.

Sekil 3. Nar suyu, TiO2 ve nar suyu ile muamele edilen TiO2'nin UV/
GB spektrumu.

3. Maltoz ile indirgenmis glimiis nanoparcaciklarin
hazirlanmasi

7,5 gr maltoz tartilarak 100 mL deiyonize su icerisinde
¢cozulerek kaynatilir. Cozelti kaynadiktan sonra, 17 mg
AgNOS tartilarak 10 ml su igerisinde ¢dzulir ve 7,5
ml’si kaynayan ¢dzeltiye damla damla eklenir. 20-25
dk kaynamaya birakilir. 80 ppm konsantrasyonunda
glmus nanoparcgaciklar elde edilir.

Sentezlenen gimus nanopargaciklarin
karakterizasyonu SEM, UV/GB Spektrometresi ve
Zeta- Sizer ile yapild.

N

4. Mikroseyreltme deneyi (MIC)

Hazirlanan nano malzemelerin antibakteriyel
Ozelliklerinin test edilmesi i¢in mikrobiyal testleri
uygulandi. Ug farkli nano malzemenin bakteriler
Uzerindeki etkileri incelenerek, fotokatalitik &zellikli
TiO,, fotokatalitik 6zellikli TiO,-kitosan karigimi (v/v,1:1),
fotokatalitik 6zellikli TiO,-glimis nanopargacik karigimi
(v/v,1:1). Nano TiO, ¢bzeltilerinin tamami nar suyu ile
muamele edildi. Nano malzemelerin antibakteriyel
Ozelliklerinin test edilebilmesi i¢in E.coli ve S.aureus
bakterileri kullanildi. Bakteri sus inokulatlari sivi besi
yeri icerisinde 12 saat kdltlre edilmis ve bu kiltirlerin
bulanikhdi 0.5 McFarlanda gére ayarlandi. Hazirlanmig
olan malzeme ve bakteriler 96 kuyucuklu plakalara
ekilmis 300 rom de plaka calkalayicida 2 saat
calkalandi ve 24 saat siire ile 37°C’de bekletildi.

Mikrobial test i¢in kulanilan miktarlar Tablo 1’de
verilmistir. 24 saatin ardindan her kuyucuktan 5
mikrolitre alinarak agar plakalara ekilmis ve 24 saat
sure ile 370C’de bekletilmistir. 24 saatin ardindan
mikroorganizmalarin buyimesi incelendi.

Bulgular 1:
Tablo 1. Mikrobiyal test icin kullanilan malzeme
miktarlar

Negatif Kontrol (NK) 200 pl besi yeri

Pozitif Kontrol (PK)
5 pl bakteri ¢ozeltisi

1. Ornek 95 pl besi yeri + 5 pl
bakteri ¢ozeltisi + 100 pl TiO2 (TN)

2. Ornek 95 pl besi yeri + 5 pl
bakteri cozeltisi + 100 pl TiO2-kitosan(TNK)

3. Ornek 95 pl besi yeri + 5 p
bakteri ¢ézeltisi + 100 pl TiO2-AgNPs(TNAgQ)

195 pl besi yeri +

Testin sonucunda beklenildigi gibi pozitif kontrolde
bakteri GUremesi gdzlenirken, negatif kontrolde herhangi
bir Greme gézlenmemistir. Kullaniimig olan nano
malzemeler bakteri Gremesini engellemis, fotokatalitik
ozellikli TiO2-kitosan E.coli bakterisinin, tek bagina
fotokatalitik 6zellikli TiO2 ise S. aureus bakterisinin
Uremesini azaltmistir.
e Sekil 2.
S. Aureus(S) ve E.coli(E)
bakterilerinin (remelerine
hazirlanan nano malzemelerin

etkisinin gézlenmesi.

5. Modifiyeli disk diflizyon deneyi

Standard NCCLS disk difiizyon deneyi modifiye
edilerek nanomalzeme karigtirimig seramik hamurunun
antimikrobiyal etkisini test etmek i¢in kullanildi.
Deneyde S.aureus ve E.coli bakterileri kullanilarak her
bir bakteriden 20 pL alindi ve agar plakalara yayma



metodu ile ekildi. Nanomalzemeler 150 pL, 200 pL

ve 250 pL miktarlarinda alinarak seramik hamuru ile

1 ml ye tamamlanacak sekilde %15, %20 ve %25
oranlarinda hazirlandi. Hazirlanan nanomalzemeler ile
farkll konsantrasyonlarda karistiriimig seramik hamuru
¢Ozeltilerinden 20 pL alinarak bakteri ekilmis plaka
Uzerine damlatilarak 37°C de 24 saat bekletildi.

Mikrobiyal test icin kullanilan malzeme miktarlar
Tablo 2°’de verilmistir.

Disk difizyon deneyinde antimikrobiyal aktivite, test
organizmasinda olusan inhibisyon zon olusumu ile
degerlendirildi.

Negatif Kontrol Ham Seramik

Pozitif Kontrol

Seramik - TiO2 karisimi (TN)
konsantrasyonlarinda

Seramik - TiO2
kitosan karisimi (TNK)
konsantrasyonlarinda

Streptomycin
%15, %20 ve %25

%15, %20 ve %25

Seramik - TiO2 AgNPs
karisimi (TNA)
konsantrasyonlarinda

15, %20 ve %25

Seramik- TiO2 AgNPs karisimi (TNA) %15, %20 ve %25
konsantrasyonlarinda S.aureus (S) bakterilerinin tiremelerine
etkisinin gézlenmesi.

Testin sonucunda beklenildigi Uzere pozitif kontrollerde
inhibisyon zon olugsumu, negatif kontrollerde

ise inhibisyon zon olugsumu gdzlenmemektedir.
Nanomalzemeler ile karistiriimig seramik

orneklerinde E.coli ve S.aureus bakterileri icin
Seramik- TiO, karisimda %25 konsantrasyonunda,
seramik- TiO, kitosan karigiminda %20 ve %25
konsantrasyonlarinda, seramik-Ag nanoparc¢acik
karisiminda ise tim konsantrasyonlarda inhibisyon zon
olusumu gézlendi. (Nano TiO, ¢ézeltilerinin tamami nar
suyu ile muamele edildi).

Seramik-TiO2 AgNPs(TNA)
karisimi %15, %20 ve %25
konsantrasyonlarinda E.coli
(E)bakterilerinin liremelerine
etkisinin gézlenmesi

Egitim: Eylboglu

Seramik-TiO2 (TN) karisimi

ile Seramik-TiO2 kitosan(TNK)
kanisimi %15, %20 ve %25
konsantrasyonlarinda S.aureus
(S)bakterilerinin liremelerine
etkisinin gbzlenmesi

Seramik-TiO2 (TN) karisimi ile
Seramik-TiO2 kitosan (TNK)
karisimi %15, %20 ve %25
konsantrasyonlarinda E.coli
(E) bakterilerinin tiremelerine
etkisinin gbzlenmesi

Sonug ve tartisma:

TiO, ucuz, stabil olmasi ve sudaki zararl organik
bilesikleri UV 1sinlamasi altinda oksijen, su ve CO,
gibi zararsiz bilesiklere dénustirmesi nedeniyle
literatlrde en ¢ok kullanilan fotokatalitik yariiletken bir
maddedir. Ancak TiO,’nin sadece UV iginlarina maruz
kaldigi zaman fotokatalitik etki gostermesij;y;, IsIgin
girmedigi ve karanlik ortamlarda fotokatalitik etkisini
gosterememesi kullanimini sinirlamaktadir.

Bu projede TiO,’nin fotokatalitik 6zelligi, narin
kabugundan elde edilen ekstraktin nano TiO,
¢Ozeltisine eklenmesi ile gorinur bdlgeye ¢ekilmistir.
Sekil 3’teki spektrum incelendiginde nar suyu

ile muamele edilen TiO,’nin UV gériinir bélgede
absorpsiyon yaptigi gézlendi.

Literatlr taramasinda karbon ile i1siya maruz birakilan
TiO,‘in 15191 absorplamasinin gérindr bdlgeye
kaydigindan bahsedilmektedir. Gevreye zarar
vermeyen organik maddeler kullanarak, yeni bir
malzeme gelistirmeye yonelik uygulamalar yapildi.
Ayni zamanda antimikrobiyal 6zelligi olan, yuksek
miktarda karbonhidrat icermesi ve renginin de koyu
olmasi nedeniyle nar suyunun deneylerde kullaniimasi
disindldi.

Dogal yontemlerle elde ettigimiz nar ekstrakti iceren
nano TiO, ¢ézeltisinin mikrobiyal testi sonucunda
E.coli bakterisinin Uremedigi, S. aureus bakterisinin
Uredigi gdzlendi. Fakat S. Aureus’un pozitif kontrole
gobre daha az dredigi gértlmektedir.

Testin sonucunda beklenildigi gibi pozitif kontrolde
bakteri Uremesi gdzlenirken, negatif kontrolde
herhangi bir ireme gézlenmedi. Kullanilmis olan nano
malzemeler bakteri Gremesini engellemis, fotokatalitik
ozellikli TiO,-kitosan E-coli bakterisinin, tek bagina
fotokatalitik 6zellikli TiO, ise S. aureus bakterisinin
Uremesini azaltti.
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Literatlre gore yapilan birgok calismada kitosanin
antibakteriyel 6zelligi bulunduz;. Kitosa toksik
olmamasi ve biyoaktif 6zelliklerinin de bulunmasindan
dolayi, ila¢ sanayi ve medikal uygulamalarda

da yaygin olarak kullaniimaktadir. Projemizde,
antimikrobiyal aktivitesinden yola ¢ikarak nano
halinde sentezledigimiz kitosanin E.coli ve S. Aureus
bakterilerinin Uremesine etkisi test edildi. TiO,-kitosan
(TNK)'nin S. Aureus’un tamamen tremesini engelledigi
goruldi. TiO,-kitosan (TNK)'nin E.coli bakterilerinin
Uremesini engellemedigi fakat pozitif kontrole gére
antibakteriyel etki gosterdigi gbzlendi.

Ayrica bu ¢alismada, gimus nano parcaciklarinin
indirgenmesinde maltoz kullanildi. Yapilan
arastirmalarda, nano boyutta giimas ile temas

eden bakterilerin hiicre yapilarinin bozuldugu ve
bundan dolayi dldukleri tespit edildi. Literattre
gbre, nano gimus pargaciklarinin indirgenmesinde
gallik asit gibi kimyasal maddeler kullaniimaktadir.
(14)- Bizim hazirladigimiz gmus nanopargaciklarin
indirgenmesinde ise organik bir molekul olan maltoz
disakkariti kullanildi. Nano giimisgin mikrobiyal
aktiviteleri durdurdugu bircok calismada kanitlandi.
Bizim ¢alismamizda da maltoz ile indirgenmis gimus
nano parcaciklarin E.coli ve S. Aureus bakterilerinin
Uremesini engelledigi gdzlendi.

Projemizin son agsamasi olan modifiyeli disk diftizyon
deneyinde 6rnek yapl malzemesi olarak seramik
hamuru secildi. Bu deneyde, farkli konsantrasyonlarda
(%15, %20 ve %25 ) nano malzemeler karistirilarak
seramik hamurundaki (kil+kaolen+feldispat+kuvars)
mikroorganizmalarin Uremesi Uzerine etkisi test edildi.
Testin sonucunda pozitif kontrollerde inhibisyon

Kaynaklar:

zon olugsumu gdzlendi, negatif kontrollerde ise
inhibisyon zon olusumu gézlenmedi. Nano malzemeler
ile karistinlmig seramik érneklerinde E.coli ve
S.aureus bakterileri i¢cin Seramik-TiO, karisimda

%25 konsantrasyonunda, seramik-TiO, kitosan
karisiminda %20 ve %25 konsantrasyonlarinda,
seramik-Ag nanoparc¢acik karisiminda ise tim
konsantrasyonlarda inhibisyon zon olugsumu gdzlendi.
Nano gimusun antibakteriyal etkisinin gu¢li oldugu
arastirmalar sonucunda zaten bilinmektedir. Fakat
ornek yapi malzemesi olarak kullandigimiz seramik
hamurunda, diger nanomalzemelerin de antibakteriyel
etki gosterdigi goriilmektedir. Seramik-TiO,, kitosan
karisiminda %20 ve %25 konsantrasyonlarinda

gram (-) ve gram (+) bakterilerinin gelismemesi,

bu nano malzemenin yap! malzemelerinde
kullanilabilirligini desteklemektedir. Buradan

nano titanyum dioksitin, seramik hamurunda
mikroorganizma Uremesini kismen engelledigi
anlasiimaktadir. Fakat nanokitosan parcaciklarinin
nano titanyum dioksit ile karigtinimasiyla,
mikroorganizma Uremesi blyuk 6él¢iide engellendigi
go6zlendi.

Projemizde, titanyum dioksitin toksisiteyi azaltip
fotokatalitik etki géstermesi ve nanokitosanin
antimikrobiyal aktivitesi sayesinde ¢evre dostu
multifonksiyonel yapi malzemesi gelistirdik.
Gelistirdigimiz yapl malzemesinin antibakteriyel,
fotokatalitik ve toksisiteyi azaltan dzelliklere sahip
oldugu, yaptigimiz deneyler sonucunda ortaya
cikmistir.
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Melatonin ve o6strojen hormonlarinin farkli konsantrasyonlarinin Astragalus
Chrysochlorus Boiss & Kotschy kalluslarinin bilyiimesi Gizerindeki etkilerinin

incelenmesi

Projeyi hazirlayan égrenciler:
Nurcin Liman, IB1FA

Danisman égretmenler:
Emel Levent (Biyoloji Ogretmeni)
Burcu Aslan (Biyoloji Ogretmeni)

Projemizde, Melatonin ve Ostrojen hormonlarinin
bitkisel dogal kaynaklarinin elde edilmesi; bitkisel
dogal kaynaklarinin farkli konsantrasyonlarinin ve
manyetik alanla etkilesimlerinin canl kallus (Astragalus
chrysochlorus Boiss & Kotschy) dokusunun hiicre
bélinmesi Uzerine etkisinin incelenmesi amaclandi.

-
S

Ostrojen ve melatonin hormonlarinin hiicre béliinme
hizi Uizerindeki etkileri arastirildi. Ostrojenin dogal bitki
kaynagi olarak soya, melatoninin dogal bitki kaynagi
olarak badem segildi. Badem kullaniimasinin nedeni,
icerdigi yiksek melatonin miktarinin manyetik alandan
en belirgin sekilde etkilenmesi ve kansere karsi

dogal bir etken olarak bilinmesiydi. Soya kullaniminin
nedeni ise, icerdigi 6strojen benzeri isoflovanlarin
hiicre bélinme hizi Gzerindeki olumlu etkisiydi. Kallus
dokusu, hizli blytimesi ve hayvan dokusuna benzerlik
gbstermesi nedeniyle tercih edildi. Kallus bitki
dokusuyla etkilesimi sonucunda hormonlarini denatire
edip ve kallus bitki dokularinda birikerek serbest
radikaller gibi davranip toksik etki olusturacaklari
dislncesiyle manyetik alanda calisildi.

Melatonin, kanser hicrelerinin blyimesi icin gerekli
buyime faktérlerinin hiicreye alinmasini baskilar.
Melatonin hormonunu, teknolojik alet kaynakl
manyetik iIsimalarin beyinde salgilanma miktarini
azalttigina dair glcli bilimsel kuskular vardir.

Kullanilan arac¢ ve gerecler:

MS Besi Yeri (2 x 200 ml igin 0.9 gram MS tuzu
karisimi, 2 x 200 ml i¢in 6 gram sukroz, 200 ml i¢in 1.8
gram agar, 0.1 L i¢in 0.7 gram fitajel, sentetik hormon
100 plt/It, Vitamin: 200 plt/It), kallus bitki dokusu, etilv,
laminar hava akimli steril kabin, tarti, petri kabi, siringa,
2005 sarimh 13,8Q i¢ direncli, 259 mH indiktansh
bobin, 0-30 V ve 0-5 A aralikh gii¢ kaynagi, iletken
kablo, badem, soya, distile su, beher, cam gubuk,
Beckman Coulter Allegra X22R Santriflj, 0.22 pm
milipor filtre, blender, 1000 ml dereceli silindir, bunsen
lambasi, cimbiz, parafilm, makas.

Yéntem

1) Oziit konsantrasyonlarinin elde edilmesi:

¢ Badem ve soya blenderden gegirildi ve toz halleri
elde edildi.

¢ 1000 mP’lik dereceli silindirlerden biri 200ml badem
tozu ile dolduruldu.

* ici 200 ml badem tozu dolu 1000 mI’lik dereceli
silindir 1000 ml’ye kadar distile su ile dolduruldu.

e Cam c¢ubuk ile heterojen karigim karigtirildi.

* ikinci 1000 ml'lik dereceli silindir 200 ml soya tozu ile
dolduruldu.

e ici 200 ml soya tozu dolu 1000 m’lik dereceli silindir
1000 ml’ye kadar distile su ile dolduruldu.

e Cam c¢ubuk ile heterojen karigim karistiriidi.

e Karigimlar 2 guin bekletildi.

¢ 15ml’lik tUplere yerlestirilen heterojen karigimlar,
Beckman Coulter Allegra X22R markali santrifiijde
9000 rpm frekansina ayarli 15 dakika tutuldu.

¢ 15 dakikanin sonunda santriflijden ¢okelti ve
homojen soya ve badem &zitleri olarak ¢ikan
soltsyonlar 0.22 ym milipor filtreler yardimiyla sterile
edildi.

2) Manyetik alanin hazirlanmasi:

® 0-30 V ve 0-5 A aralikli glic kaynag, iki iletken tel
ile 2005 sarmh 13,8Q i¢ direncli, 259 mH induktansh
bobine baglandi.

® 0-30 V ve 0-5 A aralikli glic kaynagi prize takild.

Manyetik alan diizenegi

¢ 0-30 V ve 0-5 A aralikli glic kaynagindan 2005
sarimh 13,8Q i¢ direncli, 259 mH indUktansli bobine 2
Amper’lik bir akim saglandi.

3) Kallus bitki dokusunun ekimi:

e MS besiyeri i¢in, 0.9 gram MS tuzu karigimi ve

6 gram sukroz hazirlanip 200 ml distile su i¢cinde
karistiridi.

¢ 200 ml icin 1.8 gram agar ¢dzeltinin i¢cine konuldu.
¢ 1 litre icin 0.7 gram fitajel konuldu.



Egitim: Eyliboglu

¢ Hazirlanan kati besiyerleri 1210C’ de 1,2 atmosfer
basincta steril olana kadar etiivde 15 dk. bekletildi.

¢ Etlivden cikarilan besiyeri ¢dzeltileri yaklasik 50°C’ye
kadar sogutuldu. Besiyerin icine 200 pl/I vitamin ve
100 pl/I sentetik hormon eklendi.

¢ Vitamin ve hormon etiv sicakligina dayanikl
olmadigindan etlive konulmadan dnce eklenmedi.

¢ Hazirlanan besi yerleri bese ayrildi.

¢ Bu asamadan sonra baslayarak butin doku

kaltdrt calismalari laminar hava akimli steril kabinde
gerceklestirildi.

* Hazirlanan besi yerinin beste biriyle, 240 ml besi
yerine 60 ml soya 6zutl konularak, %20’lik soya 6ztli
besi yeri hazirland..

* Hazirlanan besi yerinin beste biriyle, 240 ml besi
yerine 60 ml badem 6zUtl konularak, %20’lik badem
6zUtlu besi yeri hazirland..

* Hazirlanan besi yerinin beste biriyle, 180 ml besi
yerine 180 ml soya 6zitl konularak, %50’lik soya
6zUtlu besi yeri hazirland..

* Hazirlanan besi yerinin beste biriyle, 180 ml besi
yerine 180 ml badem 6zUtl konularak, %50’lik badem
6zUtlu besi yeri hazirland..

¢ Son kalan beste birlik besi yeri kontrol grubu olarak
birakildi.

¢ 40 steril petri kabi steril kabinde agildi.

Kallus besi yerlerinin petri kaplara yerlesimi

¢ 5 farkli besi yeri, her bir besi yeri ¢esidi bagsina 8 petri

kabi disecek sekilde petri kaplara 10-15 ml arasinda
konuldu. Bu iglem, besi yerinin donmasinin éniine
gecmek icin hizla gerceklestirildi.

¢ Besi yerleri petri kaplarin iginde donana kadar
beklenildi.

¢ Besi yerlerinin donmasinin ardindan, her bir petri
kabina ortalama 0.45 gram kallus bitki dokusu
konuldu.

* islem sirasinda sterilizasyonun korunmasi agisindan
kallus ekiminin gerceklestiriimesinde kullanilan cimbiz

sik sik bunsen lambasinda atese tutuldu.

¢ Parafilm ile petri kaplarinin agizlarn kapatild.

¢ 40 petri kabinin ilk kutle élgtimleri alindi.

e Kalluslu tiipler 16 saat aydinlik ve 8 saat karanlikta,
26°C’de tutulduklar bir dolaba konuldu ve bes giin
buyimesi beklendi.

¢ 5. gliniin sonunda 20 petri kabi (4 Kontrol Grubu,

4 %20’lik soya, 4 %50’lik soya, 4 %20’lik badem,

4 %50’lik badem) 2 glinde bir, 50 dakikalik streyle 80
Gauss’luk bir manyetik alana birakildi.

¢ Geriye kalan 20 petri kabi (4 Kontrol Grubu,

4 %20’lik soya, 4 %50’lik soya, 4 %20’lik badem,

4 %50’lik badem), steril kabinde muhafaza edildi.

&

Kallus bitki dokusu kiitle 6lgiimdi

Tablo1: Normal kosullarda ve %20’lik farkli besi yeri icerikli kallus
bitki dokularinin kiitle élglimleri
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Normal Kosullarda ve %20°lik Farkh Besi Yeri
icerikli Kallus Bitki Dokulanimin Kiitle Artis

Grafigi
]
5
]
B
§ 13 - L ]
i
1 =@—Badem
05 g S
]
] 1 [ W [ ] 12
Zaman [gin]



20’lik 6zt icerikli besi yerlerinde ve normal kosullarda
yetisen kallus bitki dokularinda, gézlemlenen kiitle
artisi sirasiyla; Badem>Soya>Kontrol

Tablo2: Manyetik alanda ve %20’lik farkli besi yeri icerikli kallus bitki
dokularinin kiitle élgimleri:
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Normal Kosullarda ve %:50°lik Farkl Besi Yeri
igerikli Kallus Bitki Dokulaninin Kiitle Artis
Grafigi

* %20’lik 6zUt icerikli besi yerlerinde ve manyetik
alanda yetisen kallus bitki dokularinda, gézlemlenen
kutle artisi 2 sirasiyla; Soya>Kontrol>Badem

Tablo3: Normal kosullarda ve %50’lik farkli besi yeri icerikli kallus
bitki dokularinin kiitle éigimileri:
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Manyetik Alanda ve %50 lik Farkh Besi Yeri
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Egitim: Eylboglu

* %50’lik 6zUt icerikli besi yerlerinde ve normal
kosullarda yetisen kallus bitki dokularinda,
gbzlemlenen kutle artisi sirasiyla;
Kontrol>Soya>Badem

Tablo 4: Manyetik alanda ve %50’lik farkli besi yeri icerikli kallus
bitki dokularinin kiitle éi¢cimleri:
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Manyetik Alanda ve %20'lik Farkl Besi Yeri
lgerikii Kallus Bitki Dokulanimin Kiitle Artis
Grafigi

Tawesan (i)

* %50’lik 6zt icerikli besi yerlerinde ve manyetik
alanda yetisen kallus bitki dokularinda, gézlemlenen
kutle artigi sirasiyla; Soya>Kontrol>Badem

Tartisma:

Bu projede kallus dokusunun se¢ilme nedeni,
hizli blylimesi ve hayvan dokusuna benzerlik
gostermesidir.

Manyetik alanin kullanim sebebi, gtindelik hayatin
kacinilmaz bir pargasi olmasiyla; hormonlarin manyetik
alandan ¢ok fazla etkilenerek, yapisinda degisimler
gerceklesmesi ve bu degisimler sonucunda da

hicre bélinmesinin yavaslamasi gibi bircok fizyolojik
etkisinin olmasidir.

Badem kullaniminin nedeni, igerdigi yiksek melatonin
miktarinin manyetik alandan en belirgin sekilde
etkilenmesi ve kansere karsi dogal bir etken olarak
bilinmesidir. Ayrica, melatonin enerji diizeyimizi,
reflekslerimizi, uyku déngiimuzi, kilomuz ve istahimizi
etkilemektedir. (15 Soya kullaniminin nedeni, icerdigi
Ostrojen benzeri isoflovanlarin hiicre bélinmesi
Uzerindeki olumlu etkisidir.

Hormon konsantrasyonlarinin hiicre bélinmesi
Uzerindeki etkisinin incelenmesinin sebebi ise,
asir badem ve soya tiketiminin viicut fonksiyonlari
Uzerindeki etkisidir.
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Bu arastirma sonucunda;

¢ Manyetik alanin hormonlarin yapisini bozdugu,
hicre bélinmesi hizini azalttigi ve biyimeyi olumsuz
etkiledigi;

® Hormon igeren besinlerin tiketiminin artmasinin,
hicre bélinmesi hizini azalttigi ve biyimeyi olumsuz
etkiledigi;

¢ Manyetik alana maruz birakilmasi ve hormon i¢eren
besin tuketiminin artmasinin hicre bdlinmesi hizini
azalttigr ve buyimeyi olumsuz etkiledigi;

¢ Melatoninin dogal bitkisel kaynagi bademin,
Ostrojenin dogal bitkisel kaynagi soyadan hiicre
bélinmesi hizini daha fazla arttirdigi;

¢ Melatoninin dogal bitkisel kaynagi bademin, manyetik
alandan 6strojenin dogal bitkisel kaynagi soyadan
daha fazla etkilendigi gdzlemlenmisgtir.

Kallus bitki dokularinda oldugu gibi, ¢cocuklar ve
ergenlerde de hiicre béliinmesi cok hizlidir. Ozellikle,
ergenlige giriste artan dstrojen hormonunun etkisiyle
viucutta hiicre bélinmesi hizlanir. Gocuklar veya
ergenlerde, soya veya badem manyetik alanla
etkilesmediginde ve belli bir oranda tiketildiginde
gelisimi olumlu yénde etkilemektedir.

Ancak, ginimuzde teknoloji sebebiyle glin gegtikce
artan ve hissedilmeyen manyetik alanin etkisine
maruz kalmanin kaginiimaz oldugu g6z éntine alinirsa,
manyetik alana maruz kalan ¢ocuk veya ergenlerin
¢cok fazla soya veya badem tiketmeleri, diistinllenin
tersine gelisimlerini olumsuz etkileyecektir.

Kallusun hizli blyUmesi, ayrica kanserli dokulara da
benzetilebilir. Kanser, anormallesmis ve kontrolstiz
hiicre bélinmesidir. Ostrojen, hiicre tiirii ayirt etmeden
hiicre bélinmesini olumlu etkileyen bir hormon oldugu
disundlirse, kanserli bireylerde sirasiyla dstrojen ve
melatonini iceren soya ve badem kanser tedavisinin
ana fikri olan hiicre bélinmesini azaltma ilkesine aykiri
calisacaktir. Bu sebeple, kanserli bireylerin soya ve
badem tuketimini indirgemesi énerilmektedir.

Melatonin kullaniminin belirli bir limiti agmasi, hiicre
bélinme hizinin artisini azaltarak metabolizmayi
yavaglatir, bu da bagisiklik sisteminin kanserli
hicrelerle micadelesinin azalmasina neden olacaktrr.

Bu ¢alismada daha hassas ve dogru bir sonuca
ulasabilmek icin bitki numune sayisinin daha fazla
olmasi gerekirdi. Ancak bobinin sinirll kiiguk i¢ hacmi
glnlik tekrarlanan uygulamalardaki numune sayisini
azaltmigtir. Daha fazla bitki 6rnegiyle daha objektif
bir sonuca ulasilabilir. Numunelerin sadece bitki
dokulari ve yapay dokulardan olusmasi insan dokusu
icin bir yorum yapmayi engellemektedir. Bu durumu
gelistirmek icin, benzer bir prosediir hayvan hiicre
kultlrd dstinde uygulanabilir.

Bu projenin hazirlanmasinda; kallus bitki dokularinin
temini, ekilmesi ve muhafazasinda danigmanlik
yapan, bilgisini benimle paylasan ve istanbul
Universitesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Bélimi
laboratuvarlarinda ¢calismama olanak saglayan

Prof. Dr. Sule Ar’ya ve Dr. Neslihan Turgut Kara’ya

ve bUtln proje boyunca hicbir yardimi ve destegi
esirgemeyen danisman 6gretmenlerim Emel Levent ve
Burcu Aslan’a cok tesekkir ederim.
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Haberler

Fizik Nobel Odiilii’'ne ilk Adim

“Fizikte Nobel Odiili'ne ilk Adim Yarismas!”; iilke, okul ve cinsiyet farki gézetilmeksizin her 6grencinin
katilabilecegi fizik arastirma projelerini igeren uluslararasi bir yarismadir. 31 Mart’tan énce 20 yasini doldurmamis
tim 6grenciler yarismaya katilabilir. Metod, seviye ya da konu yarismacinin tercihine birakilmistir. Fakat segilen
konularin fizik konusu olmasi gerekmektedir. Ogrenciler yarismaya okul onayi aimadan katilabilir. Her proje

igin bir 6grenci basvurabilir. Proje yazim dili ingilizce’dir. Dereceye girecek proje sayisinda bir sinirlama yoktur.
Yetigkinlere yonelik bir degerlendirme yapilir. Maddi bir 6diliin olmadigl yarismada dereceye giren égrenciler
genellikle kasim ayinda, enstitiide bir aylik arastirma ¢alismalarina katilma hakki kazanir. Ayrica dereceye giren
arastirma projeleri toplu bir yayinla paylasilir. Degerlendirme komitesinde tim (lkelerden 25 deneyimli fizikgi
bulunmaktadir. Yarismanin amaci diinya genglerinin fizige ilgisini artirmak, iyi Gniversitelerde burslu egitim hakki
kazanabilmelerini saglamak, okullarin 6grencilerini arastirmaya yonelik ¢calismalar yapmaya heveslendirmelerini
saglamak ve geng fizikgilerin birbirleriyle fikir paylagsiminda bulunmalarini saglayacak bir ortam yaratmak olarak
Ozetlenebilir.

iki yil 8nce 17.’si diizenlenen yarismaya okulumuz IB1 FA sinifi 6grencilerinden Selin Buse Coskuner
“Akilll camlarda kullanilan likit kristaller yerine gevre dostu boraks alternatif olabilir mi?” isimli projesiyle katildi ve
aletleri farkl bir sekilde kullanma, ilging ¢6ziim ve ayrintili detay verme teknigiyle onur 6dill almaya hak kazandi.

PRIZES AND HONOURABLE MENTIONS IN THE
SEVENTEENTH INTERNATIONAL COMPETITION
First Step to Nobel Prize in Physics “FIRST STEP TO NOBEL PRIZE IN PHYSICS”
' o e A, Vb ki i i (2008/2009)

HONOURABLE MENTIONS
CATEGORY: INSTRUMENTS
DIPLOMA

Selin Buse Coskuner, Turkey

Alp Turhan Ozturk Can Environment Friendly Borax Be Alternative to Liquid Crystals

Furk that Are Essential to Production of Smart Glass?
urkey

Warsaw; in June 2009

hay won s IHI'"!_I !L-ll_l.-F MESTION in :u-;nllmmli Papers in ihe esghieem

e b o e e el e PRIZES AND HONOURABLE MENTIONS

IN THE EIGHTEENTH INTERNATIONAL COMPETITION
“FIRST STEP TO NOBEL PRIZE IN PHYSICS”

e g H S (2009/2010)
hu . Thiesen Karpe Ponil s, ik, My Sgymminnd
O AR g HONOURABLE MENTIONS
- — CATEGORY: RESEARCH PAPER

Alp Turhan Oztirk, Turkey

The Effects of the Interaction Between a Direct Current (DC) Based
Pulsed Electromagnetic Field and Ferrofluid on Living & Simulated
Tissues

Gecen yil 18.’si dlizenlenen yarismaya ise
okulumuz 1B2 FA sinifi ogrencilerinden Alp Turhan Warsaw; in June 2010
Oztirk “Darbeli DC magnetic alan ve ferrofluid

etkilesiminin canli dokularin buytumelerine
etkisinin incelenmesi” isimli projesiyle katilarak
orijinal sonuclariyla, ilging ¢6zim ve ayrintili detay
verme teknigiyle arastirma alaninda onur 6duli
almaya hak kazand..
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TUBITAK Cevre Enstitiisi’nde Kiitle Spektrometresi’ni yakindan incelediler.

Eyiiboglu Koleji IB2-Fen ve IB2-Mat sinifi 6grencileri 5 Ocak 2011 Carsamba giinii TUBITAK Marmara Arastirma
Merkezi Cevre Enstitisi’nde bulunan Kiitle Spektrometresi birimini ziyaret etti.

Ogrencilerin kimya, fizik ve biyoloji derslerinde isledikleri konularla baglantili olarak diizenlenen inceleme gezisine
kimya 6gretmeni Emine Yalinpala, fizik 6gretmeni Betll Karagdz ve biyoloji 6gretmeni Funda Aslanbay eslik

etti. Ogrenciler derslerde teorik olarak gérdiikleri atom ve molekiil agirliklarini tespit etmekte kullanilan Kiitle
Spektrometresi adll aracin, pratikteki uygulamalari ve galisma prensipleri hakkinda Dr. S6nmez Daglr'dan bilgi ald.

“Bu Benim Eserim” proje yarigsmasi

MEB tarafindan diizenlenen “Bu Benim Eserim” proje
yarismasinda dért projemiz TUBITAK Bilim Kurulu
tarafindan degerlendirilip istanbul’daki bélge finallerine
katiimaya hak kazandi. Projeler ve proje sahibi
6grencilerimizle, danisman égretmenlerinin isimleri

soyle:

* GDO’yu pisirsek de mi yesek pisirmesek de mi?
Ogrenciler: Heymi Dannon (7/D) - Bahadir Oztlrk (7/A)
Danigsman Ogretmen: Burcu Aslan

¢ Riizgar tribiiniinde farkli kanat genisliklerinin
elektrik enerijisi Gretimine etkisi nedir?
Ogrenci: Arkun Omer Tiiliinay (6/G)

Danigsman Ogretmen: Gézde Erten

* Stres paratoneri
Ogrenci: Kaan Yazici (8/D)
Danigsman Ogretmen: Fatma Iclal Yavuzgetin

¢ Cep telefonundaki elektromanyetik dalgalar nasil
azaltabiliriz?

Ogrenci: Deniz Aydin (7/A)

Danigsman Ogretmen: Niliifer Unal

TUBITAK Bilim Kurulu tarafindan secilerek
istanbul’daki Bélge Finalleri'ne katilmaya

hak kazanan projeler Ziibeyde Hanim Ogretmenevi’nde
sergilendi. Eylboglu Egitim Kurumlar’nin dort proje ile
katildigi yarismada 6. sinif égrencilerimizden Omer
Talinay, rehber 6gretmeni Gozde Erten ile birlikte
calistigi “Ruzgar Tirbinlinde Farkli Kanat Genigliklerinin
Elektrik Enerjisi Uretimine Etkisi Nedir?” adli projesi ile
Ankara’daki TUrkiye Finalleri’ne katilmaya hak kazandi.
Calismalar yUrlten ve destek veren tim 6grencilerimizi
ve arkadaglarimizi kutluyor, onlara basarilar diliyoruz.

Yurt d|§|ndak| biyoloji ve fizik calistaylarinda diinya 6gretmenleriyle bir arada
Eyuboglu Egitim Kurumlar Fen Bolimu 6gretmenleri yurt disinda gergeklestirilen

IB DP calistaylarinda okulumuzu basariyla temsil etti. Biyoloji 6gretmeni Emel Levent
30 Haziran-3 Temmuz 2010 tarihleri arasinda ispanya’nin baskenti Madrid’de yapilan
~ ' |B-DP biyoloji galigmalarina, ayni bélimden fizik 6gretmeni Betll Karagéz ise
| 12-15 Kasim 2010 tarihleri arasinda Malta’da yapilan IB-DP fizik calismalarina katild.

| Calismalarda agirlikli olarak diploma programinin ézellikleri, IB 6grenci profili, sinavlar,
laboratuvar raporlarinin degerlendiriimesi, PSOW, bitirme tezi, TOK, ICT ve grup 4
projesi Uzerinde duruldu. Gorismelerde kriterler detayli olarak agiklandi, uygulamalar

yapildi. Ayrica dgrencilerin raporlarindan érnekler kriterlere gore bireysel olarak

degerlendirildi. Calistaylarda Eylboglu 6gretmenleri hem konularla ilgili bilgilerini

tazeledi hem de dinyadaki farkl egitim sistemlerini uygulayan égretmenlerle bir araya
gelerek fikir aligverisinde bulundu.



Eyluiboglu’nda Science Fest

Eylboglu Egitim Kurumlar heyecanla bu yil ilkini
gerceklestirecegi bilim festivaline hazirlaniyor. Science
Fest’in ilki, haziran ayinda diizenlenecek ve festivale
4-7. sinif 6grencileri katilacak. Festivalde 6grenciler
hem gunlik hayatlarinda bilimi kullanabilecekleri
alanlar kesfedecek hem de bilimin sasirtici yonlerini

Egitim: Eylboglu

gorecek. Bu keyifli glin icin herkes yogun bir calisma
icinde. Hazirlanan birbirinden renkli aktiviteler arasinda
basit makineler, illizyonlar, optik, mimari ve mizik olan
bircok keyifli calisma yer aliyor. Bu keyifli ve slrprizlerle
dolu gline herkes davetli!

Eyiliboglu, ITAP Fizik Olimpiyat Okulu’nda

ITAP Fizik Olimpiyat Okulu, lise fizik egitimcilerine yonelik ve olimpiyat seviyesinde 18 aylik bir egitim programidir.
Ana amaci, Ulkemizin fizik olimpiyatlarinda genel basarisini ylkseltmek, katilan lise egitimcilerinin bilgi diizeyini
glclendirmek ve bu sekilde yaygin etki yaratarak genis bir 6grenci tabaninin gelistiriimesini saglamaktir. Fizik
Olimpiyat Okulu’nun 18 aylik ve toplam 400 saatlik egitimi dort kademeden olusur. Her kademenin yaklasik 10
glinden olusan ve toplam 100 saatlik bir egitim plani bulunmaktadir.

Birinci, ikinci ve Uglincu kademeler 6gretmenleri birinci asama olimpiyat segcmelerine hazirlama amaci
tagimaktadir. Uclincli kademeyi bitiren egitimcilerin birinci asama olimpiyat secme sinavina katilmalari arzu edilir.
Birinci asama olimpiyat se¢melerinde basari saglayan egitimciler olimpiyat formatoérlligtine giden yola girmis olur.
Dérdinct kademe de egitimcilerin olimpiyat formatori olmalarini saglayacak 100 saatlik bir uzmanlik egitimidir.

Ogretmenlerin bu uzmanlik egitimi sonunda olimpiyat formatérii olmalari ve bolgelerinde olimpiyat koordinatori
ve egitmeni olarak resmi gorev alabilmeleri hedeflenmektedir. Olimpiyat formatérligi, TUBITAK ve Milli Egitim
Bakanhg@i tarafindan imzalanan ortak protokol ile taninmigtir.

Eyuboglu Egitim Kurumlar adina ilk iki asamaya fizik 6gretmeni Betll Karag6z katildi. Bu ¢alismalarla
okulumuzdaki olimpiyat hazirlik ¢alismalarinin daha da verimli olmasi hedefleniyor. Olimpiyat sinavlarinda
basari elde eden 6grencileri pek ¢ok avantaj bekliyor. Sinav sonunda Tirk takimina girmeyi hak eden égrenciler
Universite sinavlarinda ek puan aliyor. Yurt digi olimpiyat yarismalarinda tlkemizi temsil eden égrenciler bireysel
olarak yarisiyor ve derece elde ettikleri takdirde Glkemizde istedikleri Universiteye sinavsiz kayit olma hakki
kazaniyor.

Temmuz 2010 1. Asama Egitimi

Subat 2011 2. Asama Egitimi
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Beyin ve Egitim Sempozyumu

Fen Bilimleri Bsliimii biyoloji 6gretmeni Funda Aslanbay, Ozel Okullar Birligi tarafindan 3-5 Subat 2011 tarihleri
arasinda gergeklestirilen “Beyin ve Egitim” konulu 10. Antalya Sempozyumu’na katildi.

Body Worlds Sergisi’nde hayalden gercege

“Ug defa gezdim sergiyi, her defasinda sanki ilkmig
gibi etkilendim. llk gittigimde &grendim, ikincisi ve
licinclslinde ise eslik ettigim arkadaglarima derslerde
6grendiklerimle geziden 6grendiklerimi iliskilendirerek
anlattim. “

“Sergide en ¢ok ilgimi ceken kanserli organlar
oldu. Artik yediklerime daha ¢ok dikkat ediyorum
ve ¢cevremdekileri de bedenlerine iyi bakmalari icin
uyariyorum.”

“Body Worlds / Orijinal Vicut Dinyasi - Yasam
Doéngusi” sergisi gezisinden bu notlar. AlIman bilim
adami ve anatomist Dr. Gunter von Hagens tarafindan
“plastinasyon” yéntemiyle ¢curiimez hale getirilen insan
bedenleri ve parcalarinin yer aldigi sergiden. Geziden
tim 6grenciler ve 6gretmenler biyutlenmis olarak
ciktik. Bu sergide derslerde anlattigimiz, yalnizca
kitaplarla yansilarla gorsellestirebildigimiz, 6grencilerin
hayal giiglerine biraktigimiz bilimsel gerceklerle
égrencilerin karsilasmasina imkan bulduk. iki boyutlu
o6grendigimiz her sey Ug¢lncl boyutuna, gergekligine
kavustu. Artik 6grencilerimiz resimlerde, kitaplarda
gorduklerinin gercekte de nasil gériinduginu biliyorlar.
Kendi bedenlerinin i¢ yuziyle de tanistilar.

Sergi; dogum 6éncesi gelisimden bebeklik, cocukluk,
ergenlik ve yetiskinlik evrelerini kapsayarak yaslliga
kadar insan yasam déngusini somut bir bicimde
go6zler 6nline seriyor. Sergideki vicutlar, 6limin
ardindan kimlikleri belirtiimeksizin bagislanan
bedenlerden olusuyordu. Bu da dikkatleri bilim ve
yasam adina yapilan kadavra ve organ bagisina cekti.
Ogrencilerimizin bu konuda da gérisleri cok farkliydi.
Dogrusu ortaya guizel bir tartisma konusu ¢ikmisti.
Bir kez daha; farkl gbézlerden bakma, déntsimli
dustinme, degerlendirme, tartisma, saygi ve sabirla
birbirlerini dinleme becerilerini sergilediler.

Gunther von Hagensa' in

BODYAWORIDGY

Orijinal Vicut Dinyas: S

Yasam Doéngusu

Sergideki bedenler ve pargalar yillar suren iglemlerden
gectikten sonra kokmaz, bozulmaz hale getirilmigti.
Bu da serginin, yalnizca tip ve bilim insanlarina yénelik
olmadigini, gercek hedefin halka ulasmak, saghk
egitimleriyle bilinglendirmek oldugunu gésteriyordu.
Bu hedefe ulagsmak igin de saglikl organlarin yanlarina
kanserli, yipranmis organlari koyarak aradaki farka
dikkat ¢ekilmisti. Bir insanin yeme-igme ve spor yapma
aliskanliklariyla kendisine nasil zarar verebilecegi veya
bedenine nasil iyi davranmasi gerektigi vurgulaniyordu
sergide.

Geziden sonra akilda kalanlar elbette ki 6grenmeye
zorladigimiz zorlu Latince terimler veya biyolojik
sistemlerin galisma mekanizmalari olmadi. Ogretmen
olarak égrencilerde hedefledigimiz bilime merak
uyandirmak, kesfetme arzusunu tattirmak, saglikh ve
uzun bir yasam siirme konusunda onlari ve dolayli
da olsa cevrelerini bilinglendirmekti. Gezi esnasinda
6grenci fisildasmalarindan duyduklarim amacimiza
ulastigimizi séyliyordu bana. Kimisi annesinin sigara
icmesinden sikayetini dile getiriyordu, kimisi “Aaaa,
kaslarimiz kemiklerimize bdyle tutunuyormus, tendon
dediklerimiz bunlarmis!” diye sasiriyordu. Kimi ise
bedenimizdeki muhtesem iletisimi “Damar ve sinir
aglarimiz, giinllik hayatta kullandigimiz internet, telefon
gibi iletisim araclarinin kaynagina hi¢ benzemiyor.”
s&zleriyle dile getiriyordu.

Bu sergiyle 6grencilerimize yeni bir bakis agisi,

saglikl yasam adina bir yagsam tarzi olusturma bilinci
olusturabildiysek ne mutlu bize ve binlerce tesekkdrler
bilim insanlarina.

Eda CEI\_I_GiZ
Biyoloji Ogretmeni
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liging sorular

1. Einstein soruyor: Balik kime ait?
Acaba diinyada zeki olan %2 insandan biri misin? Einstein’in ilging sorusuna acaba siz nasil yanit vereceksiniz?

Bu soruda higbir sekilde sasirtmaca yoktur, tamamen mantiga dayalidir. Mantikli bir sekilde ¢éziime ulasilabilir.
Bol sanslar!

1. 5 tane ev var ve hepsi ayri renk.

2. Her evde oturanlarin ayri bir uyrugu var.

3. Hepsi de farkli bir icecek iciyor, ayr bir hayvan besliyor ve ayr bir marka ceket giyiyor.
4. Bu 5 insanin higbiri dbrtnin yaptiklarini yapmiyor.

Aciklamalar:

eingiliz kirmizi evde oturuyor.

eisvecli’nin kdpegi var.

eDanimarkali ¢cay iciyor.

*Yesil ev tam beyaz evin solunda duruyor.

*Yesil evin sahibi kahve icmeyi seviyor.

*“A” marka ceket giyenin bir kusu var.

¢Ortadaki evde oturan siit icmeyi seviyor.

eSari; evde oturan “B” marka ceket giyiyor.

*Norvecli birinci evde oturuyor.

*“A” marka ceket giyen, kedisi olanin yanindaki evde oturuyor.
¢ Ati olan kisi, “B” marka ceket giyenin yanindaki evde oturuyor.
*“D” marka ceket giyen, birayi seviyor.

eMavi evin yaninda Norvecli oturuyor.

e Alman “E” marka ceket giyiyor.

*“C” marka ceket giyenin komsusu sadece su igiyor.

Soru: Balik kime ait?

2. Dedektif olsaydiniz...

Blyuk bir banka soygunundan sonra dedektif, memurlardan soyguncuyu tarif etmelerini ister. Dért memurun tarifi
su sekildedir.

Veznedar: Soyguncu kisa boylu, ceketli, sapkaliydi ve g6zlerinin rengi siyahti.

Sekreter: Soyguncu orta boyluydu, basinda sapkasi ve Uzerinde yagmurlugu vardi, gézlerinin rengi ise yesildi.
Mudir: Soyguncu ela gozIu, uzun boyluydu, sapkasizdi, sirtinda ceketi vardi.

Kapici: Soyguncu uzun boylu, mavi gozliydu, ceketi ve sapkasi vardi.

Bu dort sahsin saymis oldugu doért 6zellikten yalniz bir tanesi dogru, Ug¢ tanesi yanhistir. Her dogru vasfi yalniz bir
kisi bilmistir.

Soru: Bu tariflere gore suglunun gecek tarifini siz nasil yapardiniz?

3. Eger
Egder dun yarin olsaydi bugiin Cuma olurdu.

Soru: O halde su an gercekte hangi giindeyiz?
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Bunlan biliyor musunuz?

Unlii besteci Beethoven son bestesini sagir olarak yapmistr.

Paris’teki Versailles Sarayr'nin 1300 odasi vardir ama hig tuvaleti yoktur.

insanlari parmak izinden, képekleri ise burun izinden tanimak mimkinddr.

Develerin 3 tane kagi vardir.

Eseklerin gdzleri dort ayaklarini da gérebilecekleri sekildedir.

Kaglarn yukari kaldirmak i¢in 30 tane kasi harekete gecirmek gerekir.

Yetiskin bir insan glinde ortalama 23 bin kere nefes alir.

Birinin ylzinid hatirlamak igin beynin sag tarafi kullanilir.

Kediler ultrason seslerini duyarlar.

Yetigkin bir ayi bir at kadar hizli kogabilir.

Kadinlar erkeklere gore iki kat fazla g6z kirpar.

Uyurken, televizyon seyrederken yaktigimizdan daha fazla eneriji yakariz.

Yarim kilo bal yapabilmek igin arilar iki milyondan fazla gigekten bitki 6zU toplamak zorundadir.
Bir kilo limonda bir kilo ¢ilekten daha fazla seker vardir.

Salataligin %96’sI sudur.

Bukalemunlarin dilleri viicutlarindan iki kat daha uzundur.

Hapsirirken burnu ya da agzi kapamak felce neden olur.

insan viicudundaki en giiclii kas dildir.

Kangurular geriye dogru yuriyemez.

Timsahlar dillerini digariya ¢ikaramaz.

Tarantulalar iki buguk yil hicbir sey yemeden yasayabilir.

Eyfel Kulesi’nin tepesine ¢ikan toplam 1792 basamak vardir.

Albert Einstein 9 yasina kadar diizgiin konugsamamistir.

Venus saat ydninde ddnen tek gezegendir.

Bir zarin herhangi bir yizi ile onun tam arka ylUziindeki rakamlarin toplami daima 7’dir.
Ernest Vincent Wrigt'in yazdigi “Gadsby” adli 50.000’den fazla kelimelik romanda higbir kelimede “E” harfi

yoktur.

Uyluk kemigi betondan daha serttir.

Gozlerimiz dogdugumuz andan itibaren higbir zaman blyimezler.

Saglikli bir insan gézi yaklasik 8 milyon rengi gorebilir.

3 yasindan énce yasadiklarimizi hatirlamayiz.

Develerin horguglerinde su degil yag bulunur.

18 Subat 1979 yilinda Sahra Céli’ne kar yagmistir.

insanlar hayatlar boyunca alti filin agirhginda yiyecek tiiketir.

Unlii gizgi film kahramani Temel Reis, 1919 yilinda Elzie Crisler Segar tarafindan yaratiimistir.
Zlrafalarin ses telleri yoktur.

Filler ziplayamayan tek memelidir.

Hastalanmayan tek hayvan képekbaliklardir.

Diglerimiz dogumumuzdan alti ay 6nce (dis etlerinin iginde) olusmaya baslar.

Bir insanda yUz bin adet sag teli vardir ve her giin ortalama 100 adet sag teli tarama islemi ile d6kalUr.
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Artik 1Isiramayacaklar.

Sivrisineklerin gelecekte artik kimseyi Isiramayacagina dair ¢alismalar bulunmaktadir. Bunun yaninda bu canlilar
neden herkesi isirmazlar?

Beden kokusunda “oktenol ve karbondioksit” bulunanlar sivrisineklerin éncelikli hedefi oluyor. Bu sebeple bazi
insanlarin ter kokusu sivrisinekleri daha fazla cezbediyor.

Sitma tarih olabilir!

Bilim insanlari, bu bulgu sayesinde 5-10 yil i¢cinde sivrisineklerin burunlarini bloke edip, beslenecek insan
bulmalarini imkansiz hale getirecek yeni nesil bir sinek ilaci gelistirebilecegini umut ediyor.

Uzun ve bol uykulu bir kig (Ekoloji magazin)

Ayilar kis uykusuna yatarken nasil hayatta kaliyorlar hi¢ diistindiiniz mi? Bu canlilar higbir fizyolojik ihtiyacini
gerceklestirmezler mi?

Ayilarin kis uykusuna yattiklar yerlerde yapilan arastirmalarda hicbir digki ve idrar kalintisina rastlanmamistir.
Yani bu hayvanlarin kis uykusu boyunca viicutta biriken azotu Ure yoluyla disari atmadiklari ve kandaki zehirli
madde miktarinin artmadigi saptanmistir. Zira ayilarda kis uykusunda biriken Ure, mesane (idrar torbasi)
tarafindan yeniden emilmekte, daha sonra bagirsaklara aktariimaktadir. Bagirsaklarda bulunan 6zel bakteriler

ise Ureyi amino asitlere dénlstirmekte ve bu amino asitlerle yeni proteinler sentezleyebilmektedirler. Kisaca kis
uykusuna yatan ayilar ortaya ¢ikardiklari Ureyi geri dénisimle tekrar amino aside ¢evirerek bunlari yeni proteinler
sentezlemek amaciyla kullanabilmektedir. Bdylelikle besin ihtiyaglarini da karsilamaktadirlar.

Bu fizyolojik olayda beyin hiicrelerinin dig ortamla iligkileri kesildiginden tim organlar tam bir dinlenme fazina
girerler. Bunun sonucunda solunum yavaslar, kan basinci diser, kalp atislar azalir, bazal metabolizma ve vicut
sicakligr diser. Uyku ve kis uykusundaki metabolik degisiklikler; solunumda yavaslama, hiicreler arasi kan asitlik
derecesinin artmasi, dokulara giden oksijenin azalmasi, viicut sicakliginin diismesi, enerji depolamanin dismesi
ve hacim degisiklikleri olarak siralanabilir.

Deprem dismani

Toprak cansiz bir madde olmasina ragmen bu ortamda g&zle géremedigimiz bir cok canl yasadigini unutmayalim.
Bu canlilarin bircok etkileri vardir. Peki bunlardan birisi olan Bacillus pasteriuii adli bakterinin etkisi nedir?

Kaliforniya UC Davis Universitesi Toprak Etkilesimleri Laboratuvar’nda, yeraltinda dogal olarak bulunan “Bacillus
Pasteruii” adli bakterinin “beton asisi” gibi kullanilabilecegi kanitlandi. Yapilan deneyler, bu bakterinin enjekte
edildigi yerde kendiliginden kalsit Ureterek toprak yapisindaki bosluklari doldurdugunu ve gevsek zemini

kayaya cevirdigini gosterdi. Bu bakterinin bir asi gibi depremde agir hasarlara neden olan yumusak zeminlerde
kullaniimasiyla depremin yikici etkisinin énemli élclide azaltilabilecegi ifade ediliyor. Ulkemizde de bununla ilgili
calismalara baglandi.
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llging ama gercek

Iste telefon numaraniz...

Ev telefonunuzun ilk 3 rakamini yazin [Alan kodu kullanmayiniz!].
Bu U¢ basamakl sayiyi 80 ile ¢arpin.

1 ekleyin.

250 ile ¢arpin.

Ev telefonunun son 4 rakamindan olusan 4 haneli sayiyi ekleyin.
Ayni 4 haneli sayiy! bir daha ekleyin.

250 cikartin.

2’ye bolun.

Ne buldunuz?

Cevaplar

Cevap 1: Balik Aliman’a ait.
Cevap 2: Soyguncu kisa boylu, yagmurluklu, sapkasiz ve mavi gozliydu.
Cevap 3: Pazar.
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Siz de

IIV

ogrencilerimizle
ovuheceksiniz.

Neden derseniz, dncelikle, hayata farkl bakisini géztinden anlarsiniz.
Ne yapmak istedigini cok iyi bilir. Biz de bununla évinuriz.

lyi egitimli, gelecedi parlak gencler yetistirmekle. Nasil derseniz,

her Eylboglu égrencisinin arkasinda, 41 yillik bir egitim tecrtbesi vardir.
Kisacasi, onun referansi Eytboglu Egitim Kurumlari’dir.
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