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‘Darbali DC Manyetik Alan ve Ferrofluid etkilesiminin
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" .. Her zayden Snemilisi farkh yeriere cekilmek istenan Torkive Cumhumeti nge
yelistiecadimiz her yasiak cocugumuza aktaracagumiz bilgirmizin sirekl
yvenilenmesi ve artmasi, yasam bigimlening drnek olacagimiz davraniglarmizn

her zaman hatasiz olmast genskmektedts, Teknolofiyl kullanmay, yvabanc dilf

veya diter ook kikgok yasiarda Sgrenen &grencilerimizin lgl, benlik ve kendine
guven duygulanrin gelisimint gestekliemek, onlann aktif ve sorguilayic Sgrenenier
oimalanmi saglamak adina bizierin de her zaman editime acik, eksikienmizin
bilincinde ve &mir boyu dgrenen bireyler olma istegimizin yiksek seviyede
oimas gerekmeakiede ™
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TUBITAK’ta birinciyiz...

Ogratmenler; Beltidl Karagde, Onder Demirbilek
Ogranciler; Alp Turhan Qztick, Nurgin Liman, Ugur Caner Cenglz

29 Nisan-4 Mayis 2010 tarihleri arasinda TUBITAK tarafindan Ankara'da dizenlenen, ortatigretim &grencileri arass
arastirma projeleri final yanismasinin fizik dalinda; 'Darbeli DC Manyetik Alan ve Ferrofluid etkilesiminin
canh dokularin biyUmelering etkisinin incelenmeasi’ adh projemiz Tdrkiye birincisi oldu.

Ortadgretime devam etmekte olan &grencileri temel ve sosyal bilimlerde galismalar yapmaya tesvik etmek
ve bilimsel gelismelerine katkida bulunmak amacryla TUBITAK-Bilim insam Destekleme Daire Bagkanlginca
bilgisayar, biyoloji, fizik, kimya, matematik, cografya, sosyoloji ve tarih dallarinda dizenlenen OrtaSgretim
Ogrencileri Arasi Arastirma Projeleri Yansmas Og asamadan olusmaktadir.

llk asamasinda; 12 ayn bélgede ve her dal igin ayn ayn olusturulan jlrilerce, proje raporu lizerinden yapilan
degeriendirme sonucu projemiz; 51 proje icinden 13 proje arasina girerek bdlge sergisine davet edildi.

Ikinci agamada; bolge sergisine davet edilen projeleri hazirlayan &grenciler, jiriler tarafindan milakata alind ve
projemiz Marmara Asya bolgesi fizik birncisi oldu.

Ugilincu asamada ise; finalist olarak belirlenen projemiz final yansmasi igin Ankara'ya davet edildi. Ankara'da
dizenlenen yansma sergisinde projeler, jUrilerce tekrar degeriendirildi. Degerlendirme sonucunda final sergisine
gelen 25 fizik projesi arasinda birinci oldu. Tdrkiye genelinde génderilen 567 fizik projesi arasinda birinci olan
tek projedir.

Ankara'da yapilan final yansmasinda dereceye giren adaylar OSS've girdikleri yil, bir kereye mahsus olmak Ozere
yansmada aldiklan derece ile orantil ek katsay uygulamasindan yararianacaklardir.

0SYS'yve bagvuran adaylardan ortadgretim kurumlannda okumakta olanlar Turkive Bilimsel ve Teknolojik
Aragtirma Kurumu-Bilim Insam Destekleme Daire Baskanhg! (TUBITAK-BIDEB) tarafindan;

* LUlluslararasi bilim olimpiyatlanna ve proje yarismalarina génderilen va deracaeya giran,
* Yurt icinde ddzenlenen bilim olimpiyatlannda ve proje yangmalannda dereceye giren

adaylar, katildiklan ve derece aldiklari alanlarla ilgili yiksekdgretim programilanni tercihleri arasinda gésterdikleri
takdirde, bu programlara yverlestiriimelerinde adayn ilgili AOBP'leri ayn bir kat say ile carpilarak sinava girdikleri
yil yerlestirme puanlanna eklenacektir.
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‘Darbeli DC manyetik alan ve ferrofiuid etkilesiminin canh dokulann blylimelerine etkisinin incelenmesi’ isimli
projemizin hazrign 2008 yiinda damisman dgretmenieri Betlil Karagdz ve Onder Demirbilek ile baglamigtir,
Darbeli DC dreteci hazirlamaya ¢ahgan dgrenciler elektronik devre ile ilgili aragtirmalar yapmig ve bilgilerini
artirmuglardir. Ayrn yil iginde kigisel projesini ferrofluid (zerine hazirlayan Alp Turhan Oztirk ferrofluid ve
manyetik alan etkilesiminin sicakhk artisina nasil bir etkisi olacag Gzerine araghirma yapmaya karar vermiglir.
Ugur Caner Cengiz'in biyoloji ilgisi, Nurgin Liman'in elektronik devre ilgisi ve Alp Turhan Oztirk'tn ferrofluid
aragtirma sonuglan biraraya getirilerek proje konusu bulunmustur.

Ulkemizde atimh manyetik alan uygulayabilecek aletler sinirli sayida Universitede bulunmaktadir. Kesikli

DC akimla beslenen bir bobinde abmih DC manyetik alan olusturmak projemizin aragtirma konulanndan biridir.
Kesikli akimin olugturulmasi ve bununia bobinin beslenmesi bir elektronik devreyle saglanmigtir. Daha once
yapilan aragtirmalar incelenerek etkili frekans ve gerilim degerleri belirlenmis ve devre bu deger araliklannda
kullamilrstir. Olusturulan manyetik alan iginde glnde 1,5 saat sireyle 15 glin boyunca bekletilen bugday
bitkilerinin ve kallus dokusunun kiitle artisi dizenli olarak takip edilerek atimh DC manyetik alanin manyetik s
ile olan etkilesiminin hicre bélinmeasini olumsuz etkiledigi goriimistir. Tek bagina uygulandiginda pozitif etkileri
bulunan ferrofluid ve darbeli DC manyetik alan birlikte kullamildiklannda hicre blylmesini yavaslatmaktadir,
Yapay hayvan dokusu ile yapilan deney sonucundan elde edilen lokal sicakhk dedisimleri incelendiginda,

uygun deger araliklarmiin tdmor tedavisindea uygulanmasinin olumlu sonug veracedi distinlimektedir,

MNurgin Liman ilerde nikleer fizik alarinda, Ugur Caner Cengiz Astrofizik ve biyomihendislik alaninda,
Alp Turhan Oztiirk de sayisal bélimilerin herhangi birinde bilimsel arastirmalar yapmak istemektedirier.

Ogrencilerimize ileriki yasamlannda basanlar diliyoruz.

TUBITAK projelerimizle ilgili bitlin detaylan 71. sayfadan baslayarak okuyabilirsiniz.
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10. Eyuboglu Bilim Senligi ve Proje Yarismasi

Geleneksel Eylibogdiu etkinliklerinden Bilim Senligi, 9 Mayis 2008 tarihinde Eyliboglu Gamilica Kampisii'nde
gergeklesti. Her gegen yil artan bir katiimia gergeklegen Bilim Senligi'nde bu i da farkh okullardan gelen
geng bilim adamlannn birbirinden ilging projeleri yanst.

Etkinlige, ilk&gretim 4, 5, 6, 7 ve B seviyelerinde 28 okul, 149 proje ile bagvurdu. Senlik, velilerin yani sira 300%e
yakin Ggretmen ve 6grencinin katilimiyla gergeklesti. Projelerin degerlendirilmesinde 51 jiri dyesi gbrev ald..

Eydboglu Editim Kurumilar’ndan katilan projeler ayn bir kategoride degeriendirildi. Her okul her seviyeden en fazila
iki proje ile katddi, Her projede gbrev alan égrenci sayisi 2 ile simrandinldi, Sunum igin her projeye toplam

10 dakika sire verildi.

MIiSAFIR OKUL DERECELERI
4, SINIFLAR

1. "Doadru Aydindanalim, Enesglyi Tasarmufiu Kullanalm!'

Istok Orol Belde Ikbgretim Okulu
2. Tormal Suyla Yotison Bitkilor'
Dol Baykent Ikégmetim Okula
3. ‘Crevract Akilh B
Ozl Istek Ulugbey lIkégretim Okulu

5, SINIFLAR
1. ‘Metal-Cek'
istek Orel Belde Bogretim Okulu
2. Yemmatik®
Istek Orel Belde Ikdgretim Ckulu
3. “Mr. Fast Boat *
HEV Kemerkiy lIkbgretim Olkulu

&. SINIFLAR
1. ‘Asknda Temizlembyroriar ma?*
Ozel Marmiara Ikagretim Ohulu
2. Atk Sudan Elekirik Urelelim'
Czel Camhoa Bilfon [dgretim Okulu
3. Tuzda Yeni Bir Tat*
Ol |stok Ulugboy [Ikogeetim Okulu

7. EINIFLAR
1. ‘Dodjal Bova Yapiyorum'
Ozal Baykent kégretim Okula
2. *Su Taghinlanm Onldyoruz’
TED Istanbul Viakh Koledi lkogretim Okulu
3. "Deniz Dalgasindan Elektrik Elde Etmek”
Cael Atagehir Bilfon Bkigratim Okulu

8. SINIFLAR
1. "Bu Sabwunlar Gergekien Antibaktoriyel mi?"
Dariissalaka Hkodgratim Okulu

2. Gimes Pill ile Galigan Fotosall Yol Lambas®

Atasehir Pir Rels lkdgretim Okulu
3, 'Bitki vo Meyve Sulanyia Kumas Boyama'
istek Ozel Bang likdgrotio Okulu

EYUBOGLU EGIiTiM KURUMLARI

DERECELERI
4, SINIFLAR
1. 'Seaboard’
Gzl Eylibodlu Atagehir lkagrotim Okulu
2. Akl Gop Kuiusa'
Ozel Eylibodlu Atasehir [Ikégretim Okulu
4. 'Garme Engelliler igin Sensodi Terlik"
COzed Eylibodlu Atasshir [Ikagratim Okulu

5. SINIFLAR
1. 'Akill Posta Kutusu'
Ozel Eyibediu Gamiica likgretim Okulu

6. SIMIFLAR
1. 'Bitkiberin Igsfa Yonelimi'
Ozel Eyibodglu Camlica Hkddgratim Okulu
2. 'Mis gibi DY
Orel Eytbodgiu Camlica Hikddgratim Okulu
A 'Bitmeyen Sabun Olur mu Acaba?"
Ozel Eytibodiu Gamilica Hkodgratim Okulu

7. SINIFLAR
1, ‘Dotodana Elveda, Makamaya Merhaba'
Cizel Eyliboglu Gambca lkgretim Okulu
2. 'Iskmatik’
Ozel Evibodlu Camboa Bkbgretim Okudu
3. 1=sa Yalidarm®
Ozel Eyiibodlu Cambica Hkdgretim Okulu

8. SINIFLAR
1. “Yanlkglann Tozuny Alalm’
Ol Eytibodlu Gamblica Hkddgratim Okulu
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CERN: Conseil Européen pour la Recherche Nucléaire

Emine AXcan
Firik Ggretman

CERN, Ii. Dinya Savagi sonrasinda atom fizigi alaninda
galigan Avrupah bilim adamlanm bir araya getirmek

ve ok pahaliya mal olan atom arastrmalannin
maliyetini disidrmek amaciyla kurulmusg bir nikleer fizik
laboratuvandir.

CERN'de galhgan bilim insanlan

* Madde nedir?

* Evren nasil olustu?

* Lzayin %98'sin kaplayan kara madde nedir ve
nasil olustu?

* Lizay kaplamasi gereken antimadde nerede?

gibi sorulan cevaplayabilmek igin gahsmalarin
sirdiniyorlar. CERN'de bu sorulara yanit almak

igin pek cok deney yapiliyor ama en énemli deney
biylk hadron garpistincisi LHD ile yapilan kayip
‘Higss Pargacigim’ arama deneyidir. Higss bozonu
tecrik olarak temel pargaciklann kiitle kazanmasi
igin gerekli bir parcaciktir. Standart model teorisinde
ispatlanmis fakat deneylerde heniiz gtzlenmemistir.
Eger bu pargacik bulunursa yukanda sorulan sorulan
cevaplama yolunda dnemli adimlar atris olacagiz.

CERN'de yapilan arastirmalar pek ok Nobel Fizik
Odali'ne layik gériimistir.

1952: Edward Mills Purcell ve Felix Bloch
1976: Sam Ting ve Burt Richter

1984: Carlo Rubbia ve Simon van der Mear
1988: Leon Lederman, Melvin Schwartz,
Jack Steinberger

+ 1992: Georges Charpak

Evrenle ilgili sorularnmizin cevaplanm bulma disinda
CERN teknolojide her zaman en ug noktalara ulasmay
hedefler. Bunun en glzel kanittanndan biri de

World Wide Web (WWW)'dir. CERN'de ¢alisan

Tim Berners Lee adh bir bilim adarm tarafindan bu ag
1989 yilinda, farkh Glkelerdeki bilim adamlarinin kolayca
bilgilerini paylagmasim saglamasi igin icat edilmisgtir.
Bir dier teknoloji ise EGEE: data toplama
teknolojisidir. EGEE sayesinde glinde 24 saat bilgi
depolama ve analizi mimkiin olmustur.

CERN aynca bilimsel aragtrmalarda is birliginin de
gelistirilmesini hedeflemektedir. Bunun igin farkh
uluslar: bilim gatisi altinda bir araya getirmeye
cahgiyor ve su an 580 Universiteyle isbirligi yapiliyor.
85 farkl milletten bilim adami arastirmalann CERN'le

paylasgryor.

CERN gelecegin bilim adamlanni yetistirmeyi de
hedeflemektedir. Bu ylzden egitim kaynaklar
hazirfamaktadir. Bunlar, ders notlani, bilim adamlannin
dersleri, filmler, animasyonlar, video klipler, posterler,
oyun ve interaktif kaynaklardir.

http://public-old.web.cem.ch/public%%2Dold/
Content/Chapters/Education/OnlineResources/
OnlineResources-en.himl adresinden interaktif
kaynaklara ulagilabilir.

Eger Isvigre'nin Cenevre kentinde bulunan CERN'I
ziyaret etmek isterseniz rezervasyonunuzu internet
tzerinden http:/foutreach.web.cern.ch/outreach/visits/
booking/ adresinden yapabilirsiniz.

Kigisel ziyaretler igin en az 3-4 ay dnceden, grup
ziyaretleri icinse 6 ay énceden haber vermek gerekiyor.
Ziyaretler Geretsiz olup konaklama ve ulasim masraflan
Ziyaretcilerin kendilerine aittir.
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Cevre egitimi

Miloker Unal
Fan bilglsl dgretrmani

Cevre ve egitim Kavramlanmin birbiri ile iliskili oldugunun farkma vanimasi 1960'h yillara dayanmaktadir.

Cevre egitiminin yillar iginde nasil bir gelisim gésterdigini kisaca $oyle Gzetleyebiliriz: Bu iki kavramin bir arada
kullarmimaya baglanmasi, 1960' yillarm ortalanna denk gelmektedir. Bu yillarda gevre egitiminin temelleri,
dogay anlamaya, ozellikle bitkiler ve hayvanlar, bunlarin &zellikleri ve yagam dongllerini anlamaya
dayanmaktaydi. 1970lerde gevre egitiminin hedeflerinde tim Dinya'da gevre egitimi konusunda ortak bir
anlayis gelistirmek igin bazi degisiklikler yapildi (Palmer, 1998). 198011 yillarda ¢evre egitimi ddnya kaynaklarinin
korunmasi igin dnerilen ¢dzim yollanndan biri olarak onem kazand.. 1990'larda slrdirilebilir kalkinma fikri
anem kazanirken, 2000°l yillarda gevre egitiminin temel odak noktasi egitim ve strdlrdlebilirlik konusunda
farlundalik yaratma olmustur.

Cevre egitimi kavrarm 1960'lardan 2000'lere kadar diizenli olarak degisip geligmesine ragmen, birgok (ke hala
okullannda uygulayabilecekleri etkili bir ¢evre egitimi politikas: gelistirmek adina gahigmalarnni strddrmektedir,
Son zamanlarda, insanlann kiresal ve yerel gevresel problemlen nasil algiladiklanm, bu problemlere dair goris
ve yaklasimlarini belirlemeyi amag edinen ¢aligmalann sayisinin artmasinin dnemli nedenlerinden biri de okullarda
uygulanabilecek etkili cevre egitimi programilan geligtirebiimektir. Layrargues (2000), egitimcilerin insanlann
ginlik hayatlannda kargilastiklan yerel gevresel problemiere &ncelik vermesinin, gevre egitimi agisindan daha
énemli oldugunu vurgulamaktadir. Aragtirmac, yerel gevresel problemlere odaklanmanin, insanlann yasadiklan
gevresel sorunlan ¢bzmek adina sorumiuluk alma konusundaki isteklerini artracagini belirtmektedir.

Bunun yaninda, kiresel gevresel problemlerin, insanlar tarafindan, yagsamlanndan gok uzakta algilandid igin,
onlan ¢ézmek adina insanlann harekete gegme konusunda motivasyonlannin az oldugunu belirimektedir.

Aym sekilde, Duan & Fortner'm 2005 yilinda yaptiklan ¢calismada Cinli kolej 6grencilerinin yerel cevresel
problemier kiresel gevresel problemlere gire daha gok Gnemsediklerini ve daha gercekei bulduklann

ortaya gikarmisti. Connell, Fien, Lee, Sykes & Yencken (1999) insanlarn gevresel sorunlara "eder seni dogrudan
etkilemiyorsa, hakkinda digsinmene gerek yok"™ mantigiyla yaklagtigim vurgulamaktadw. TOm bunlar gbz Gninde
bulundurularak, gevre egitiminde, yerel cevresel sorunlara edaklanmanin &grenciler agisindan daha antamb
oldugu s&ylenebilir,

Ogrencilerin ve toplumun, gevresel problemleri nasil algiladiklannin ve bu problemiere dair géris ve
yaklagimiarimin belirlenmesinin yaminda, égretmenlerin ve igretmen adaylarnnin gevresal problemlere dair

qoris ve yaklasimlanm belirlemek de etkili gevre editimi politikalan gelistirmek adina cok énemlidir. Ogretmenler,
ogrencilerin gevreye kars! tutumianm sekillendiren ve etkileyen en dnemli faktér olarak gérdimektedir

(Tuncer, Sungur, Tekkaya ve Ertepmar, 2007). Ozden (2008) konuyu sbyle dzatlemistir; “Eger égretmen adaylar
cevreyve kars olumilu bir tutuma sahipse, onlann égrencileri de olumiu bir tutuma sahip olacaklar ve ¢evresel
problemier otomatik olarak fark edeceklerdir”. Bu nedenle etkili cevre egitimi politikalanna ve uygulamalarna
sahip olmak igin dgretrnen adaylarimin egitimleri sdresince konu hakkinda kapsamb bir sekilde egitim almalan
gerekmektedir. Aksi halde, dikemizde ders programlanndaki ¢cevresel konular yizeysel olarak islenmeakte ve
agrenciler konulan ezberlernekten dteye gidememekitedir, (Alim 2008)

Tlrkiye'de cevre egitimi ¢alismalan henlz baslangig asamasinda sayimaktadr. Tuncer, Ertepinar, Tekkaya ve
sSungur (2005) Turkive'de ok ivi gelistiriimis bir gevre egitimi programinin hendz bulunmadigin belirtirken

konu ile ilgili cahgmalarin sGrdigind vurgulamaktadirlar, Yilmaz, Boone & Andersen (2004) cevresel konularla ilgili
yeni gelismelerin siniflarda paylasiimasinin dgrencilerin konu ile ilgili bilgilerini arttirdigim ve gevre ile ilgili konulan
farkh &gretim metodian kullanarak agiklamanin 6grencilerin konulara karsgi farkh bakig agilan kazanmalanm ve
farkindaliklarinin artmasin sagladgini belirtmistir,

Gevre editimine dair yukanda belirtilen konulann iginda, toplumun, Sdrencilerin, 8gretmenlerin ve &gretmen
adaylarnmin yerel ve kilresel cevresel konulara kars bakis agilannin belirlenmesinin etkili cevre editimi uygulamalan
gelistirmek adina ¢ok dnemli oldugunu sdyleyebiliriz.
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Insan viicudu islevsel bir makinedir!

Canlihgmn temel birimi hiicredir, Insan vilcudunun temel birimi olan hilcrelerden vilcudumuzda 75 trilyondan fazia
vardir. Hicreler dyle kiglktdr ki 1 milyon tanesi bir araya gelse bile ancak igne ucu kadar yer kaplar.

Iglevsel olarak ézellesmis hicreler bir araya gelerek dokular, dokular bir araya gelerek organian ve organiar
birleserek de organ sistemierini olugtururlar. Sistemlerin hepsi toplandiginda organizma olusur ve bilinen

en gelismis organizma insandir.

Uzun willardir; insanlar, insan vicudu igin degisik metaforlar dretmeye galismuslardir. Vicudumuzda bulunan

her yapi igin benzetmelerimiz vardir, Kalp gézimizle gordigimizi, kulagmiz ¢inladiginda birinin hakkimizda
konustugunu iddia ederiz. Altinci hissimizle gergedi bildigimizi, birini sevdigimizde kalbimizin yandigin ve basimiz
bir yere carptymizda basimizda kelebekler ugustugunu sdyleriz. Cok yvoruldugumuzda bagsimiz siger, acikinca
midemiz guruldar ve ¢ok kizinca beynimizden ategler fiskinr. Bunun gibi drmeklerin yam sira glnilk hayatirmizdaki
konusmalanmizda bedenimizle ilgili gok sayida deyime yer veririz. Omedgin; duyu organlanmizia ilgili

kulak kabartmak, kulak kesilmek, kulak asmamak, goz atmak, bir ise bumunu sokmak ve burun kivirmak
kullandiyirmiz deyimlerin baghcalarindandir. Bu farkh yorumlamalar, bizlere insan vicudunun kompleksligini
anlatmada sadece birkag ormektir.

Hayatirmiz boyunca bedenimizle gordr, isitir, nefes alir, hisseder, tepki verir ve hareket ederiz. Bedenimiz

tim yapilarin uyumiu bir sekilde ¢alismasin saglayan bir makine gibidir. Bu islevsel makine her saniye
dizenli calgrmasim strdlrdr. Bu vicudun makine gibi cahgmasin saglayan organlar ve yapilar ¢ok kompleks
yamdadir, Endlstriyel Urinlerden ¢gok daha gelismis vapilan ve gbrevieri vardir,

Beyin / Bilgisayar

Sinir hilcrelerinin her birl bilgi aktanm igin Szel birimlere sahiptir. Beyin, iyi bir bilgisayardaki mikro islemcinin
bilgi aktanmm saglayan 4,5 milyon transistdrin isini tek basina yapabilir. Bu say1 beyinde elektrik ahgverigini
yapan 10 milyar sinir hiicresiyle karsilastinldiginda gok zayif kalmaktadir. Ustelik beyin tat ve koku sinyallerini
algilayabilirken, henliz bunu yapabilen bir endistriyel Oriin meveut degildir. Yaklagik 1400 gram agirhgindaki
bu kivnmh organ yapacagimiz her seyi kontrol eder.

Kas ve kemik / Klima

Kaslarin hareketi, soguk havalarda vicudun isinmasin saglar. Kaslar bu yolla vicut sicakhginin %690
salayabilifler. Terleme ise fazla isinma durumlarinda ideal bir serinleme mekanizmasi olarak igler.
Birbirini dengeleyen bu iki sistem her sekilde vicut sicakhfin sabit tutmak igin ¢aligir. Bu sistem,
herhangi bir klimadan ¢ok daha hizhidir ve daha kesin sonug alir.

Hormenlar / Posta

Vidcutta her sey iletisim halindedir. Birgok mesaj bdylk molekillerden meydana gelen hormonlardan olugur.
Hormonlann tasidif mesaj paketinin dstiinde alicinin adresi yoktur; ancak paket yine de yerine varir.

Clnkl dosyay alacak organlar, bu mesajlan yakalayacak dzel alicilarla donatilmistir.

Bobrekler / Aritma tesisleri

MNefron adi verilen 1 milyon kadar mini filtre sayesinde, insan bdbregi giinde 140 litre kan siizer. Dakikadaysa
yaklagik 1 desilitre (bir litrenin onda biri) kadar kan, 80 yil boyunca hig durmadan bu szme igleminden geger.
Sanayi atiklan igin kullanilan aritma lesisleri bobreklere oranla daha fazla kapasiteye sahiptirler. Ancak omirleri
bébreklerle kiyaslanamayacak kadar ksadir. Ustelik filtre ettikleri maddelerin yapisi kandan gok daha basittir.
Bobrek, her tirll artma tesisinden daha kompleks ve verimlidir.
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Akyuvarlar / Ordu

Organizmamuz, sayilan 200 milyan bulan lenfosit (akyuvar) tarafindan korunur. Askerler gibi onlarin da istihbarat
sistemi, Slddrdcl savag silahlan ve dzel savag taktiklen bulunur. Ancak ddnyadaki higbir ordu, savunma sistemi
kadar dakik, kusursuz ve bagarh degildir.

Kalp / Pompalama sistemleri

Henlz anne karmindayken atmaya baslayan kalp, dakikada 70-200 atishk bir tempoyla yasam boyunca hig ara
vermeden caligir. Her ¢carpma arasinda en fazla yanm saniyve dinlenir. Bir gin iginda yaklasik 10.000 kez atar.
60 kg agrhgindaki bir insanin kalbi dinlenme aninda ortalama 6,5 litre kan pompalar, Bir mdr boyunca kalp,
hacmi 300 m3 olan 500 havuzu doldurabilecek kadar kan pompalar. Yapay pompalama sistemieri bir bakima
muhtag kalmadan bu kadar uzun sire ylksek verimlilikte cahgamazlar.

Kol / Kepce

Kaol, bir kaldirag gibi gahsir. Dayanak noktas: olarak dirsegi kullanir ve Gzernindeki kaslan blziip-kasarak hareketi
saglar. Kepgeler de kolla ayni prensiple caligir. Ancak kepge agirhk ne olursa olsun hep aym glcl harcamak
zorundadir. Oysa kol kaslan kasiima miktanni, dedisen airhija gére ayarlayabilir,

Goz / Fotograf makinesi
H Glinde en az 10.000 kez giz kirpanz,

g PP gazlerimizi dzenle korumaktadr. Birer yag tabakasina
el oturtulan gozier bir kemik ile gevrilir. Kasg, terin gbze
damlamasini, kirpikse tozlarn goze kagmasini engeller.
Silecek gibi ¢aligan gdz kapaklari ise bakterileri
temnizler ve gdzleri nemli tutmak igin her kirpmada
gdzyasi doker. Gozln retina tabakas:, bilinen
tim maddeler icinde 1519a en duyarh olaridr,

Isi algilayan farkh tipteki hicreler, gbris alanindaki
en iyl gorintuyl yakalayacak bigimde dizenlenmisgtir.
Gz, aynica otomatik odaklama yapar ve dig ortamin
gk degerine gore hassasiyetini ayarlar. Bu gibi
dzelikleriyle gbz, dinyadaki tm kameralardan ya da
fotograt makinelerinden gok daha Gstinddr.

Kulak / Ses sistemi

Insanin i¢ kulagindaki kirpiksi hiicreler, mikrofonun
yaptigi gibi, havadaki titregimleri elektrik sinyallerine
gevirir. Kulak sadece 20-20000 Hz. arasi frekanslardaki
sasleri algilar. Bu aralik, insan igin segilmis ok ideal
bir araliktir. EGer insanm duyma araligi daha genis
olsayd, kisi bu kez yerdeki karncanin ayak seslerini
veya atmosferdeki yiksek frekansh ses dalgalann da
algilayacakt. Daimi bir giriftdndin yasanacag) boyle bir
durum ise, gin igerisinde insan igin oldukga rahatsiz
edici bir durum olusturacakt.

Hiicre / Motor

Hicre, yakit konusunda son derece tutumiu bir
motordur. Yakit olarak ATP olarak adlandirilan

kiglk molekilieri kullamir. Bu molekiilien kullamrken
gdsterdigi verimlilik ise bilinen tim motorlardan

daha yilksektir. Ayrica hicre, hichir teknolojik aygitin
yapamayacagl kadar ¢ok ve karmagik islemi bir arada
yOrdtdr,

. . ; 'r. s L] 4 .-..-I ] r :I
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Secki...

* Akcigerlerde 300.000 milyonun dzerinde minik kilcal damar bulunur, Bu damarlar birbirine eklenseydi 2400 km
uzuniugunda olurdu.,

+ Vicutta kapladig alan bakemindan en biylk organ deridir. Yetiskin bir erkegin derisi 1,9 m?'lik alan
kaplamaktadir. Deri dizenli bir gekilde kabanp dokiildr. Her insan hayat boyunca ortalama 18 kg

deri dékmektedir.

* (Gbzler sahip oldudumuz bilginin yaklagik %90%m sadlamaktadir, bu da bizim gérsel yaratiklar oldugumuzun
aGstergesidir,

« Gdzde odaklanmay saglayan kaslar glinde yaklagik 100.000 kez hareket eder. Bacak kaslannin ayni sekilde
galigmasi igin glnde B0 km ydrimek gerakir.

* Tek bir kan hilcresinin t0m vicudu dolasmas) yalmizea 60 saniye slrer,

* [nsan kemikleri agirhk kaldirmada tag kadar saglamdir. Kibrit kutusu blyikidginde bir kemnik Gzerinde 9 ton
tagiyabilir, bu da betonun tagiyabildiginden 4 kat fazladr,

* Mide asidi ginkoyu eritebilecek kadar gUgliddr, ancak bu asit bize zarar vermez ¢ilinkl mide zanndaki hicreler
o kadar hizli bir sekilde yenilenir ki asitler mideyi eritermez.

* Bir erkedin testisleri her giin 10 milyon yeni sperm hiicresi dretir. Bu rakam tim dinya popdlasyonuna 6 ayda
ulagilabileceginin gostergesidir.

« El ve ayak tirnaklannin en dipten en uca uzamasi 6 ay siirer.

* Uyurken 8 mm uzarsiniz. Ertesi gin kalktiginizda ise eski uzuniugunuza dénersiniz. Bunun nedeni kikirdak
disklenin, oturdugunuzda ya da ayakta durdugunuzda yergekimine bagh olarak slinger gibi sikagmasidir.

+ 30 dakika icerisinde ortalama bir vicut, 2 litre suyu kaynatabilecek kadar 151 Gretir,

* Bir kadinin yumurtaliklannda yaklagik yanm milyon yumurta hiicresi bulunmaktadir; ancak bunlann yalmzca
4000 yen! bir hayat meydana getirebilme firsatina ulagabilir.

+ Bir insan hayati boyunca ortalama 50 ton yemek ve igecek tiketir, 50.000 litre su iger.

Sonug olarak, vidcut yapilannin endistrivel Grinlere benzetilmesi dzerine modeller olusturulmus ve gok sayida
bilgi yayinlanmistir. Omegin, bilimi ve enddstrilesmeyi aym noktada bulusturan Fritz Kahn, ingan vicudunu
endlstride kullanlan makinelere benzeten bir model olusturmustur. insan vicudunda bulunan tim sistemier,

bu modelde ele alnmistir. Her insanin vilcudunu tarmasi, ne kadar kompleks bir yapiya sahip oldugunu bilmesi,
canh yasami ve bedenin kompleksligi konusunda gok biylik dnem tagir. Sonug olarak, insan vilcudu iglevsel

bir makine gibidir ve Kahn"in dedigi gibi endlstriyel bir sarayr andinr. Bu makineyi korumak da tabii ki

bizim g&revimizdir.

Kaynaklar:
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hitp s e, biflox tubitel . gov ainbdesgreniulucfcerivimsamucusy. pal
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Meteoritler bizim igin tehlikeli midir?

Eger yerylzil rastgele olarak kaya ve metallerle bombalanirsa er geg bu mermilerden biri, Kisilere garpacaktir.
Su ana degin, gok taslanmn eviere ve arabalara garptiklan bilmmekteyse de bu neden ylzinden bir kiginin Sldig(
kaydedilmemistir.

Dinya kocaman bir hedeftir. Bir gok tasinin insana veya bir kente vurmasindan daha ¢ok denize, gole, ormanlik
va da ekili alana dismesi olasidir. Gene de insan sayisi surekli ve kararh bicimde artip kentler genisiemekte ve
yerylzl insan eliyle yapilmis yapilarla donatimaktadir. Bu durumda hedef giderek genigliyor ve bu tirden bir
trajedi ile bitecek bir gtktas: disisl kaginimaz hale gelivor.

Kuskusuz meteoritler blyldlkece yvapacad zarar da artar. Ancak biyik meteoritler kiiclklerinden daha enderdir.
Tarihte bildigimiz en blylk goktas: disisa 1908 yvilinda yasandi. Oldukca blyik bir gbktas, merkezi Sibirya'daki
bir yere distiglinde cevrede yaklasik 32 kilometrelik alandaki tOm agaclan yere serdi. Bir geyik sUrisinl yok
etmesine karsin, gevrede yerlesim alar bulunmadi§indan hicbir insan hayatim kaybetmedi. Olasiikla 25.000 wil
once daha da blydk bir gok tasi simdiki Arizona'da bir yere dismils ve ¢api 0,8 km olan bir kreteri oymustu.
Krater simdi de oldugu yerde gorlimektedir. Boyle bir gdk tag: bir kente disse, 10m kent bir anda yok olabilir.

Diinya Uzennde birkag milyon yil énce dismis, daha blyuk gok taglannin izleri bulunmaktadir. Bunlar rizgarlarla,
sularla ve bitki gelismeleriyle silinir gibi olmussa da, yerleri simdi de ayirt edilebilmektedir. Gelecekte bu denli
biylik gok taglannin dinyamiza carpmamasini ummaktan baska yapabilecegimiz bir sey yoktur.

Kaynak:
Epag Asimoy MYy izl ve Lizsy
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Plastikteki tehlike

Esra Gllek Tombul

Loboratuvar dgratmaeni

olmadan kendimizi ve gevremizi nasil zehirliyoruz? Sanayinin ilerlemesi ile birlikte
baslayan, insarin dogaya ydnelik acimasiz tahribati artik geri déndiriimesi
PETE HDPE glc asamalara ulagmaktadir. Dinya endistrilestikce, insanlar tarafindan

dretilen atik miktan da hizla artmaktadir. Bu atiklarn yénetimi de miktar arthikga
L:? S 'L4 5 tﬁ') gliglesmektedir. Buna karsilk bulunan atik yakma gibi ¢dzimler ise, asinda ¢tziim
L LODPE P

Plastik ambalajlar insan hayatim acimasizca sarmaktadir. Peki biz farkinda
FAY
(AT LA

olmaktan gok, sorunun bir pargasi olmaktadir. Plastik ambalajlar hem dogaya
" hem de insan hayatina gok biyik zararlar vermekte ve bu plastikler denizde olursa
AY Q 400 yi, karada olursa 800 yil dogada kalip bu sire boyunca topraga ve suya
&’) L ‘) zehir sagmaktadir. Cocuklanrmiza daha yasanabilir bir dinya birakmak igin

i bu atik okur yazarhgim sosyal hayatmiza bir an énce dahil etmemiz gerekmektedir.

Kullandigimz Orinlerin Uzerinde geri kazamm sirasmnda ayngtrmay kolaylastiran
bazi sembol ve isaretler bulunmaktadr. Atgin kaynaginda aynstinimasinin éneminin agik oldugu ginidmiizde,
gbzle ayirt edemeyecegimiz atik dzelliklen bu etiketlere iglenmis oldugundan bunlarin anlagilabilmesi
onem tagimaktadir.

1988 yilinda yapilan uluslararas: bir dizenlemeyle sulann, yiyecek ve igeceklenn kondugu plastik kaplar
birden yediye (1-7) kadar numaralandinimaya baslanmigtir. Bu numaralar genellikle siselerin tabaninda
uggen seklindeki geri donisim ambleminin igine yazilmaktadr.

Plastiklerdeki tarumlar;

Plastik, karbon (C), hidrojen (H), oksijen (O}, azot (N) ve diger organik ya da inorganik elementler ile clugturdugu
monomer adi verilen, basit yapidaki molekiill gruplardaki bagin koparilarak, polimer adi verilen uzun ve zincirli bir
yapiya donistiriimesi ile elde edilen malzemelere verilen isimdir.

Plastikler dogada hazir bulunmaz, genelde plastikler petrol rafinerilerinde kullanilan ham petroldn islenmesi
sonucu arta kalan malzemelerden elde edilmektedir. Yapilan arastrmalara gore diinyadaki petroliin sadece
%e4'l0K bir kisrmi plastik dretimi igin kullanilmaktadir. 1 ton plastik geri kazanildiginda 14 bin kW/sa enerji tasarrufu

yapilmig olur.

Paketlierme uygulamalannda kullanilan 7 sinif bulunmaktadir. Bu numaralar plastik sisenin hangi ham madde
kullamilarak Gretildigini gdstermektedir. Yine bu numaranin yer aldigi geri doniisdm igaretinin hemen yakinlarnda,
genellikle sigenin dretiminde kullanlan plastigin tipini gésternir bir kizaltma daha bulunmaktadir.

Bu numaralann anlami agagida sralanmistir;

1 numara --> PET veya PETE (polyethylene terephtalate)
2 numara --> HDPE (high density poly ethylens)

3 numara --> PVC (poly vinyl chloride)

4 numara --> LDPE (low density polyethylens)

5 numara --> PP (polypropolens)

6 numara --> PS (polystyrens)

7 numara --> Diger (yukandaki simiflamaya girmeyen diger plastik tirlerinin genel sinflamasidir).
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1. PET ya da PETE (Polyethylene terephthalate)

PET plastidi tek kullarnmlik sivi sigelerinde sikca kullanimaktadir, Ucuz, hafif ve

geri dénlstiridiebilir olmas nedeniyle tercih edilmelictedir. Bunlann yan sira kKinlma riski
diislk oldugu igin s mamil Greticileni tarafindan tercih edilmeldedir. Her zaman igin

tek kullanimlik olan siselerdir, hichir sekilde yeniden kullanilmamal ve bosalmalanni takiben
geri donlstm kutulanna atilarak bertaraf edilmelidirler.

] - 2
—a Bt

& * Nelerde bulunuyor: Su siseleri, sivi yag§ siseleri vb.
" e Geri kazanimi; Polar ceketler, fiber, tasima ¢antalan, mobilya, hali, yeni sivi giseleri vb.

2. HDPE (High density polyethylene)

Cok yanil kullamm alanina sahip bir plastik tirldir. Geri kazamimi sonucunda bir cok farkh Griine déndsebilir,

» MNelerde bulunuyor: Cop ve alisveris pogetleri, sampuan kutulan, motor yade kututan, margarin ve yogurt kutulan
» Geri kazamime Drenaj borusu, piknik masalan, dégeme, yag kutulan, deterjan kutulan

3. PVC (Polyvinyl chloride)

Sert ve yahtkan bir malzeme oldugu igin borularda ve kaplama iglemlerinde kullanilmaktadir. Igerisinde
barmdirdig klorin yizinden geri kazamimi yapilirsa yiksek miktarda toksin agiga ¢ikartir. Yakilmamasi
gerekmektedir. Yukanda sayilan grup icerisinde kesin olarak igeceklerin saklanmas: amaciyla kullaniimamas:
anerilebilecek Orin grubudur, Normalde de PVC'nin bu amagla kullanimina izin verilmemektedir. PYC'nin dretim,
kullamim ve bertarafi srasinda ¢evreye dioxin yayildigina dair bulgular vardir. Dioxin insan ve hayvaniarin

yag dokusunda birikmektedir. Kanserojen (kansere neden olan) olarak bilinen dioxin aym zamanda viicudumuzun
hormonal sistemini etkileyerek dreme fonkiyonlanm ve bagisiklik sistemini hasara ugratabilir.

* Nelerde bulunuyor: Plastik borular, elektrik kablolan, pencera vb.
* Geri kazamime Plastik déseme

4, LDPE (Low density polyethylene)

Genellikle esnek olmas! gereken Griinlerde kullamm alam bulmaktadr.

* Nelerde bulunuyor: Sikilabilir kutular, elbiseler, halilar, mobilya vs.

* Geri kazanime Plastik aligveris cantalan, yer dosemeleri, plastik ¢op kutulan

5. PP (Polypropylene)

Yiksek erime sicaklgi ylzinden sicak Grinlerde kullarim alam bulmaktadir.Geri kazarim oram yiksek olup,
geri doénlsim sirketlerinin ilgisini cekmektedir.

* Nelerde bulunuyor: Ketcap kutulan, ilag kutulan, sise kapaklan
+ Geri kazanime Sinyal lambalan, palet, kutu, firga

6. PS (Polystyrene)

Strator clarak da bilinen képlk malzemelerin yapiminda kullamiimaktadir. Geri kazamimi zor ve gevreye zarar
biylktir.

* Nelerde bulunuyor: Atilabilir bardak, tabak, yumurta kutulan, cd kaplan vb.
* Geri kazamime Yalitim malzemesi, cetvel, kdpik dolgu
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7. Diger (Yukandaki siniflamaya girmeyen diger plastik tdrlerinin genel siniflamasidir)

Uzerinde herhangi bir numara olmayan plastik siselerin hepsi 7 numara clarak
kabul ediimektedir. Bunlann dretiminde akrilik, polikarbonat veya daha farkh
malzemaler kullamimistir. Yine bu kaplar tek bir madde yerine birden fazla
maddenin kansimiyla Uretilmis de olabilirler. Akrilik, ABS, fiberglas, naylon,
polikarbonat, poliaktik asit tipindeki plastikler diger olarak siniflandinimalktadir.
Genellikle sert plastikler bu gruba dahildir.

« Nelerde bulunuyor: Giines gézligl, bilgisayar kasasi, damacana, naylon posetler vb.
* Geri kazanime Plastik dogemeler, diger plastik Griinler

Tip 7 (diger) sinifi polikarbonat ve epoksi gibi malzemeleri icermektedir ki bunlar bisphenol A monomerinden
yapilmistr. Ancak 7 numarah siseler mutlaka polikarbonat icermek zorunda degillerdir ve ilk 6 numara tlrdne
uymayan farklh bir malzemeden de yapiimes olabilirler,

Bu plastikler sicaga maruz kaldiginda, normal bir durumdakinden 55 kat daha hizh bir sekilde salinmaktadir.
Tip 3 (PVC) de bisphenol A icerebilmektedir. Tip 1 (PET), Tip 2 (HDPE), Tip 4 (LDPE), Tip 5 (polipropilen) ve

Tip B (polisitren) polimerizasyon ya da paketleme formunda bisphenol icermezler, dolayisiyla gida ve iceceklere
bisphenol salinmaz.

Yapilan baz aragtirmalar Bisphenol A (BPA) maddesinin saghgimizi ciddi sekilde tehdit ettigini gdsterirken

baz kesimlerden de bu ¢ahgma sonuglarina itirazlar gelmektedir. Bu itirazlarda; BPA'nin ancak ok asin
ishildiginda veya olamayacak kadar ylksek miktarlanna maruz kalindiginda ya da BPA igeren egyanin

agiri hasar gdrmesiyle ortaya gikabilecegini, dolayisiyla BPFA'min nadir ortaya ¢ikacak bu durumiar haricinde
givenli bir madde oldugu iddia edilmektedir, Ulkemizde bu itirazlar 6n plandayken ézellikle Amerika ve
Kanada'da BPA aleyhine olan bilimsel ¢alisma sonuglan dikkate alinarak bu maddenin Gretimde kullaniimasindan
vazgegiimekie ve yeni secenekier aranmaktadir. BPA polikarbonat yapiminda; polikarbonat da biberonlar,
yalanci emzikler, su damacanalarn, su ve muhtelif icecek sigelerinin yapiminda, berrak mutfak kaplarinin
yapiminda hatta bazi dis protezlerinde ve kaplamalannda da kullanimaktadir. Yani ginldk hayatimizda

ok sik kullandigimiz maddelerie kendimizin, ¢ocuklanmizin ve gevremizin saghgim tehlikeye atryor olabiliriz!

BPA hakkinda yapilan ¢alismalann sonuclan séyledir:

* Fransa'nin Toulouse kentinde bulunan Ulusal Gida Arastirmalar) Enstit(isd (IRNA) arastirmacitarimin yaptigi ve
Amerikan Bilimler Akademisi (PNAS) dergisinde yayinlanan ¢alismada arastirmacilar BPA'in, vilcutta temas ettigi
ilk organ olan badirsak Uzerindeki etkisini incelediler. Arastirmada farelerin ve insanlann bagirsak hiicrelerinde
BPA min, vicut igin gerekli mineral tuzlar ve suyun dolasmin saglayan bir yol olan bagirsak epitelyumunun
gecirgenligini azalttiih béylece vicuttaki su ve minerallerin dolagminin bozulmasina neden oldugu ortaya
clkmustir. Bu sirketlerin adlan aciklanmamakla birlikte, bu arastirmanin yayinlanmasmdan sonra 6 ABD'li

biberon Ureticisinin BPA iceren biberonlarnin satisim durdurdudu duyurulmustur,

+ ABD'de Cincinati Universitesi'nde yapilan bir aragtirmada; BPA'nin insan yag dokusunda faydali bir hormon
olan Adinopektin'in salgillanmasim azalttids, yani insanda agin sismanhga yol agan metabolik bozukluklara neden
clabilecedi; hatta obezite, yuksek tansiyon, ylksek kan kolesterol dizeyi ve seker hastaliginin bir arada gorildigo
Metabolik Sendrom’a yol agabilecegi tespit edilmistir.

« California Pasifik Medical Center arastirmacilar, BPA'va maruz birakiimug normal insan hlcrelerinden 40.000
gen (zerinde yapilan taramada; hicre bdlinmesinde dikkali gekecek dereceda artisa, hicre metabolizrmasinda
hizlanmaya, kanserli hicrelerin Sldurdimesi igin kullanilan ilaglara direngte artisa neden oldugunu ve hicrelerin

kendi elgunluguna erigmesini engelledigini tespit attiler,

« Stanford Genome Technology Center'da aragtirmacs olan Dr. Wenzhong Xiao, ellerindeki ¢ahgmalarnin BPA'min
tiimdre neden oldugunu kanitlamadigirm ancak insan gégis hicrelerinin genetik davramiglarm degigtirdigini
ortaya koydugunu; dolayisiyla BPA ve kanser iliskisi konusunda daha fazla aragtirma yapiimasina ihtivag oldugu
aciklamasini yaprmigtir.

* Harvard Halk Saghg) Okulu aragtirmacilan polikarbonat gigelerden (yani evierimizdeki su damacanalan tarzi
kaplardan) su igen kigiler 1 hafta boyunca takip ettiler ve sadece 1 hafta damacana suyu kullanimiyla kigilerin
idrarinda BPA oranimin normalin 2-3 katina giktigin saptadilar,
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* MIT"ten (Massachusets Instute of Techneology) Dr. Angela Belcher ve arkadaglan, aym marka kullanilimig ve
yeni satin alinmug su siselerini 7 gln boyunca test ederek, eski ve yeni polikarbonat siselerden salinan

BPA oramimin ayni oldugunu ancak, kaynar suya tabi tutulmus polikarbonat giselerin cok daha fazla BPA salinirmi
gergeklestirdigini gozlemlediler ve aradaki farkin 15 ile 55 kat arasinda degistigini saptadilar. Bu ¢aligma
dzellikle polikarbonat biberonlann kullammiyla bebeklerin ne derece etkilenebilecegini gasterdigi igin Snemlidir.

Yukanda sayilan olasi zararlardan korunmanin baginda mimkiin oldugunca plastik kaplann kullanimindan
kaginmak gerekmektedir. Ancak bunun mimkiin olmadigr durumlarda da dretici firmalan daha saghkh driinler
dretmelerni konusunda ydnlendirecek uygulamalara gidilmelidir. Ornegin su damacanasinin altinda 7 isaretini
gbrdiglniizde bu sisenin hangi driinden yapildi§ini firmadan bildirmesini isteyebilirsiniz, Kigik plastik siselerden
su aldiginizda bunlarin tek kullammiik oldugunu hatirlamaniz ve sise bosaldiginda farkh bir sviyi depolamak igin
kullanmamaniz gerekmektedir.

MNe yapabiliriz?

Tirkiye'de gelismis dlkelere gire daha az ylzdelerde de olsa plastik kullaniminda artig vardir.
Ornegin, magaza zincirlerinde ince posetin kullanmini timden kaldinp, daha kahn ve kaliteli
posetin de parayla satiimasi uygulamasina gegilebilir. File ve bez torba kullanimina geri déniis
yapilabilinir.

Bez torba kullanmakla: Haftada 6 plastik torbayi kullarmmdan gikartmis oluruz. Bu da ayda
24 torba, yilda 288 torba, ortalama bir yasam sirecince, yani hayatta 22 bin 176 torba eder.
Ulkemizde her bes kisiden biri bunu yapsa yasarmimiz siresince 31 milyar 46 milyon 400 bin plastik torbadan
kurtulmus/kaginmig oluruz.

Bu gercevede baglangig adimi olarak, megin valilikge bayUk market yonetimieriyle biraraya gelerak,

kaliteli ve paral poget uygulamasina gecilebilir. O her yani kaplayan ince pogetler biyiik satis merkazlerinin
onclldginde ortadan kaldwilabilir. Plastik geri kazammina dénem veriimesi ve kullamhp atilan plastik ambalajlann
geri kazanilabilen plastiklerden imal edilmeasi, geri kazanilmayan plastiklenn ingaat veya yalitim malzemeleri gibi
malzemelerde katk maddesi olarak kullamm olanakianmnin aragtinimasi, kolay bozunabilen plastiklerin yapimina
dnem verilmesi ve bu konuda aragtirmalann desteklenmesi atiklardaki plastik yUkin{n azaltimasim saglayacak
bashca tedbirlerdendir.

Kaynaklar:

* RHpG s gorid on Lsum.ong plastid ipdast Misfin-uratind eki-samibollas htmil

* hitpe s suhiyenl comiDinmacana-ve-Pat-Smelerde-Yer-Alan-Numaralarin-Anlami-bedie 2 hmil D Aecal CSUR DN yazmide)

= Afipoifiwww icadinmaguoomddikkat -plastikber-olum-sachyor, Mmi

& Spwpnean F Vairodiu SA. PET v Goel Dénglend. TAF Pray Mad Bull. 2007; 8445 307-312,

= G . Cobanodiu T, Plagtider, Goeve Sadlde Temel Kaynak Dizisl, Sadilc Bakanigs TSH Genpl MOGUr0G0, Ankara, 19407; No; 46, IG8N; 975-8088-51-1
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Terawatt lazer sistemleri

Finar Dunyan
Fizik &fjretman

Lazer 1960°h yillarin baglarnda bulunmustur. Lazer, anlami fotonlan uyumiu bir
hiizme seklinde olusturan optik kaynak olan ‘Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation’ sdzciklerinin ilk harfleri birlestirilerek bulunmustur.
Lazer bulunduktan sonra gok hizh bir sekilde geligtirilmistir,

Lazer alaninda, farkh amaglar i¢in faydalanilan ve tasarlanan degisik lazer cesitler|
vardir. Zamanita bunlarin gugleri kilowatt seviyelerinden terawatt seviyelerine
asama asama artmstir. Lazer bilimi teknolojisinde en Gnli metodlardan biri
masa-lstl terawatt lazer sistemlerini saglayan gekillendirilmis darbe yikseltme yontemidir. Sekillendirilmis
darbe yikseltme yantemi, Ik olarak 1985 yilinda uygulanmaya baglanmigtir,

Sistemin genel gorunusi

Bu metod, agin hizh lazerler igin ylksek cikis glcd (terawattin 10°1u katlar),
ok kisa sireli darbe {lermtosaniyenin 10'lu katlan) ve yilksek eneri saglar.

Titanyum: Safir lazeri, bir asin hizh lazer gesitidir. |k olarak 1991 yilinda
gelistirilmistir. 1992 de sekillendirilmis darbe ylkseltme yontemine uygulanmistr.
Bu teknik ile cok yliksek enerjili cok kisa streli sinyaller olusturulmustur,

Aslinda bu kadar yliksek enerji sistermndeki ylkselticilere ve kullarlan tom
nptuh malzeme ve aynalara zarar verebilirdi. Bu yontem gok kisa sireli sinyaller olusturdugu igin yikselticiler ve
optik pargalarmda korunmasi saglanmigtir. Bu bir Kat hal lazeridir ve iKi lazer ortami igerir. Birl igine titarmyum
kangtinimis safir, diger ise neodmiyum kanstinlmis camdir. Titanyum safir, 810 nm dalgaboylu kizilkdtes! isnlar
yayar. Fakat titanyum safir lazerini harekete gegirmek igin bir pompalama lazerine ihtivag vardir,

Benim sistemimde kullandigim pompalama lazer ise Nd:YAG

Pompalama lazeri ve osilator

Sekillendirilmis darbe yikseltme yontemi, dort temel bilesenden olugmaktadir.
Osilator, gerdirme dnitesi, ylkseltme Onitesi ve sinyal daralticidir,

Osilator, sinyal elde etmek igin titanyum salfir kullanan elektrikle galigir bir cihazdir.
Gerdirme Gnitesi, sinyallerin dalgaboylanm genisletip enerjilerini birim alanda
diglirmeye yaryan ve bu sayede sistemdeki mercekleri koruyan sistem bilegenidir.

Gerdirme unitesi

Yilkseltme Onitesi, gelen 0 enarjisini joule seviyesine yikselterek gig degerini
terawatt seviyelenne gikarnr,

Yikseltme unitesi

Sinyal daraltic Unitede ise sekillendiriimis sinyaller gegith mercekler yardimiyla daraltlr ve fermtosaniye
mertebesine ulastinlir. Bu lazerlerin kullamim alanlanindan bazilan, parcacik hizlandincilar, nikleer fizik, astrofizik
laboratuvarian, optik, x 5l lazerleri, mikroskobik kilglkltikieki makineler, lazer aginmalarn ve plazmalardir.,

Benim tezim, bir lazer ile osilatdrden ¢ikan sinyali cakistrmak igin sinyal jeneratoninin nasil cakistinimasi
gerektigi konusunda yogunlagmagtir. Bunlaria birlikte, terawatt lazer sisterni kurarak bu sistemdeki en dnemli
parametre olan zamanlama konulan ve bu sistemin tOm bilesenleri, pompa kaynad, fotodiyot, gerdirme Unitesi ve
sogutma sistemi incelenmigtir. Caligmamda amag pompalama ve besleme darbelerinin zamanlamasini ve lazer
sistemindeki pargalarnn gecikme zamanlanm ayarlayarak sistemden terawatt seviyesinde gikigs glci elde etrmelktir.
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Eglenceli deneyler

Esra Gllek Tombul,
Barma Kizidglnes
Kullip rehber dgretmenlsn

Bizler hayatimizin hangi kisimilanini hatirlar ve coskuyla paylasinz? MNasil bir atmosferde daha rahat &grenir
ve ilerleriz? Bu sorulara verecediniz cevaplar, Eglenceli Deneyler Kullbd'nd kurmadan &nce clusturmay
disindidgimiz dgrenme ortarmi hakkinda bize dncd olmustur.

Kisiler kendilerini ifade edebildigi, hayallerini gerceklestimme firsah buldugu, kesfettigi, kesfederken keyif alip
eglendigi ve kendinden bir seyler bulabildigi ortamlarda daha rahat &greniyor, bilgi ve becerilerini gelistirebiliyvor,
Konu fen egitimi ve fen becerileri oldugunda, bu ruhu iginde barindiran bir kuldp nasil olacakt(?

2009-2010 egitim &gretim yilimin baginda bilimin atkin ve eglenceli bir ortamda égrenilip paylagilacag)
Eglenceli Deneyler Kullibl geng kasiflere kapilanim aralad.

Dinamik sireglere yer veren Eglenceli Deneyler Kulibi, dyelerinin de ilgi ve ihtiyaglan dogrultusunda her an
sekilleniyor. Fenin bilinmezse clmaz kavramlan, deneylerle, proje, tarligma, sunularla irdeleniyor, olaylarn
neden ve sonuglan dzerinde duruluyor. Ogrencilerin tim igtenlikleriyle yaptiklan her tartisma yeni bir tartisma ve
fikir agisini da beraberinde getiriyor. Bu durum &grencilerin fikir ve bilgi anlaminda zenginlegmesini sagliyor.

Bu ortam fen biliminin gizemii ve keyifli yaniyla &grencileri sosyal yasama da hazirlamay ihmal etmiyor,

Geng mucitler, uygulamadan dogacak herhangi bir tehlike olmadid) strece, cesitli malzeme ve geri bildirimlerle
hayallerindeki projeleri gergeklegtirme firsati buluyorlar.

Geng beyinlerin, 6grenme becerilerinin gelismesi, sorgulamay ve Uretmeyi ihmal etmemeleri, ileride bilgiye
ulagmanin yollanni kendi bulan, kendini ifade eden bireyler olarak devam edebilmeleri igin okul siralanindayken
desteklanmeleri gerekiyor. Eglenceli Deneyler Kulibd olarak, 6. ve 7. sintflarda okuyan (yelerimizin bu becerilerini
gelistirmaleri i¢in onlan motive ediyor, destekinroruz.

Aktivitelerimizi segerken, ¢ofjunlukla mifredatta yer alan 6, 7 ve 8. sinif fen dersi konulanm temel almaktayiz
ancak &grencilerimizin ilgi alanina giren konulara da miifredatta yer almasa da deginmekteyiz, Ogrencilerimizin
kendilerini simirlamadan 6grenmeye devam etmelerine katioda bulunuyoruz.

Fendeki znel ve dedisen yan, kuldbimizin ruhunda da yer aliyor. Her gegen yil yapacagimiz yenilikler ve
orijinal fikirlerle kulibOmizi daha da gelistirecegimize inaniyoruz. Gelisen dinyada, ilerlemeye, genglerin
parlak beyinlerini daha da parlak hale getirmeye devam edecegiz.

Edlenmek, égrenmek, feni yasamalk i¢in dgrencilerimizin beklemelering hi¢ gerek yok, yoénlerini
Eglenceli Deneyler Kullbli'ne ¢evirmeleri ve kullblmlize katimalan yeterli olacak, Bizler de onlan kargilamaktan
s0on derace mamnun kalacagiz.
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Film iginde bilim

Enmvine Akcan
Kulip rehbar dgretmani

Bu yil kullp olarak dgrencilerimizle pek gok ilging film izledik ve bu filmleri bilimsel bir bakis agisiyla
degerlendirmeye cahgtik. lik filmimiz Yarndan Sonra bize kiresel isinmarnin ne kadar ciddi sonuglan olabilecegini
gosterdi, Ogrencilerimizle kiiresel sinmanin nedenlerini ve kiiresel iIsinmay azaltmak igin neler yapabilecegimizi
konustuk. Transformers filmi bize geligen makina teknolojisini aragtirma ve degerlendirme firsati verdi.

Benjamin Button'n Garip Hikayesi ile yaslanma sebepleri, geng kalma sirlar ve organ nakli ile igili bilgiler
agrendik ve 6grencilerimiz, bu konu ile ilgili aragtirmalanm panolar yaparak arkadaslaryla paylastilar.

Huilk filmi, mutasyon ve askeri silah aragtirmalan konulanim sinifta tartismamiza yardime: oldu. Dejavu filmi igin
uzay zaman, boyutlar ve zamanda yolculuk ile ilgili panolar hazidadik. Fantastik Dorthi ile uzay, kara madde,
eneri kavramlarnn tarhistik. Karayip Korsanlan'nda denge, kuvvet, hareket, basit makinalardan konugtuk.

Gl Joe sayesinde nanoteknoloji hakkinda aragtirma yaptik.

Meden interaktif fizik kultib?

Barg Kaptan
Kuldp rehber dgrefment

Egitimde yaparak yasayarak &8renmenin nedenli etkili bir yGntem oldugunu biliriz.
Ogrencilerimiz bu kulipte edindikleri bilgilerle yaraticiikiarini da kullanarak evrenin
igleyisini daha iyi anlarlar ve anlatabilidler, Doga olaylannin takibi ve problemilere
¢ozim dretmelen kolaylagir. Laboratuvarda yapabilecekleri birgok deneyi

daha kisa sirede ve daha kontrolll bir sekilde uygularlar. E§lenceli zamanlar
gecirirken bilimle ugragsmanin hayecammn tadarlar,

Kullbdmlzde bilimsel galigmalara gonil veren 8 dgrencimiz var, Her biri igin
“58  bir bilgisayar ve interaktif fizik programi bulunuyor. Uygulamali olarak sal gdnleri
8. vae 9. saatlerde q:altwumz Ogrenciler dilerse bu programi evde de kullanarak galismalara devam edebiliyor.
llerleyen zamanlarda caligmalanimizi laboratuvarlarda sirdirerak bilimsel galisma teknikleri ile deneyler
yapacaguz. Kesfetmeyi, 6grenmeyi ve uygulamal ¢alismay seven tlm dgrencilerimizi kuldblmize bekliyoruz.

Proje Kuliibi

Sinam Hestiegiu,
Sibel Dgidon
Kullp rehber dgratmenier

Proje Kuliibd, égrencilerin bilimsel aragtirmay &grenmelerini, hipotez, analiz, sentez gibi biimsel yGnergelerin
isleyisini kavramalarini ve *Bir aragtirma nasil yapilr?" sorusuna yamit bulmalanni amachyor. Bu hedefle her yil
projeler hazirlayan kuliibimiiz, TUBITAK ve lise égrencileri arasi proje yarismalanna katiimaktadir,
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Kriminoloji yalanlan ortaya cikariyor!

Flsun Toksbe

Kulip rehbar dgretmani

Kriminolajinin Tlrkge karsihg) sug bilimidir. Krimineloji diger bilimlere gére ¢ok yeni bir bilim dalidir. Bundan dolayi
zengin bir bilgi kaynagina sahip degiliz. Oncelikle sunu belirtmeliyiz ki kriminolojinin tanimi dzerinde gesitli goriis
ve gekismeler vardir. Kriminoloji igin sug olgusunun incelenmesi veya sug olgusuna iliskin bilim, sug bilimi gibi
kisa tarwmilar yapimaktadir. Kriminoloji kavraminin farkli algilanmasindan ve kriminolojinin kapsaminin dar veya
genig olarak yorumlanmasindan dolayi igerigi belirlemeye yonelik tarimlamalarda birlik saglanamamaktadir.

Fen alarinin kriminolojiyi yonlendirmesi gergegini netlestirmek amaciyla kurulan kldbUumiizde dgrenciler, sir dolu
romaniar ve yazarlan (Grnedin Ahmet Umit) incelediler ve bu amacla fen ilkelerini kullandilar. Senaryo yazimindaki
teknikleri aragtirdilar. Planlanmg olan Adli Tip Kurumu gezimiz tim &grencilerimizin projelerine 1sik tuttu,
Gruplara ayrlan &grenciler projelerini belirleyip deney tasarlama agamasina geldiler. Konular: "Luminol ile

kan lekesi belirleme’, ‘Alkollin zararlan’ ve ‘Toxikoloji'.

Omek calismalanmiz hakkinda fikir edinmek isterseniz!
“Senaryo yazarken dikkal edilecek hususlar
Senaryo nedir?

I. Herkes senarist olabilir mi?

Yazar olmak igin dogustan yetenekli olunmasi gerekligi yonlnde bir dnyargl vardir. Gergekten de, bazilan bu isi
bizden daha Iyl kmnyormus ya da biz ok yeteneksizmigiz duygusuna sikga kapilinz. Fakat bunu en iyl haliyle bir
tiir alcak génilidiik, en kit haliyle de bir bahane olarak gtrmek gerekir. Gercek hayatta sikca yazanz., Omegin
yalanlar uydururken ya da baskalan igin gaktrmadan gdpgatanik yaparken ve bu yazdiklarimiz bagkalarinca
ok kereler yutulduguna gore, baslangig igin hig de fena olmayan bir donanima sahibizdir. Kisacas); senaryo
yazimi &grenilebilir ve zamanla uzmanlagilabilir bir kenudur. Onemili olan, bunun igin gereken zaman ve

gabay gbze alip almadigimazdir.

Il. Senaryo yazimini diger sanat yazarliklarindan ayiran nedir?

Yine de senaryo yazimini, gindelik hayatta yazdiklanmizdan belli yonleriyle ayirt etmek gerekir. Senaryolar da
hikaye anlatirlar, ama bu hikayeler belli bir anlatim aracina uygun olacak sekilde yazilmak zorundadir. Bu arag da
{(sakin bilmiyorum demeyin!) sinema ya da diger bir deyisle filmdir. Bu ise yazma edimini hem bigimsel hem de
dzsel anlamda kimi degisikliklere ugratir.

Cyrano de Bergerac'in umutsuz ama bir o kadar da soylu askini konu alan bir romani, bir film, bir radyo oyunu,
bir piyes ya da ¢izgi roman ile karsilastinldiginda, farkh bir anlatim aracinin, yazma bigimini nasil etkiledigi
kolayca anlagilir. Ornedgin piyes yazan, mekan secimi konusunda, roman yazan, ¢izgi roman yazar ya da senarist
kadar &zglir olmayacaktir. Bunun bashca nedeni, oyunun sahnelenme/sunulusg bigimidir. Piyeste bir mekandan
digerine gegis, dncelikle sahne dekorunun degigtiriimesi anlamina gelir. Fakat dekoru oyun siresince degigtirmek
zor ve sikga yapilamayacak bir seydir. Oyleyse piyes yazan, konuyu az sayida mekanda anlatilacak bicimde
yogunlastiracak ve iglevieri, gGsterilemeyen kimi sahne ve mekanlara iligkin haberler getirmek olan yardimci
karakterler kullanacaktir sdzgelimi. Diger bir deyisle, anlatim aracinin fiziksel dogasi, anlatim arac ve tekniklerini
de atkilemektedir. Aym hikayeyi radyo oyunu bigiminde yazan birisi ise bagka tirld glgliklerle kargilagacaktr.
Tiyatrocunun mimik ve jestlerle anlatabilecedi seyleri o, ses ve s&zle anlatmak zorunda kalacaktir. Bu ise
kendine has bagka anlatim arag ve tekniklerine bagvurmay gerektirecektir. Bu drneklerden de anlagilacadg
Uzere, senaryo yazan da dykisunl kendi anlatim araci olan film ve sinemanin kimi sinirlamalan gergevesinden
diginmek ve kurmak zorundadir, Kimi disdndriere gore, yaraticihk tam da bu simirlama ile mimkiin olur.
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Benim de agaclardan arkadaslarim oldu.

Akgin Akova
aair, yazar, fotografl sanatoisi

Mahallenin bitin zipir gocuklan bir aradaydik. Trmandigimiz agaglar bizi
yorgun digdrmostd. Tilki gdzli bir oglan dinyaya nasil geldigimizi bilip
bilmedigimizi sordu. Konusmaya baslayinca ogrendik ki, anne babalarimiz
kimimizi Mudurnmu deresinde yizen bir sepetin iginde, kimimizi elma
bahcesinde, kimimizi de samanhbgin balyalan arasinda bulmustu. Cogumuz
Leylek Havayollan ile gelmisti yerylzine! Leylekler bizleri gagalanndaki

bez iginde yere yaklagtirirken, korkudan higbirimiz gézlerimizi agamams,
ama Bidik Sikrd g6z kapaginin altindan minik kutular gibi duran eviere bakip,
bol 1siki bir tanesini leylek amcasina isaret etmisti! Isikh ev, Elektrik Idaresi
lojmanlanndan biriydi. Bidik Slkrl de, o ginden beri Elektrik Idaresi Midirn

Seref Bey'in ofluydu zaten!

Sira bana geldiginde, bu konuda kafasim yormamis bir gocuk olarak,
apistim kaldim. “Ley..." dedim, “lek” diyermedim. Yalan sdylemeyi kendime
yediremedim daha dogrusu. Ama kafam iyice kangmigh. Aksam olunca
babami yemek masasinda yakaladim. Babam kasabanin ziraat teknisyeniydi
ve otlak SlgOmd igin gittigi bir kbyden yine Gstl bagi camur iginde gelmigti,
Annem de, firsattan yararlanarak tabagima nefret ettigim semizotundan
dolduruyordu. “Niye bana stylemediniz?" dive sbtze bagladim asik bir ylizle.
Anlamamiglard.. “Benim nasil dinyaya geldigimi bana neden anlatmadiniz?”
diyerek homurdandim.

Yanm saat sonra, avucumda bir bugday tanesi tutuyordum. Babam sézlerimi duyar duymaz yamegini tabaginda
birakarak, hig Ogenmeden, calistigi ziraat dairesine gitmis; oradan bir avug bugday getirmigti. Annemden bos bir
saksi istedi. Bahgeye cikip igine toprak doldurdu. Sonra bugday tanelerinden birini ahp, “Iste bu sensin oglum™
dedi. Toprad eseledi, bugday tanesini gomdd, saksn bana uzath. “Bu saksiwy pencere kenarina, gunes goren bir
yera koy ve her glin sula. Sabirla bekle. Bir canliy yerylzlne getirmek igin 6nce sevgl, sonra sabir gereklidir,”

Gnesi her glin penceremizin kiyisina gagirdim. Derelerin yollann degistirdim, onlarla bugday tanesinin yuvasini
suladim, Ve bir sabah, yesil yUzid zayif birinin topradin igindan elini gikartmaya basladim gbrdldm. El ginden
gine biyldd, iki tane oldu. Artik onlan tutabiliyordum. Sonra boy att, iyice ayakland), gizellesti. O zaman
babam, “iste, o da senin kadar oldu” dedi, *“Dogdu, bebek oldu énce, sonra glnes yedi, toprak kokladi, su icti,
gocuk oldu. Artik bltldn séylediklerini anliyor ve onu yasama armadgan ettigin icin sana tesekklr ediyor.”

O glinden sonra, her agaca trmamigimda, yapraklar kulagima egilip “Aferin sana Akgiin® dediler. Cigeklerin
adlanni, agaglarin dykilerini 6grendim. Otlann rizgarla konugmalanmi dinledim. Suyun igindeki yosunlann
soluk ahglanin duydum. Diger gocuklar leylek masallanyla kandinlirken, ben topraktan dogdugumu biliyordum,
Derken havamn gizli giicind de égrendim. llkbahann herkese “asik olun” diye basbas bagrdid glinierin birinde,
kasabamin Gzerini ugan pamukguklar kaplad.. Agaghklardan havalanarak gelmigler, dort bir yana dagirglard.
Thyld kar tanelerine benziyorlardi. Onlann adaclann tohumian oldugunu &grendidimde ok sasrdim. Aymi glin,
binlerce kadin bedeninde milyarlarca spermin yumurtaya ulasmak igin benzer yolculuklara giktiklanndan ve
yumurtanin bunlardan yalnizea birine kapisini agtigindan kigimen aklimin haber yokiu.
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Benzer bir deneyimi Kemal Ozer'in gegirdigini, ‘Cigek Dirbiinii’ adli kitabindan égrenecektim. Cocuklar
ve biylseler bile gocuk kalanlar igin yazilan bu kitabin *Rizgarla Yolculuk’ béliminde sGyle diyordu Ozer:
“Rotterdam'a ilk gittigimizde, kanal gezisiyle baglamistik kenti tamimaya. Hem Gnemli bir limam vard,

hem de kanallarla &riltydd ¢lnki her yani. Spido adi verilen gezinti teknesine binmeyi yegledik biz de

bu yilizden. Gezginler bu tekneyle birkag saat dolagyor, kiyilar boyunca hem dogal yapny, hem de

cesitli is yerlerini, dinlence ve eglence kibgelerini goriyoriard. Gegilen kimi bogazlardan kentin gérintmii
deqisik kesitlerle cikiyordu kargilanna.

Bayle bir bogazdan gecerken, kiyida iri yapraklh agaglara rastlamigtim o gln de. Yine heyecanlanmigtim.
Kiyi boyunca yiikselen bir tas duvar, birbirinden ayinyordu su ile topragi. Ustelik rastladigim afaglar

sanki taglann arasinda kék salmig gibiydi. Burada yetismeleri oldukga zordu. Kanm dogruladh bu digincemi,
Yine yanimarmistim. O agaglann anayurdu Giiney Asya'ydi, O zaman ikinci bir saskinhi§a kapildim.

Peki ama oraya nasil gelmiglerdi?

Kanrmin agiklamasi, heyecanimi daha da artrdi. S8yle demisti: “Liman kentlerinde bdyle dedisik agaclara,
bitkilere rastlarr. Onlarn tohumilarnm yik gemileri tasir ¢link(l. Kiyilardan gemilere, gemilerden kiyilara rizgaria
savrulur, topraga disglnce de gimlenir tohumiar, sonra da blylylp bdyle kocaman olurlar.™

O gilinden sonra, bitkilerin ve agaclarn, bulunduklan yere pek de bafimh olmadiklarin diisinmeye basgladim.
Demek ki, gemilerle yolculuk edebilivoriar, okyanus agip yeni yeni topraklara ulasabilivorlardi.
Tipks Gbdr canhlar gibi.

O giin buglndir, sizdlip gegen bir uzak yol gemisine ne zaman gézidm iligse, ne zaman denizden karaya esen
bir riizgaria karsilassam, yolculuk eden tohumlar aklima gelir hemen. Nerden yola ¢ikmiglardir, hangi uzak
topraklara ulasacak, yine kimleri heyecanlandinp sasirtacaklardir kim bilirl"

Biitdn bunlan iki yasina basbag yapan klg¢lk oglum, bahge adir verdigimiz, etrafi demir parmakliklarla cevrili
beton pargasinda oynarken(l) yaziyorum. Glnln yirmi saatini geg¢irdigi evin kapisini agip, bahge kapisina
geldiginde, sokaga gikmak yerine, “arba ez...arba ez..." diye sdyleniyor. Betonun iginde agag da, kug da,

gocuk da yetismiyor. Onun dogGay seven ve sahip ¢ikan biri olmasi igin, bir kusu aveunda tutup ylrek atiglarin
teninde duyumsamasi, ciplak ayakla derelerden gegmesi, irmandi)i agaclardan ormanin gorkemini seyretmesi,
gull koklarmasi igin dikenine katlanmasi gerekligini dgrenmesi ve bir yaz gecesinde bir bostanda sirtlsti topraga
yatip yildizlara bakarken, karpuzlarn gatirtilann duymasi gerektigini biliyorum. Bir agag kesildiginde,

dlenin yalnizca bir agag olmadigin; agagla birlikte dallannda yuva yapan kuglarn, kikindeki solucanlann,
kabugunda beslenen béceklerin, Uzerinde yetisen yosunlann baglarnna neler geldigini ogrenmesi gerektigini del

Oysa o simdi, parklan yesil alan olarak planlanip sonra ali cengiz oyunlanyla konul ve is yeri alanlarna
donlstirilen, her seyin blylk bir hizla clridigl bir kentte yasiyor. Ve oturdugumuz sokakta yap-satgi
ingaatgilara direnemeyip yikilan bahgeli birkag eski evin otuz yillk sararmig tapu kagitlarinda enginar tarlasi

yazdigini da bilmiyor.
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Bilimin temeli Antik Cag'da atildi.

Tuba Koca
Tarih dgretmeani

Bilim ylzyilinda yasadigimiz bu donemde bilimin
etkilerini her alanda gérmekteyiz. Bilim yasantimizin
izine girmistir, bazen isimizi kolaylastirdigi icin mutiu
oluruz bazen de bilim 8ncesi zamanlardan bahsedip
o zamanlarmn nasi oldugunun hayalini kurariz.

Oysa bilim ne 21. ylzyiin Orindddr, ne rénesansm
meyvesi ne de sanayi devriminin dogal sonucu. Bilim Antik Cagdlarda ortaya ¢ikimis, bu sireclerde ancak
gelisimini strdGrmls ve halen de stUrddrmektedir,

Bilimin yazidan daha 6nce ortaya giktigin sdylersek hig de yanhs olmaz. Arkeolojik buluntulara baktigimizda
azellikle mimari yapilarn hesaplannin matematik hesaplamalan olmadan elusturuimasimn mimkin olmadig
gozikmektedir. Bundan sonra da antik Misir'da matematigin kullarldigim hepimiz bilmekteyiz. Antik Misirllar
MG 4200 yilinda 365 glnlik bir takvim dretmis olduklan gibi, sayisal olarak milyonlan ifade etmek igin bir
sistern de kullanmiglardir. Ebers papiriisiinde (yaklasik MO 1550) Antik Misir'daki tibbi uygulamalar ve bilgiler
bulunmaktadir. Papiriste tUmdrlerin ve apselerin cerrahi tedavisinden, depresyon ve deri hastaliklanna kadar
gok cesitli ibbi konulara deginilmistir.

Cilah Tas Devri'ndeki tanmsal faalivetlere baktigimizda bunlan da bilimsel calismalar olarak gdrmekten
kacinamayiz. Bitkilerin incelenmesi sonucu birgok sey kesfedilmistir. Babillerin hurma agacimin eseyli Gredigini
kesfettigini yvine cesitli arastirmalardan anlamaktawnz.

Bilimsel yolculugumuzda gk bilimi en eski clardr. Simerlerde girllen ziggurat denilen gok kath yapilar
gozlem evi olarak kullanilmistic. Misirhlann da astronomiyle ilgilendigi, gok cisimlerini inceledigi bu incelemeler
sonunda glnes yil esash takvimin ortaya giktigim gériyoruz.

Yunan matematiginin en dnemii isimlernden olan Tales'in geometn alanindaki ¢aligmalan, sayilann babas
olarak anilan Pisagor'un Unli teoremi bulmasi onlan zamanlanmin en blydk bilim adamlan arasinda anmamizin
nedenidir, Yine bir matematiksek ¢aligma olarak dairenin 360 dereceye bolliinmesi de Mezopotamya'da

ger¢eklestirilmistir,

Buniaria birlikte tibbin temelini de |k Cag'da buluyoruz. Oyle ki ibbin babas: olarak bilinen Hipokrat ismi
her doktorun yemini olmugtur. Hipokrat tibbin ilk ¢alismalanm yaprmig tip ¢alismalannda etik degerleri ortaya

koymusgtur. Ayrica yine Misir medeniyetinde Slimden sonraki yasama inanmanin ve bedeni obiir dinyaya saklama

digincesinin mumyalama faaliyetini dogurmasi da tarihte tibbin ilk caligmalanndan biri olarak bilinmektedir,

Blitln bu fen bilimierinin yaninda sosyal bilimlerin dogusunun da temellerini yine

Antik Gag'da buluruz. Tarihin babasi olarak bilinen Heredot lyon medeniyetinde yagamig ve
olaylann anlatimas Gzerine kurulu olarak olusturulan hikayeci tarihi ortaya gikarmisgtir.
Yunan medeniyetinde de felsefenin ustalanna rastlanz. Sokral, Aristo, Platon gibi isimleri
hig duymarmis olan bir diinya vatandagina rastlamak mimkin degildir. Antik felsefenin

ilk dénemi, her seyden &nce, bir doga felsefesidir. Bu donemin felsefesi, dncelikle, nesneler
evrenini tanimak ister. Bunun igin olacak, bu dénemde sorulan baglica sorular sunlardir:

Bu evrenin yapisi nasildir? Bu nesneler evreninde ne tlr olaylar ortaya gikar?

Bu sorular isi§inda ortaya gikan bilimin gelisimi ylzyllardir artan bir ivmeyle strmektedir. Bilim gadi dedigimiz
yuzyilmiz her an yeni sorulara agik yeni geligmelere hazirdir ve yeni bilim adamlannin sorulanni sormasini
beklemektedir. Clnki bilim ancak bu yolla kendisine bir akis yolu bulacaktir.

Kaynaklar;
& s m Aok | i ofesk -t aDdUmLan -2 g0 A- AU -uygarh klan nedir
* ntipo/fwws.mandabe ongfonumsonu-cavand? 181 A2 -ikcag-matemist Kesdpri-iimbsrdic im
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Bilimi rehber edinmis bir onder: Mustafa Kemal Atatiirk

Parihan Baydilli
Tarih dgretmeani

“Yurdumuzun en bayindir, en goz alici, en glzel yerlarni, 0¢ buguk yil Kirli ayaklariyla gigneyen dligman maglup
eden zaferin sim nedir? Ordulann sevk ve idaresinde bilim ve fen ilkelerinin kilavuz edinilmesindendir,
Milletimizin siyasi ve igtimai hayat ile ulusumuzun disdnsel egitiminde de yol gbstericimiz bilim ve fen olacaktr.”
(M. Kemal Atatlrk, 22 Ekim 1922'de Bursa'da yaptid bir kenugmadan.)

Bilimi rehber edinmis kag lider vardir yeryliziinde... Ve bilimi sanattan, edebiyatian ve spordan ayn distinmeyen
kag lider... DOgmana karg savagirken, bilimsel yontemlerden yola ¢ikan; savas sonrasi bir Glke yaratirken,
ekonomide, editimde ve sosyal hayatta bilimi Kilavuz edinen kac lider...

Sadece kendi Glkesinde dedil, baska Glkelerde de yasam ve dlgtnceleriyle Grnek alinmig, her dedisim ve
dénlisdmin vazgecilmez dlglsd olmusgtur.

20. yiizylda, diinyada inga edilmis tim sistemler gékmiigken, Atatirk distncesinin hala dmek alinnss =
a cahsilivor olmas dikkat cekici degil mi?

ntann altinda insan hayatina yardimci olan ve kolaylagtiran bilimi ve bu bilimin bir lider tarafindan
masinin bagaris yatmaktadir,

tatlrk'On Bilime bu kadar deger ve onem vermasinin nedenlerini tekrar kendi su sézlermden okumays
xlirm:

sarty, uygarhk yolunda yurumek ve basarnya ulasmaktir, Bu yol zerinde ilerlemeyi degil de geriye
nimseyenler, boyle bir bilgisizlik ve gaflette bulunaniar, evrensel uygarhfin cosup gelen seli altinda
 mahkumdurlar,”

le Mustafa Kemal, 1924 yilinda Dumlupmar'dan sesleniyor. Sadece bize degil, 10m dinya halkalarena
e devam ediyor.

- en buyuk gérevin, dlkenin egitim kurumilar ve egitim ordusuna dustugunl de vurgulamadan elmivor;
den, egitimciden yoksun ulus, hendz ulus adim alma yetenegine kavusmamste,”

amal, bir dlkenin ve o ulkede yasayan halkin, akh yani bilimi rehber almasing istivor, Bir Ulkenin halkiyla
10 olmasi ve ayakta durmasimm aym zamanda mutiu olmasinin tek kasulu olarak gérdyor bilirmi
n hakiki murgit ilimdir” demesinin altinda yatan gergek budur.

Zasatilm;

lste tlm
kilavuz a

O halde;
devam e

“Yasgamu

baghilig |
bogulma

BHu sozle
saslenm

Bu Konu
“Ogretm

Mustata
hirlikte g
“Hayatta

Kaynak:
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Cevre ve cevre kirliligini olusturan parametreler

Dog. Dr. Saval Kulls Akal Solmaz

Uludad Universites], Mdhondialik-Mimarioe Fakiifes,
Cevre Mihendisligh BSOmd, BSIGm Bagkani

Prol. Dr. Kadir Kestkodiu

Uludpd Universites], Mihendisiik-Mimariik Fokiite s,
Cevre Mihendistigi Baldmd, Beldm Bagkan Yarchmcsi

Gevre, birbirine aynimaz bir gekilde bagh ve biri digerine strekli tesir eden toprak, hava ve su yagadigimiz
gevreyi meydana getirir. Evrenin bir pargasimin herhangi bir sebeple bozulmasi diger pargalanini da ayni gekilde
etkiler. Canlilann yasadigr ortami teskil eden biyosterdeki elemanlar ve bunlarn birbirlerine tesirleri dinyarmn
varolugundan beri slregelmektedir,

Gevre kirlenmesi: Toprak, su ve havarin fiziksel, kimyasal veya biyolojik 6zelliklerinde insan tarafindan
maydana getirilen ve arzu edilmeyen ekolojik zararlar olarak tanimlanabilir,

Gevre kiriligi gesitleri:
« Su kirliligi

Hava Kirliligi
Toprak kirliligi
Guraltd kirliligi

-

Radyoaktif kirlilik
* Kat atiklar (cSpler)
olarak siniflandiriabilir.

Su kirliligi: Evsel ve endlstriyel atiklann su ortamlanna artilmadan desar
edilmeleri, tanmda verimi arttirmak amaciyla kullanilan yapay maddelerin
su ortamlarina taginmalan ile gergeklesir.

Su kirliligine neden clan kirleticilar:

« Zehirli kirleticilerfagir metaller, pestisidler, vb.)
«Silt ve gokebilen kat maddeler

*Organik maddeler

s Azotiu bilegikler

*Fosforiu bilesikier

e Kilkrtld bilegikler
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Organik maddeler gerek Oksijenli (O2 ) gerekse O2'siz ortamlarda ayngmalan sonucu O2' ortamda Nitrat (NO3 ),
PO4, S04, CH4 gibi kirletici maddelerin orlaya gikmasina sebep olmaktadir,

* |5 kirlenmesi
- Sogutma sulan

« Yaglar

* Mutrientler
- Amonyak Azotu< 0,5 mg/l

- Gézinmis oksijen = 2 mg/| (gece)

« (Cozinmis oksijen = 4 mg/l (glndliz) ise aho su ortamlan kirlilikten korunabilir demektir,

Hava kirliligi: Hava kirliligi atmosferde buluna toz, durman, gesitli gazlar, su buhan, kurum gibi maddelerin canl ve
cansiz varliklara zarar verici sekilde hizla artmasidir. Genelde hacim olarak % 78,09 nitrojen, % 20,95 oksijen,

% 0,93 Argon, % 0,3 CO2, cok az miktarda diger gazlar ve bdlgenin atmoslerik sartlanna gire su buhan azalr
veva cogalir,

Hava Kirliliginin temel nedenleri:

» Sehirlesme

= Evsel amagh yakilan komur, fuel oil yakitlarimin emisyonlannin atmostere
verilimesi

* Kullarlan yakitin ylksek oranda kikirt ve kil icermesi
* Yanmanin tam olmamasi
* Motoriu tasitiar,

100 litrelik benzin sarfiyat ile egzozda dlgimlere bakildiinda; 10-15 kg
CO, 0,3-0,6 kg hidrokarbon, 0,3-1,5 kg NOx, 30 g S0x , 24 g asit. 60 g
inorganik kah madde

Yukarda belirtildigi gibi bir insarun gunlik ihtiyaci 15 m? temiz hava

oldufuna gére bir araba sadece 10 dakika iginde tehlikeli bir ortami
olusturabiliyor ve buna asin trafik yogunlugunu eklersek basik gulkur
alanlarnda kirll havarmin ne kadar tehlikeli oldugu da ortaya gikar,

* Endlstri

- Yanhg yer segimi

- Atk gazlarin gerekli teknik tedbirler alinmadan havaya birakilmasi
Hava Kirliligine neden olabilecek endlstri tipleri,

Enerji, glbre, demir ¢elik, ¢gimento, petrokimya, metal, termik santraller seklinde siralanabilir,

Bu ve benzeri endlstrilerden kaynaklanan kirleticiler ise NOx, SOx, CO2, PM (Partikil maddeler), H25, CO, NH3,
Florlu gazlar ve diger emisyonlardir.

Toprak Kirliligi: Toprak Kirdlenmesi, insan faaliyetlen neticesinde topragin tabi yapisinin bozulmas, fiziksel,
kimyasal ve biyolojik bilegiminin menfi ydnde degigmesi ve topragin &zelligi icab faydal kullaniiabilirliginin
azalmas veya yerinde kullanimamasi seklinde tarif edilebilir. Buna gdre topragin gesitli Gzelliklerini menfi yGnde
etkileyen her midahale toprak igin kilenme olarak degerlendiriimelidir.
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Toprak kirliliginin kaynaklarn:
= Erazyon

» Yashk ve corakik

* Taghhk ve kayalilik

» Glbre ve glbrelemeanin etkilen

= Toprag tarmmadan yapilan glbreleme

s PH dengesizligi

¢ Toprak yvapisimin bozulmas)

s Mikroorganizma yapismin olumsuz etkilenmesi

* Topraktaki bitki besin maddesi dengeasinin bazulmas:
{Urun randimanmin dismesi)

* Yanls gubre kullarrm, bitkilerde yanma, kuruma

= Az gubrelems ile toprakian yikanmalarla igme suyu ve akarsularda nitrat miktannda arlis
* |lcme suyu ve akarsularda fosfat miktannda arhig

* Endistriyel kirlilik ve tanm arazisi bezunmalan

* Dolayh clarak tanim arazilerinde kirlenme ve bozunma

* Topragin fizikokimyasal ve biyolojik niteliklerinin etkilenmesi ve verim dugukiigl

* Hagz toksik maddelerin tanm drinlennda birikmesi ile gida zincirlerindeki kirlenma ve saglik Gzering etkilen

Genel olarak sGrekli islenen ziraat alanlanna verilebilecek metal limitleri Tablo 1'de siralanmustir,

Tablo1. Ziraat alanlarnna verilebilecek metal limitleri

Element Maksimum konsantrasyon (mg/l)
Cinko 2000

Bakir 800

Nikel 100

Kadmiyum 10

Kursun 1000
Civa 15
Bor 100

+ Sehir ve endistr atiklannin nehir ve gl sulanni kirletip daha sonra kirlenen bu sulann tanmsal amagl
{sulama suyu) kullarmu ile tanmda kalite ve verim dasdklGgu

+ Endistrilerden atmostere verilen S02 ve flor emisyonlannim gerek tanm arazilerinde ve gerekse
orman alanlannda asit yagiglanm olugturmasi ve tanma zarar verilmesi

« 2, 3. sind nitelikli topraklarin sehirlesme, turizm yatmmlan (Ayvalik, Marmaris, Mugla ve civan) ve endustrilegme
amach kullanima agiimasi sonucu tanm arazilerinin kaybi ve ¢evre soruniarn

» Cop dokam yerleri

* Antma tesisi camurlar
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Topraga verilebilecek misaade edilebilir ¢amur yika:

+ Camurun azot konsantrasyonuna

+ Bitkilerin azot ihtiyacina ve iklim sartlarina

+ Topragn meveut azot kensantrasyonuna

* Topragin dzelliklerine baghdir. Omedin misir 168-280 kg/ha'lik bir deger alabilir. Normal sartiar altinda
ortalama deger 45 kg/ha alinabilir ve toprak bunu dzimleyebilir.

* Fosseptik atiklanmin bosaltimas

Kati atiklar (¢opler): Evierden, endlstrilerden, yerlesim birimlerinden
(cadde, bahge, sokak gibi) kaynaklanan organik ve inorganik dzellige
sahip atik halindeki maddelere kat atiklaricépler) denir. Kisi basina glinde
ortalama olarak 2-4 kg ¢op Gretilmektedir. Bu durum ddstnlldiginde
toplumun her ferdinin ¢opler konusunda ne derece sorumiu oldugu
ortaya gikmaktadir.

*Ev gopleri

*Bahce artiklan

s Cadde sUprintdler
sSanayi gtpleri
sEnkaz ve toprak

Glrdntd kirliligi: GOndltd istenmeyen, rahatsizlik yaratan bir akustik olgu ya da
hosa gitmeyen ses olup ses Kirliligi seklinde tanimlanmaktadir. Gorditd Slgim birimi
dB (desibel) ile belirlenir. GUrlitd degeri <80 dB olmahdir. Ses kidilidi uzun sOrdGgi
taktirde isitme igin tehlike baslangicidir, Agn sinin yaklasik olarak 140 dB olup
toplum davraniglan gz onlnde bulundurularak hazirlanan mesken disindaki

temel glrditd kriteri 35-45 dB olarak belirlenmistir. Bireylere gére glriitd limitleri
genis dliglide daegisebilir. Misaade aedilebilir doz, (lkelere gbre dagismekle birlikte
85-90 dB olarak kabul edilmekte ve % 100 glrihtd dozu olarak ifade edilmektedir.
llave olarak is yerinde 50 dB, sakin bir evde 30 dB gibi dmekler ¢ogaltilabilir,

Radyoaktif kirlilik: Nikleer santrallerden ortaya ¢ikan artiklar
radyoaktiviteye sahiptir. Bu artiklar alfa ve bata radyasyonlan yayarlar
ve gevre kirlenmesi ve Gzellikle su kirlenmesi ile ilgili problemleri ortaya
Gikartirlar. Stronsiyum 90 (Sr90) zerrecikler halinde cayirlarin Uzerine
¢okmesi sonucunda besin etkilesim zincirl asagidaki gibi gergeklesir.

/,- Hava \

Bebek Caywr
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Gevre korundugunda ekolojik dengenin ve sirdirdlebilir kalkinmanm devamhbhdr saglanabilir. Aksi taktirde
gelecek nesillere miras olarak birakacagimiz birgey kalmayacaktir.

Dinya diginda gidecek bir bagka gezegenimiz bulunmadigina gore dinyarmiza sahip gikalim ve koruyalim.

Hear sayin zamanminda yapimasi dileklenimizie...
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Egitim ve teknoloji

Konan Cadlnan
Bilgi te knolojileri Siretmani

Temelde egitim ve ogretim okullarda gergeklegtirilien ve basamaklar
halinde devam eden bir yapiya sahipti. Kisi bir noktaya gelmek istivorsa
mutlaka érglin egitime dahil olmak zorundayd ve yasammin ilk evreleri
okul sralarinda ve 6grencilerle ig ige bir ortamda devam ediyordu.

Ancak okul icin belli bir yas araldn gerektiginden bu firsat) kaciran kisi
agitimine devam etmekte zorlanabilmekteydi. Iste bu noktada okuldan
bagimsiz, yag sinin olmayan bir sisteme gerek duyuldu, bu da uzaktan
egitimdi. Egitmen ve &dgrencinin aym mekanda olma zoruniulugunu
ortadan kaldiran &grencinin kendi dgrenme sorumiulugunu kazandiran
‘Uzaktan Egitim’, gegmisi itk ylzyila kadar dayanan, glndmiiz Grgln
egitim sistemine de alternatif bir sistem olarak bulunan ve gelisen teknoloji
ile birlikte basan oram her gegen gln artan bir egitim sistemidir,

Her ne kadar tam olarak baslangici bilinmese de 1728 ilk uzaktan egitim
calismasi Boston gazetesinde Steno Dersleri ile basladign kabul edilir. 1833 Isveg Universitesi'nde ev hammlan
igin Mektupla Kompozisyon Dersler] verilmeye baglanmigtic. Bu sistemin en gok yayildid Ulke ise Amerika'dir,
1920 yilinda ABD'de uzaktan egitim icin tam 120 tane radyo istasyonu kurulmustur. 1832 yilinda da ilk televizyonla
egitim de yine ABD'de baslarmistr. Zamanla Fransa ve Ingillare de uzaklan editime agirhk vermig. Hatta 1960 yilin
da Ingiltere’ de British Open University agimistrr.

Tirkiye' de ise 1927 yilinda dénemin Milli Egitim Bakarm Mustafa Necati
tarafindan egitim sorunlannin gérisildagl bir toplantida bu konu
gindeme alinmig ama bu sadece bir fikir olarak kalrmgtr.

Tartigmalar 1950 yilina kadar devam etmistir. iik uzaktan

egitim gahsmas ise 1956 Ankara Universitesi Hukuk Fakiltesi'nde
baglanmigtir. 1960°h yillarda da Milli Egitim Bakanhg mektupla dgretime
baglamigtr. Agik Oniversite fikr ise 1981 yilinda uygulamaya gegebilmistir,
Ardindan TRT zerinden yayinlarla dersler desteklenmistir.

Acik &gretim lisesi ise ancak 1992 yilinda hayata gegirilebilmisgtir.

21. ylzyl ise tam bir teknoloji cad olmustur. Dinyadaki teknolojik gelismeler blyilk bir hizla devam ederken
okullanmiza ve evierimize bilgisayarlar girmeye baglamistin. Sonunda internet de yayginlagmig, artik teknoloji
vazgegilmez ve yasamimizin odak noktasim olugturur hale gelmigtir. Bununla paralel olarak kitaplardan

takip ederek, televizyon izleyerek dgretim anlayigi da yerini e-dgretim sistemine birakimistir. Aslinda e-ggretim de
uzaktan egitimin bir diger basamag olarak sayilabilir.

E-&gretim, fiziksel olarak Sgrencilerin bulunduklan yerlerde olmasim gerektirmeksizin, teknolojinin imkanlanndan
yararlanilarak, &grenci ve &gratmenlerin bir sanal dershane ortarminda degisik sekillerde karsi karsiya getirildikleri,
planli bir &gretim seklidir. E-Ogretim sistemi temelde acik &gretim sistemine benzese de esasinda ¢ok farkhiliklar
icerir. Ogrenci internet Gzerinden istedidi bir konu hakkinda anlatim ve materyali tekrar tekrar inceleyebilme,

ders 6gretmeni ile konusabilmekte, konu hakkindaki sorularim yoneltmektedir ve bitin bunlan istedigi saatte,
istedigi yerden yapabiime imkanina sahiptir. Bu sistem gogu edgitimci tarafindan kalcid) ve Sgreticiligi konusunda
elestirilse de glinimiz égretim anlayigi igerisinde Gnemli bir yer tutmaktadir. $u an pek ¢ok Gniversite diploma
programi olarak uzaktan &n lisans, lisans, ylksek lisans hatta doktora egitimi vermektedir. Bu egitimin lise ve
ilkdgretim seviyesinde diplomah olarak verilmesi icin cahismalar devam etmektedir.

Herkesin gelecekteki egitim sistemi ile ilgili bazi nerileri elbette vardrr. Ben de bu konuda iki farkh disGncemi
paylasmaya gahsacagm. Ashnda ginimizdeki duruma bakarak da bunu yorumlayabiliriz.



Egitim: Eylibogiu

llk diisiince olarak; akill tahtalann, bilgisayar destekli gretimin gin be
gln yayginlastin dinyarmizda artik streg okullarda ogretimden ziyade,
egitimin yapilmasim zorunlu kilacaktir. Ginkd kigi artik dgrenmek istedigi
konuya intemet sayesinde ¢ok ¢abuk ve hizh bir sekilde sahip olmaktadr,
Iste e-6gretim bu noktada gok Gnemii bir rol oynuyor. Ogrenci; internet
uzerinde konu hakkinda yanls bilgiye de ulasabileceginden ona yardimei
olacak ve hizh bir gekilde &grenmesini saglayacak bir sisteme gereksinim
duymakta. Buna bir diger bakis agisiyla sanal okul da diyebiliriz,

Cinki e-6gretim artik Gyle bir hal aldi ki, 6grenci internet dzerinde

tipka fen laboratuvannda gibi deney yapabilmekte, dil 5grenimi
saglamakta, videolu goriisme ile sorulanna yanit bulabilmektedir. Hatta kendini sinif ortaminda hissetmesini
salayacak sanal sistemler bile mevcut bulunmaktadir. lste bu noktada Grgin egitim sistemi gergekten kelime
manasini yerine getirme durumunu aliyor ve okullar egitim yapitan yer durumunu aliyor. Ogrenci sosyal ve
uygulamal derslerini (mdzik, resim, spor, mesleki dersler vb.) almak igin okula geliyor.

Ikinci disdincem ise; e-6gretim'in okullarda destek materyali olarak kullariimaya devam edecedi ama teknolojinin
editimin her basamaginda kullanlacag yéninde clacaktir. Bu dnganiiye ginimizdeki teknolojik gelismeler
penceresinden bakmak grekmektedir. Ozellikle artik bilgisayarlar éylesine yayginlagmig ve gelismistir ki, en son
MIT"in (Massachusetts Institute of Technology) tanitimini yaptidy &grencilere yénelik olan OLPC XO 3.0, A4 kadidi
biyikidgindeki dokunmatik bir ekrandan olugan bilgisayar dikkatleri cekmistir. 2012 yibnda piyasaya sOrdimesi
baklenen ve yaklasik 100%5'dan satiza sunulacak bu bilgisayar, simdiden pek ¢ok editim kurumunun dikkatini
cekmeye baslamistir. Akill tahta teknolojisinin de gelisecedini hesaba katarsak, bitln siniflarda teknolojinin

en Ust seviyede egitime yansidigim gérmek mikemmel olabilirdi samnm. Bu bilgisayar bile gelecekteki

agitim teknolajilerinin ne kadar mikemmel sevivede olacadginin bir gostergesidir. Acaba bu teknoloji bizi daha
nereye kadar gbtlrecek?

Son sz, uzaktan egitim teknolojisi Glkemize ¢ok geg gelmistir ancak dinyadaki gelismelere hizla
ayak uydurmaktadir. Kim bilir belki egitim teknolojisinde diger Gikeleri bile gegeriz.

Cinli Ozan Kuan-Tzu'nun 2600 yil Gnce yazmis oldugu glizel sézde oldugu gibi;

“Eger bir yil sonrasini dasindyorsan, bir tohum ak.
Eder on yil sonrasini disUniyorsan, bir agag ek.
Eger ylzyil sonrasin disinlyorsan, insanlan egit.
Bir tohum ekerek bir kez Grin alirsm,

Bir ajag ekerek, on kat Grln alirsin,

Insanlan egitirsen yiiz kat Grlin alirsin™
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Egzersizin onemi

Barkor Tizlntirk
Beden efitimi S§retmeni

Egzersiz yaparsak sonuglan ne olur?
Bezler

* Tiroit: Tiroksin ve triyodotrionin hormonlan daha fazla salgilarr. Bu metabolizmay) hizlandinr;
dinlenme evresinde de normalden daha ok enerji tketilir.

= Bobrek Ustl bezi: Adrenalin salgisi artar. Stres hormonu nabzi ve tansiyonu yikselterek kaslan etkinlegtirir,

* Pankreas: Ensdlini daha dengeli salgiar. Ensllin reseptdrierinin sayisi ve hassasiyeti artar, hiicrelere ulagan
seker miktan ylkselirken kan sekeri diger,

Akciger

Bir sporcu antreman yapmayan birine kijasla daha seyrek ve ancak derin solur. Normalde bir solukta akcigere
takriben 0.5 litre hava gekilirken bu rakam agin durumlarda 2.5 litreye ulasir. Aynica kandaki adrenalin miktarimn
artmasiyla solunum yollan genigler ve boylece iki-Ug ay devambh antreman yapildiinda akciger ylizde 25 oraninda
daha fazla oksijen alabilecek duruma gelir.

Kalp

Kalp kaslarmin kltlesi artarken ¢alismasi da daha ekonomik hale gelir. Normalde 750 mL civanna olan kan alma
kapasitesi 900 mL ye kadar ylikselir, dértte bir oraninda daha fazla pompalama saglanir. Ornedin 30 yasindaki
antremansiz bir kostugunda kalp dakikaya takriben 150 kez atar ve 40 litreye yakin kani damarlara pompalar.
Oysa ayni yastaki duzenli antreman yapan birinde ise bu miktar yalnizea 120 kez atarak pompalar,

Karaciger

Vilcudun geker ibtiyaci arttigindan, karacigerin gekerleri glikojene donligtirerek, sakladify deposu genigler. Uzun
sirell ylkleme durumunda derhal ylksek miktarda seker kana gdnderilir. Seker hlcrelerde yanar ve enerji Gretir.

Ureme hormonlan

Antreman esnasinda ve sonrasinda bir sureligine kandaki erkek dreme hormonu testesteron yoguniugu yikselir.
Bu durumda kas kitlesi olugumunu uyarir.

Bagisiklik sistemi

10-12 hafta ddzenli antrermman antikor sayisin, dolayisiyla vicudun hastahda karg: direncini artinr. Agin yiklenme
durumunda vicut ilkin yaklagik 8 saat boyunca zayif diger.

Beyin

Cesitli bayin bdlgelerinde kan dolasimi Ugte bir oraninda artar. Hipokampustaki yeni sinir hicrelerinde artis
qarlilr, bunlann artan etkinlikleri bellek verimini ylkseltir.

Egzersiz yapmazsak sonuglan ne olur?
Dolasim sistemi dzerine etkileri

* Kalp-damar hastahklan: Fiziksel agidan aktif olan yash kadinlara gdre orta yagh kadinlarda bitin sebeplerden
Glim riskinin % 52, kalp-damar hastaliklanndan &lim riskinin % 100 ve kanserden &lum riskinin % 29 daha fazla
oldugu gisterilmisgtir.
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Kemikler Gzerine etkilari

* Osteoporoz: iskelet kaslan yeteri kadar kuvvetli degilse, orta yas sendromunda bayanlarda menopoz,
erkeklerde andropoz dbnemleri baglar, bu dénemlerde kemik erimesi{osteoporoz) yaygin olarak gériilmektedir.
Spor bu dénemin risk olusumlanni azaltip, kisinin kemik erime riskini ortadan kaldinp, orta yas sendromlanm
daha sakin gecirmealerini saglar.

+ Kalp damarlan: Yagh maddeler kalp damarlan geperlering kolayca birikir. Bunun sonucunda daralan damarlar
kalbin fonksiyonunu rahatca gérmesini engelleyerek kalp krizine yol acabilir. Bu durum &zellikle agin kilolularda
daha gok gorildr.

iskelet kaslan lizerine etkileri

* Osteocartrit: Dizenli egzersiz kemik mineral yogunlugunu artrarak kemik erimesini geciktirir, buna bagh olarak
osteoartrit (kemik iltihabi) olusum riskini azaltr. Spor yapmayan kisilerde iskelet kaslannin zayifhig nedeni ile
birgok hastalik vicutta olumsuz etkiler ghstermektedir.

Kan dolagirm Uzerine etkileri

Hipertansiyon, kan yaglannin yiksekligi, depresyon ve diyabetes mellitus: Dayanikliik antremanianyla

{(plazma hacminin artmasina bagh olarak) kan hacmi artar. Diizenli egzersiz kisinin kendini iyi hissetmesini saglar

ve stresi azaltr. Spor yapanlarda iyi huylu kollestrol (HDL) ylksek iken, bu oran spor yapmayan kigilerde ise (LDL)
kotd huylu kollestrolin ylikselmesine ve bununla beraber karacigerde yaglanmalar meydana gelip, kisi obeziteye

dogru gidebilir.

Kalp

Kigi kilo aldikga viicuttaki dokulara besin saglamak igin kan pompalayan kalbin galisma temposu artar.
Viicudun hacmi ne denli biylk olursa, kalbin dzerindeki yik de o denli yiliksek olur.

Tansiyon

Ylksek tansiyon daha ziyade asin kilolu kigilerde grildr. Bu durum vicutta kalp krizi ve bayin kanamasina kadar
varan zararlara yol agabileceginden, asin kilolularin kilo vermesi gerekir,

Akcigerler

Asin kilolularda, vicut hacmi bdyik oldugundan aym oranda blydmeyen akcigerler dokulara oksijen
saglayabilmek igin agin ¢alisma temposuna girerler.

Bafsiklhik sistemi lizerine etkileri

Spor yapmayan kigilerde bagigiklik sistemi zayittir. Buna bagl olarak grip, soguk alginlg gibi yaygin
kis hastaliklarina yakalanma riski yiiksek olup tedavi slreci uzundur,

Metabolizma ve viicut kompozisyonu izerine etkileri

Spor yapmayan kisilerde vicut hareketsizlige aligip, hareketsiz kalan kaslar zayflayip kas kitlesi azalacaktir,
Hareketsizlik sonucu ortaya ¢gikan metabolizma hizi yavas oldugundan yaglanma meydana gelir. Bununla beraber
gindmiizde gok yaygin olan obeziteyle karsi kargiya kalinmig olur.

Eklem hastaliklan

Kilo aldikga binen yikin artmasi ile eklemlerde daha fazla yipranma meydana gelir ve kalga, diz, sirt ve ayaklarda
agn ve sizilar ortaya ¢ikar. Bu durum ise kigiyi daha da pasif yaparak yeniden kilo almasina neden olur.

Selllit dokular

Kas dokulan vicuttaki yag dokulanna nispeten iki misli agr oldugundan vicuttaki yag oran yikseldigi Giglde
vilcut digiileri de blyiiyecektir,

Kaynak:
= Sports Intprmationad-Sperts & Yagam
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Hayat cizgisi

Cizdigimiz dinya iginde yasadigimiz ya da
yasamak istedigimiz;
cizdigimiz her bir figlir ise oldugumuz ya da
I olmak istedigimiz,
Cirgl roman sanalgier ve ilsirabér

igimizde barinan karakter ozelliklerimizdir.

Glnimiizde neredeyse her ailenin distigl bir hatay belirterek baslamak istiyorum
yazima. Aileler, gocuklarmin yeteneklerini kesfetmek adina onlan ylzme, bale,
piyano, satrang, keman veya basketbol kurslannin hepsine birden aym anda
gdnderiyorlar, derslerin adirhd da eklenince gocuklar yoruluyor, Gocugun

bir yetenegi varsa bu isteseniz de istemesaniz de kendini gisterecektir, bu yetenegi
fark ettikten sonra bunun Ozerine gitmek gocuda ve aileye kalmig bir seydir.

Benim gizerlik maceram her gocuk gibi pastel boyalarla oynayarak basladi, bu ayun
héla devam ediyor. Eskisehir Anadolu Universitesi GSF'de Grafik Tasanm okudum
(1996-2001). lIk kisisel illistrasyon sergimi 6grenciyken agtim (2000). Okuldan sonra
ustam Galip Tekin'le tarmgtim, bu vesile lle profesyonel gizgi roman hayatim baslad.
2003-2008 yillan arasinda Leman, L-Manyak, Atormn dergilerinde gizdim. Capa Cizgi
Roman Grubu (2008), Deli Glclk (2009) ve Image Comics'den yayinlanan

Outlaw Territory (2009) isimli ¢izgi roman albUmilerinde yer aldm. Cizgi roman

bir anlatim sanatidir, iyi gizebilmek bunun igin asla tek bagina yeterli degildir,

ilk sart iyi bir Syki anlaticisi olmaniz ve okuyucunun dikkatini gekebilmenizdir. Benim anlatim yetenegim gi¢iOydi;
uzerine de gizgl yetenedim eklenip grafik tasarmm okuyunca ¢izgi roman meslegim aldu.

Mesledimin en glzel yanlanndan biri calisma saatlerimi istedigim gibi ayarlayabilmem. Haftarn her glnd cahsyor
olmama ragmen her glnim ayni ¢alisma sisteminde gegmiyor. Kendimi hazir hissettigim anda masa basina
geciyorum, bu bazen ge¢ saatleri bulabiliyor. Sabah ¢alismak verim, enerji ve hiz bakimindan avantajh olsa da
aksam calismak konsantrasyon acisindan benim igin daha iyi. Ozellikle tasanm ve yaraima sirecinde aksamian
galgmay tercih ediyorum. Galigirken mutlaka sik mola vermeye dikkat ediyorum, masa baginda durmaksizin
calgtkpmzda bir slre sonra hatalannizi gdrmemeye bagliyorsunuz fakat arada bir meyve molasi verip masaya

geri ddndlUginizde objektif ve yenilenmis bir gozle hatalarimizi yakalayip dizeftebiliyorsunuz. Cahsmaya ne kadar
ge¢ baglarsaniz isinizin bagans o kadar dislk oluyor. Eger siz son anda ¢izmeye baslarsaniz, okuyucu da

&n 50N sizl okur.

CGizer olmak i¢in ne kadar geng yagta baglanirsa o kadar iyi, fakat gizerlige

geng yasta baglamis olsaniz dahi efer tembel bir gizerseniz bunun hig bir faydasim
gbremezsiniz. Her meslek ve sanat dal gibi gizerlik de gok galismay, belki diger
sanat dallanndan da gok emek ve mesaiyi gerektiriyor. Belli bir yaga kadar, mesela
13-15 yasina kadar ¢izgiyle hig tanismamig bir gence skeg yaparak baglamasini
tavsiye ederim. Yaninda bir skeg defteri ve kalem tasiyarak gozlemiledigi figdr,
mekan, karaklerleri gizebilir veya hayali gizimler yapabilir. Profesyonellige gecis

icin mutlaka gizel sanatlar egitimini tavsiye ederim, b&limi ister seramik ister
animasyon olsun, sanat ve tasanm egitimi clmadan ve ozellkle yaptig i3 hakkinda
bilgi sahibi clmadan kisi sanatgi clamaz. Cizer olmanin zor yan sirt agrisi ve
gikmayan mirekkep lekesidir. Saka bir yana, gizerlik pek de takim oyunu sayilimadigi
igin fazlasiyla bireysel bir meslektir. Her meslekte oldugu gibi gizerlik icin de kendinizi
sUrekli gelistirmeniz, faziasiyla vakit aywmaniz ve mesleginizle ilgili yenilikleri takip
atmeniz gerekir. EGer geride Kalirsamiz zorluklar o zaman baslayacaktir, en kitlslyse
basanszliktir.

Cizgi roman diger sanat dallannda oldugu gibi akimlarla, teknolojiyle ve trendlerle durmaksizin degisime ugruyor;
¢izgi roman karakterlerinin kostimien dahi bu trendlere uyum saglinor. Dijital cizimiann popdler olmasi da buna
bir mek. Bunun disinda web-comics kavrami da gok hizh gelisiyor, web dergilerinin sayilan artiyor, Sanyorum
ki ileride koleksiyoncular ve dergi halinde okumay sevenler haricinde akurlann ¢ogu gizgl romanian internet
dzerinden takip edecektir. Bunun en iyi yam markatin amatdr ¢izgi romancilara da okunma sans vermesidir.
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Cizerik yurt disina da agiima imkan veren bir meslek. lyi Ingilizcem
olmamasina ragmen internet Uzerinden kurdugum &nemili baglantilanm var.
Onemli yazigmalarda, stzlesmelerde ve senaryolarda Ingilizce gevirmen
ile birlikte ¢aligiyorum. Yeni bir proje oldugunda ya da gizgim projeye
uygunsa mail yoluyla bana ulasiyoriar. Projeyi begenirsem ve zamanlama
olarak uygunsam calgyorum, Bunun diginda Brezilyah Gnld bir menajer

ile gahgyoruz. Bazen de sadece eflence olsun diye sanatcilarla ortak
galigmalar yapiyoruz. En son Marvel ve DC Comics'in Gnld gizgl roman
renklendiricisi Edgar Delgado ile boyle bir ortak calisma yaptik.

Kendi yarattd ve gok Unli gizerlerin gizdigi Ultraduck karakterini gizdim,

o da renklendirdi. Italya'ya ufak bir galisma yaptim. Image Comics

‘Outlaw Territory' isimli alblimden bahsetmistim. Su an ‘Less Then

Three' isimli bir diger antoloji igin giziyorum. Dark Horse'dan dlkemnizde
yayinlanacak olan Star Wars 6zel sayilan igin de bir Darth Vader kapag:
giziyorum. Puerto Rico'da yayinlanan bir dergiye de kapak gizecegim.

Yurt disina da yurt igine de is yapmay seviyorum fakat yurt disina her is
yapisimda yabanci dil bilmenin ne kadar Gnemli oldugunu bir kez daha
gbriyorum. Ceviri senaryolar Gzerinden gizdigim igin mesleki kariyerim
gavirmenin allerinde. Yurt diginda Tork ¢izerlera kargl bir On yarg oldugunu
kesinlikle diistinmiyorum. Gizgi roman kiittdrd, tim dinyada yaygin
durumda ve iyi ¢izerlerin ne zaman, hangi dlkeden gikacag! bilinmeadig

igin bu tip &n yargilara tamamen kapalilar, Su an benim de favori sanatgilanim Leinil Yu Filipin'li, Renato Guedes
Brezilya'h, Humberto Ramos ise spanyol, Ugll de Amerika'nin en énemli comics sirketlerinde en popliler
karakterleri giziyorlar. Amerika'ya gizen Tlrk ¢izgi romancianmiz da var. Yildiray Cinar, Mahmud Asrar, Kutlukhan
Parker ve Nadir Balan. Kutlukhan ve Nadir Amerika'da yagiyorlar. Uigak fobim ylzinden iclerinde Amerika'ya
gitmemis olup da ¢izen sadece ben vanm,

Cirgl roman ogretici midir? Egitim materyali olarak kullamlabilir mi? Hem bu sorulara cevap vermek hem de
katkida bulunmakitan blylk keyil aldigim Eylbogiu Koleji 9. sinif ogrencilerinin "Editim Materyali Olarak Gizgi
Roman’ projesinin amacim anlamak i¢in ¢izgi roman anlatiminin baz avantajlanndan bahsetmek gerekir:

Projede Gzellikle film ya da kisa streli bir anlatim yolu segilmis olsayd), akilda kahe: olmayabilirdl. Tarmarmi

yazih anlatim olsaydi bu sefer hedef kitlenin ilgisini gekmeyebilirdi. Cizgi roman, anlatirmi takip edilebilir bir
okuma yontemidir ve resimlendirildigi icin de akilda kalicidi. Cizgi romanlar intivag duyuldugunda tekrar tekrar
okunabilir ve en nemlisi sikic) degil, aksine keyiflidir. Cizgi roman anlatim, sadece gizgiyle yapilmadids igin (kolaj,
fotogral, dijital ve kangik teknikler vb. kullanilabilir) dmriinde hi¢ ¢izgi gizmemis biri bile baz Gnemili temel kurallan
agrendigi takdirde bu tekniklerle ¢izgi roman yapabilir. EGitim materyali olarak gizgi roman tekniklerinin kullanirmi
bir ilk degildir, ¢izgi roman anlatimi pek gok alanda, pek gok meslek dalinda, kenferanslarda, seminerlerde vb.
egitim amagh kullamiiyor, Enternasyonal olmasi gereken bazi durumlarda ise konusma yazilan olmadan, tamarmi
gorselden olusturularak yapihyor. Gergek anlamiyla bu, bildigimiz ¢izgi roman kdltdrine asla zarar vermeyen ve
etigine aykin clmayan bir yaklasimdir.

Biz figlrlerde duygu anlatimina, mimik ve hareketlerle verilmek istenen duruslann timine ‘oyunculuk’ divoruz.
Bu her gizerde var olan bir yeti degildir. Kimi ¢izerler mekanik veya aksiyon konusunda dstunken, kimimiz de
oyunculuk veya arka planlar kenusunda Gstln olabiliyoruz. Bu bahsettigim illistratif yani gergekgi ¢izgi igin
gegerlidir. Karikatlr ¢izgisinde figurlere degru duyguyu verebilmek gok daha dnemlidir ve hatta gogu zaman
esprileri destekleyen tek sey mimikler olabilmektedir.
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Icimdeki notalar

Hutak Blyikkarhan
Milzik Gfretmeni

Ddmyaca Gnld bir Rus piyanist, klasik mizigin bagkenti sayilan Viyana'da bir konser verir. Konserin arkasindan
salon her zamanki gibi yikilacakmis gibi alkig sesleriyle yankilanir. Fakat bu konsernn bir Gzelligi vardir, bu bir
yardim konseridir ve arkasindan bir kokteyl yapilacaktir. Piyanist kokteylde gevrasini saran hayranlaryla sohbet
etmeye basglar, bu sirada birisinin piyanoya yaklagtgmi fark eder. Adamin gozleri gérmiyordur ve davetlilerden
birisinin yardimi ile piyvanonun bagmina oturur, Etraf sagkin bakiglaria dolmusgtur, tabii boyle bir piyanistin arkasindan
kim cesaret edebilir ki piyvanonun basina oturmaya. Derken adam az dnce ki pivanistin ¢aldidi eserleri calar ve
calmakla yetinmeyip klasik eserleri inaniimaz bir sekilde yorumlar, eserler bir anda caza dénlsmustlrler,

son notaya bastiginda salon allaslarla olan dietini gergeklestirmeye bastamistir bile...

Hus pivanistimiz o ginden sonra yillarca konser tekliflerini geri gevirmistir. Yillarca anlamakta zorlandi) sey
nota bilmeyen birisinin o kadar cok notay) aklinda nasil tuttugu ve bir de Gstine kendi yorumunu yapmasiyds.
Tabii bir de bunun dstline gdzlerinin gdrmemeasini eklayin.

Notalarn sadece birer arag oldugunu unutmayin Beethoven'in dedigi gibi “Notalann bittigi yerde mizik baslar”,
Glndmizde de bir surll Grnegine rastlayacaginiz gibi yeter ki mizigi icinizde hissedin o zaten bir sekilde kadda
dékilecaktir,

Isigin dili

Sarkan Torieg
Agtrenomi-matematik dfretmand

gk, igerisinde cok fazla bilgi banndiran bir elusumcdur, Yildizlar ik Greten ve bunu uzaya gonderen birer makina
gibi disindlebilir. Yildizdan aldiyimiz 1515 inceledigimizde o yildiz hakkinda pek cok bilgive ulasabiliriz. Cap, kiitle,
renk, Kimyasal icerik, gezegene sahip olup olmadidi, bagka bir yildizla beraber hareket edip etmedidi, uzakhd,
etrafinda dolanan gezegenin ¢api, gazegenin yildiz etrafindaki dolanma slresi, gezegenin yildiza olan uzaklig gibi
bilgileri sadece o yildizin 155N inceleyerek bulabiliriz.

Evrenimizin genigledigini biliyoruz. DlsindidGgi zaman ¢ok karmasik denklemler ve cok fazla islemler sonucu
bulunmus olmal dedil mi? Ancak sadece evrendeki diger cisimlerden alinan 15tk incelenerek bulunan bir bilgidir
ve cok basit temellere dayanmaktadir. Su anda evrende gézledigimiz tbm cisimler bizden uzaklagan birer

151k kaynagdir. Eder evrende bulunan diger cisimler bizden uzaklagiyorlarsa bir filmi gerive sarar gibi zaman da
geriye dogru gitlrirsaek, tOm cisimlerin tek bir noktadan filayarak evrenin uzak yerlerine dogru hareket ettikleri
SONUCUNA Varingz,

Biyiik Patlama ve evrenin genislemesi

Birbirleri etratinda dénen iki yildizin 5181 incelendiginde birbirlerinin
dnlerinden gegme zamanlanna bagl olarak ve ne kadar &rtme olduguna
bakarak yildizlarin yorlingeler ve bizim bu sisteme nasil baktigimizla ilgili
bilgilere sahip olabiliriz, Eger sisteme tepeden bakiyorsak orime olmaz ve
sk hep ayr miktarda alinr.
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Yildizlardan alinan 151k miktan zaman bagh olarak degismiyor.

Eqer sisteme yoringe dizlemiyle ayni dogrultuda bakiyorsak o zaman bir yildiz digeninin Gnidne veya arkasina
gecer ve 110N zamana gore farkl alinmasini sag|ar.

Yildizlardan alinan 151k zaman bagh olarak degisivor ve bu dedisim bize yildizlann yéringealeri, uzakhikiar,
blyGkiikleri gibi pek gok bilgiyi veriyor.

Ayni disince sistemi, bir yildiz ve etrafinda donen bir gezegen igin de gecerlidir. Tek fark, ki yildiz aymi anda
gordligamuzde aldigimiz 131k miktan ile yildiziardan bin digerinin arkasina gectiginde aldigimiz 151k miktan
birbirinden farkh olur, ancak gezegen ve yildizi yanyana gérddgUmizde aldigimiz 151k miktan ile gezegenin
yildizin arkasina gectigi anda aldimiz 151k miktan birbiriyle aymdr. Clnkl gezegen bir isik kaynag degildir.

Burada verdigim érmekler astronomide kullanilan metodiann kiiglk bir béllmdddr. Diger bilim dallan igerisinde de
kullamiidigim diginecek olursak, 151N ne kadar Gnemii bir veri ve bilgi tasnyicis) oldugunu daha iyi anlamis oluruz.

Genel olarak amacim ‘Isigin Dili' bash@in kullanarak astronomideki hesaplamalardan Srnekber vererak bilimi
daha ok seymenize yardimeci olmak, bir seyler bulmanin, sonuca vanmanin, Yorum yapmanin ne kadar
basit temellere dayandigim aktarmakti. Yeter ki biz ‘neden’ diye sormasim bilelim.

Ne kadar kilo, o kadar sorun...

Dir. Alaattin Aslanbay
|| Madikal wrmaon

Obezite diger bir deyisle sigmanlik, vilcuttaki yag dokusunun normalin diginda fazlahg) ve beraberinde kilo
artisadir. Obeziteyi belirleyen nedenler; genelik, gevresal, sosyoekonomik olabilecedi gibi, metabolik hastaliklar,
llaglar gibi baska pek ok sebep de obeziteye yol agabilir. Genelde hastalarn gogu, sismanhk durumlanindan bu
faktdriert sorumiu tutsa da; obezitenin en dnemii nedeni, gereginden fazla gida alimidir. Gindmizde is hayatinin
stresli ve yoqun temposu, kadinlarin ¢calisma hayatinda giderek artan gekilde yer almalan ve bunun sonucunda
mutfaga aynlan zamanm azalmas, fast-food dedigimiz ¢abuk ve Kolay hazirlanan yiyeceklenn daha fazla
tiketiimelerine neden olmustur. Fast-food tarzi dedigimiz bu besinler; sebze ve meyveden uzak, fazla mikiarda
gsakerll, yagh ve yuksek kalonl yiyecekler olup, 6zellikle cocuklarn ve genclerin damak tadina hitap etmektedirler.
Beslenme ahgkanhklanindaki bu olumsuziukiaria birlikte, egzersizden uzak yagant, en kisa mesateler 1Gin bile
araba kullanmak, ozellikle bilgisayar ve televizyon kargisinda gegirilen zamanlar sonucunda obezite kaginilmaz
olmaktadir.

Obezite yalmz estetik bir sorun degil, ayrica birgok hastaligin ortaya gikmasim kolaylagtiran bir saghk problemidir
ve etkiledigi ndfus oranina bakarak toplumsal bir sorun oldugu rahatlikla sGylenebilir. Tip 2 diyabet, hipertansiyon,
damar hikanikliklan ve buna bagh kalp hastahklan, gebelige bagh geligen sorunlarda artig, salra kesasi taglan,
yagh karaciger, uyku sorunlan, osteoartrit ve depresyon obezitenin tetikledigl sorunlardan sadece birkagidir.
Obezitenin belirlenmesindeki en &nemli &lgim, beden yag oramim tespit etmektir. Bu oran ortalama olarak
kadinlarda % 20-25; erkekierde % 15-18'dir. Ancak, bu Glgim hassas olsa da uygulanmasi glg bir yontemdir.

Bu nedenle, daha kolay uygulanan Beden Kitle Indeksi (BKI) kullarir, BKI, kilo cinsinden agirhdin,

metre cinsinden boyun karesine bélinmesi ile elde edilir. Ornegin adirhg 75 kg, boyu 1.75m olan bir kisinin BKi'si
75/1.75 x 1.75 yani 24,28 kg/m?'dir. ideal olan, 20-25 kg/m? arasidir. 25-30 kg/m2, fazia kilols; 30 kg/m? (zeri,
obegz; 40 kg/m? (zeri, Glimecll obez olarak tarimianir,
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Obezitede beden yagimin arttigini séylemistik. Bu yagin hangi bélgelerde dagilmig oldugu da hastalik belirtisi
olarak dnemlidir. Kanin ve bel ¢evresinde artan yag dokusu, hastalik riskini daha fazla artinr.

Diyabet, pankreasin yetersiz veya hig insllin Gretmemesiyle karakterize, geker ylksekligiyle seyreden kronik
bir hastaliktir. Insilin, sekerin enerji olarak kullanilabilmesi igin hiicreye girmesini saglamakta gerekli olan

bir hormondur. Insilin miktarnin veya etkinliginin azalmasina bagh olarak kan sekeri yikselir ve bu durum
hiperglisemi clarak adlandinlr. Hiperglisemi uzun dénemde damar sisteminde, dolayisiyla doku ve organlarda
hasara yol acar.

Diyabetin tip 1 ve tip 2 diyabet olmak dzere iki dnemii ve belirgin tipi vardir:

Tip 1 diyabet otoimmiin mekanizmalara bagh olarak insilinin pankreasta hig dretilmedigi ya da gok az Oretildigi
tiptir. Insdlin viicutta hig bulunmadigindan, diyabet ancak insdlin enjeksiyonu veya insdlin pompasiyla tedavi
edilebilir. Genellikle gocuk ya da geng eriskin gagda ortaya ¢ikar. Gérlldigi erken yaglar dikkate alindiginda
bu hastaligin tarsmmlanmasinda egitimcilere de ok fazla is digmektedir. Aynca okul cadgindaki bu hastalann,
okulda bulunduklan zamanlarda da enjeksiyon ihtiyaclan disinilerek uygun ortamlann clusturulmass,
danmisabilecekleri bir saghk yetkilisinin bulunmasi gerekmektedir.

Tip 2 diyabet ise daha gok insilin direnciyle, yani dokularin insiline dogru cevap vermemesiyle karakterizedir.
Aslinda hastalgin ilk agamalarnda, insilin miktarlan normal, hatta fazla bile olabilir. Sikhikla egzersiz ve diyet,
tedavide en etkin yGntemilerdir. Bununia beraber tedaviye ilag ve ilerleyen durumlarda bazen insiilin de eklemek
gerekebilir. Tip 2 diyabet en sik gorllen diyabet tipidir ve tim diyabetliler iginde yaklasik %90 orarinda g&rilir.
Yapilan epidemiyolojik ¢alismalar dinyada yaklasik 250 milyon insanin tip 2 diyabetli oldugunu gastermektedir.
Ancak tip 2 divabetin artis hizi sanayilesmeye paralel olarak hizla artmakta ve veriler 2025 yilinda 380 milyon
kisinin tip 2 diyabetli olacagim éngermektedir. Tip 2 diyabet ile obezite arasinda ¢ok yakin bir iligki vardir

ve tip 2 diyabet olan bireylerin yaklasik %80'i sismandir. Obezite, insilin direncine neden olmakta, bu da
Diyabet olugumunu kolaylagtirmaktadw. Obezite ayni zamanda Diyabet tedavisi ve kan gekeri kontrolind de
zorlagtrmaktadir. Kilo verme ve egzersiz ile kan sekeri kontroll ok daha kolay clmakta, oral anti diyabetik ilag
dozlan da obez hastalara gore belirgin olarak azalmaktadir.

Diyabet ve obezite arasindaki bu yakin iligki disUnUldiginde, erken alinacak onlemler ile sonuclann bagarih
olacag) agiktir. Son yillarda yapilan ¢alismalar, yagam tarz degisgikliklerinin (kilo verme, yiiksek posal,

dislk yad igeren diyet ve artmis egzersiz), divabet dncesi durumun tip 2 divabete ilerlemesini engelleyebildigini
gostermistir,

Obezite de, diyabet ve hipertansiyoen gibi kronik bir hastalik olarak disinlldiginde, tedavisi zor ve uzundur.
Egzersiz, dlsdk kalorili diyet, psikolojik destek gibi cok sayida faktdnl olan obezite tedavisinden dnce, obazitenin
olusumunu énlemek her zaman oldugu gibi daha énemlidir. Bu nedenle obezitenin hayatin ilk yillanndan itibaren
ele alinmasi gereken bir konu oldugu unutulmamahdir. Cocuklarn beslenmesindeki bilingsiz davranislar,
obezitenin temel taslann hazwlamaktadir, Clnkl ¢cocuklukta artris yad hicreleri ve adiptz doku kiitlesi obezite
habercisidir. Beslenme aliskanliklan, hareketsiz bir yasam tarzi dnlmizdeki yillarda obezitenin daha da artan bir
sikhikla devam edecegini gbstermektedir. Ancak umut verici olan, eskiden sismanhk, saghkh olmanin gdstergesi
olarak kabul edilirken, gindmlizde artik ciddi bir saflik sorunu olarak gorilmektedir. Bu konuya verilecek onem
ve yapilacak egitimlerle “Bir dirhem etin bin ayip drimedidi®, hatta birgok hastaliga da zemin hazirladi 6gretilirse;
basta diyvabet olmak (zere pek ok hastaligin ortaya ¢ikmasi dnlenebilir, geciktirilebilir ve tedavileri kolaylasabilir.

Referanslar:
& [ Efgun Taricmen, Divabst vo Obanie, wass Dam oo ir
= Tiirk Diryodbet Vakh, wearw turkdlab.ong
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Marmaray

Asya ile Avrupa kitalanni denizaltindan demir yolu ile birlegtiren ylzyilin
ulagim projesidir,

Marmaray Projesi, Istanbul icin insaasi nemle beklenen ve sehrin Asya ile
Avrupa yakasinda son bulan Deviet Demir yolu (TCDD) hatlan ile bogazin
her iki yvakasindaki sehir i¢i rayh ulasim sistemlerini birbirine baglayacak
olmasi nedeniyle cok dnemli bir proje konumundadir, Bunun yan sira
ingaat sekl agisindan Uikemizde daha énce uyqulamas: bulunmayan

baz yapi tekniklerini igeriyor almasi nedeniyle de ayn bir dnemi bulunmaktadir.

Marmaray Projesi, Istanbul'un Avrupa yakasinda Halkal ve Asya yakasinda Gebze bélgeleri arasinda kesintisiz
olarak modemn bir rayh ulasim sisteminin bogazin iki yakas: arasinda dedgisik insaat yapilariyla birlestiriimesi
seklinde gergeklestirilecektir. Proje glzergah, dlkenin TCDD hatlan ile [stanbul metro sisteminin Asya-Avrupa
arasindaki b(tin rayh baglantilanm saglayan tek yam niteliginde clacaktr, Marmaray Projesi, 1985 yilindan

bu yana genislemesi devam etmekte olan Istanbul rayh ulasim aginin Halkali-Gebze arasinda yaklasik 76 km
uzuniugunda olup 37 yer Ostl ve 3 yer alti istasyonu bulunan ana arterlerinden birisini olusturmaktadir,

Istanbul Bogaz'min tinelle gegilmesine iligkin ilk fikirler 1860 yilinda bogazin dibine inga edilecek sttunlar (zerine
oturtulacak ylzer bir tinel seklinde tasarlanmasiyla ortaya ¢ikrmigti. Bunu takip eden stregte 1902 yilinda
bogazin alindan demir yolu hatlannn tinelle gegirilmesi konusunda galigmalardan tekrar s6z edilmisgtir.

Prajenin bu haliyle gergeklestiribmesi igin ilk fizibilite etlidleri ise 1985 yilinda yapilarak 1999 yilinda Torkiye
Cumhuriyeti ve Japon Uluslararasi Isbirligi Bankas: (JBIC) arasinda finansman anlagmasi gergeklestiriimis ve
2002 yiinda da Isveren Temsilcisi grup Avrasyaconsult galigmalara baglamistin. Gebze'den Halkall'ya uzanan
Marmaray Projesi'nin 13,6 kilometrelik kismimi olugturmakta olup, Yenikapi'da Istanbul Metrosu ile
Yenikapi-Ayazaga hattina, Yenikapi-Havaalan, Yenikapi-Mahmutbey Hafif Rayh Sistemilerine, Uskiidar'da
Umraniye-Uskiidar ve Aynhikgesme'de de Kadikiy-Kartal Hafit Rayh Sisternleri'ne entegre olacak gekilde
tasarlanmughr.

Marmaray projesine iliskin bazi teknik bilgiler asafidaki gibidir:
Toplam glzergah uzunlugu: 76,3 km

Hemzemin hatlann uzunlugl: 63 km

Avrupa yakasinda glzergah uzuniugu: 19,3 km

Asya yakasinda glzergah uzuniugu: 43,4 km

Ac-kapa tinel uzuniugu: 2,4 km

Istasyon sayis:: 40

Yer alt istasyonlan sayis;: 3
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Marmaray projesinin cegitli 5zellikleri:
* (3ebze-Halkah aras: saatte tek yGnde 75 bin yolcu tasinacak.

+ Ginde ortalama 1 milyon yolcu sehir trafigine girmeden seyahat
edebilecek.

* Yogun saatlerde her 2 dakikada bir tren gegecek.

» Mevcut iki hat kaldinlip yerine Gg yeni hat yapilacak.

» [ki hat banliyé hizmeti verecek.

* 3. hat sehirler arasi yolcu ve yik trenleri i¢in kullamilacaktr.

« Tarihi istasyon binalan yerinde korunacaktr.

* Yeni ray ve demir yolu araglan ile trenler daha sessiz calisacak.

* Modemn ve konforlu demir yolu araclan ile hizmet verilecektir,

+ Marmaray, koprilerdeki ve kent igindeki trafik yogunlugunu azaltacaktir.

« Marmaray, Istanbul'da olabilecek en blyiik depreme dayanacak sekilde insa edilmektedir.
« Marmaray kazilannda binlerce arkeolojik eser bulunarak Istanbul'un tarihi yeniden yazild.
* Yenikapi'da Bizans dénemine ait (1.S. 379- 95) antik liman ortaya ¢ikanldi,

* Yenikapi'da yvaklasik bin yillik 12 gemi kalintisi cikarild.

« Limana ait bir iskele ile Konstantin Surlan'nin duvarlan bulundu.

* Kazlarda ortaya gikanlan buluntular [stanbul Arkeoloji Mizesi'nce kerunmaktadir.

Marmaray Projesi ingaat dzellikleri agisindan sadece
Ulkemiz igin degil uluslararasi Sigekte de Gzelliklen
bulunan bir yapi koenumundadir. Projenin isletmeye
agiimasi TCDD demir yolu ulagirm ve tasimacihg
agisindan dnemli bir hareketlilige sebep olabilecek ve
Avrupa-Asya-Orta Dogu ekseninde rayl sistemlerin
tercih edilmesini kolaylagtiracaktir. Sehir ici tom rayli
ulagim sistemlerinin entegrasyonu agisindan da son
derece dnemli yararlan olacak ve karayolu ve kipriilere
olan ihtiyaci azaltarak Istanbul'un yasam dizeyinin
yikseltiimesine dnemli katkilan olacaktir.
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Sifir, o hep vardi.

Birdal Colak
Matematik dfretmeani

Kimi zaman yokluga, kimi zaman ¢okluga onunla ulagtik. Hi¢ kimsayi ona bélemedik ama onu herkese
{hemen hemen herkese) bilebildik. Onlne gikan yuttu hep ¢arpilinca. Toplaninca bulagmadi ne etliye ne de
siitllne,. Bir garip tarihtir onunki. ..

Codu kisinin diisdndigindn aksine yoklugu ya da hicligi ifade etmez sifir. Aksine alabildigine doludur icerigi.
“Sifir belirli bir nicelifin yadsinmasi oldugundan icerikten yoksun degildir”, (Engels, ceviri 1998)

Beklide her seyin basladig noktadir. Ya da bagkalanna anlam katmaktir anlami. 0 derece olmadan -1 derece

ne kadar anlamh olabilir. Degerli ile degersize, olumiu ile olumsuza, iyi ile kitlye, sicak ile sojuga zemin olugturur
sifir. “Sifir zemini t0m sayilara anlam veren zemindir. Sifir matematikte sayilann baslangig nokiasidir.”

{Clceloglu, 2002)

Béylesine degerli bir sayi nasil ortaya ¢ikti? Nasil bir gelisim sireci gegirdi? |ste yazinin geri kalan kisminda sifir,
dogusu ve gelisimi ile ilgili kaleme alinmis oldukca glzel bir yvazy paylasacadim sizlerle,

i.S. 630°a kadar olan dénem

Sifir rakaminin gecmisi incelenirken |.S. 630 yilimin bir dénidm noktas olusturdugu goriimektedir. Bu déniim
noktasina gelinceye kadar da, insanodglu siinn matematige dayal islernlerde kendisini duyumsatan kenumu
Uzerine kafa yormustur, Bu donemle ligili Davenport (web p.) sunlan yazmaktadir: Yeni ufuklann agimasinda
ok blUylk etkileri olan sifir, kimi zarman lanetli, kimi zaman ise vazgegilmaz bir rakam olarak kitaplanmizda

yer almigtr. Bir zamanlar seytanin rakarmi olarak suglanmigli... Ardindan barbarlann bulusu (icad) olarak amidi.
1299 Floransa tarihli bir karamamede, Italvan Floransa kambivo loncalarmin, Arap rakamianm, &zellikle de sifin
kullanmay yasakladigim gorlyoruz. Kararn altina da kiglk bir not disilmis: “Bu ¢ok yaygin elmayan rakamin,
Arap Ulkeleri diginda kullarurm, ticarette gok buylk kargasaya yol agabilir™. Ne var ki, Floransa kambiyo loncasinin
bu kararina kargilik, o tarihlerde kagit dzerinde hesap yapmaya baglayan Avrupah tlecarlar, yogun bir bigimde
Araplardan gelen sifir rakamimi kullanrmiglardir. Gunki sifir olmadan, yalmizea Romen rakamlariyla yaaili

hesap yapmak hemen hemen olanaksizd,

Avrupa'ya sifir oldukca geg bir taribte gelmesine kargin, Antik Gag'in birgok uygarléinda sifir kavrarminin

var oldugiu gériliyor. Ornegin Eski Misir'da sifir yerine bir sembol kullaniiyordu. Ote yandan, yine Misirhiarin
sifirli rakamianin varligindan [.O. 2000 yillannda bile bilgileri oldugu kantlanmigtir. Eski Misirlilar, 10 rakarmini
‘U* harfiyle, 100 rakamini 'C’ harfiyle ve 1000 rakamim da lotus gigegi sekliyle gosteriyoriardh,

Ancak, matematikteki en blydk devrim, kuskusuz sifir rakaminn devreye girmesi ile degil, rakamlann
yerlegtiriimesinde konum kavraminin ortaya gikmasiyla gergeklesmisgtir, Omedin; 249 rakaminda 2 rakarmi 100"ler
hanesini olugturuyordu, ¢lnki sagdan itibaren Uglncl pozisyondaydi. 4 rakarm 10'lar hanesini olusturuyordu,
¢inkl sagdan itibaren ikinci siradaydi. Bu ‘rakamlarin konum siralamas” sistemini ilk uygulayanlar Babilliler oldu.
Ancak 60'lik bir sayma sistemine sahiptiler ve onlar igin 32 rakami su islemin karsihgyde:

Ix60+2

Oysa bu sayinin gindmuzde kullaniimakta olan ylzllk sisternde karsihd bilindigi gibi 3x10+2 dir. Babilliler
rakarmiarin konum sistemini bulmusglardi, ama 0" rakarmi igin herhangl bir simge kullanmiyorlardi, Yalmzea sifir
yerine, rakamin ortasinda bir bogluk birakiyorlardi. Tabii, bu da 11 ile 101 gibi rakamian birbirinden ayirt elmede
sorun yaratiyordu. Ylzlerce yil sonra Babilli ticcarlar, sifir yerine birbirine paralel iki gizgiden olusan bir simge
geligtirmiglerdi. Bu simge ilk kez, |.0. 300 yillannda Blyik Iskender déneminde kullanilmigt (YUKCU web p.).
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ok yararl bir bulug olmasina kargin, sifir rakarm Antik Gag'da diger toplumlar tarafindan hemen kabul edilmedi.
Eski Yunanllar sihira es deger saydiklan yokluk kavrarmimin gok iyi bilincindeydiler. Ancak, bunu bir rakam
bigiminde yorumlama gereksinimi duymuyorlardi. Eski Yunan'in mistik-felsefi dislncesinde her rakamin

belli bir degeri vardi ve bu degerler sistemi iginde boslugu anlatan sifir rakamina yer yoktu, Yunanlilara gore,
erkek bir rakam olan 1, mantii; digi bir rakam olan 2, genel diginceyi; 3 rakami, genel uyurmu; 4 rakam,

cezayl simgeliyordu. Sifir gibi yeni bir rakam, bitdn bu mistik-felsefi sistemni altlist etme tehlikesi tagiyordu.

Sifir rakarm Cin'de 8. yilizyilda ortaya gikti. Blylk olasiikla Hindistan'dan gelmisti. Sifin taniyan

bir baska eski uygarhkda Mayalardi. Bu rakarmi kendi ézel yazim bigimlerinde bir gz seklinde giziyorlarde.
Ancak, Mayalarn neden 0 rakamiyla ilgilendikleri bugin bile bir bilmecedir. Clnki, Maya hesap sistemi,
sifinn kullanimasim gerektirmeyen bir sistemdi. Maya hesap sisteminde birli haneleri, 10'lu haneler yerine
20'l haneler, onlan da 1000 haneler izliyordu.

Sifinn tarihinde dénim noktasi ve sonrasi

Matematikte ginimdzin temel sistemni clan onluk sistemin bir UstinlGgi, sihr rakarm igin ayn bir isaretin
{sembolin) bulunmasidir. Sifir isaretinin, gerektiginde basamaklara (hanelere) yazilmasi gerekmektedir.

Bu bigim [.8. 632 yilinda uygulanmaya basglanmistir ve bu tariiten sonra sifinn sayilar dizisi igindeki konumunun
saflamlagmaya bagladigi gérilimektedir. (DAVENPORT web p.), (SDU web p.), (MATEMATIKC! web p.)

Gerci kaynaklar, stfir kavrarminim (fikrinin) ilk olarak hangi uygarhk déneminde ve kim tarafindan ortaya konulmus
{(kullarimig) cldugunda hemfikir degildir. Ancak yine de, zamammiza kadar ulagan belgeler Eski Hintliler'de,

|.8. 632 yilndan baslayarak sifir igin 6zel bir isaretin kullaniimis oldugunu géstermektedir, Romall ve Ginlilerin
tersine, eski Hint bilginleri, aritmetik iglemleri, &zel bir harf ve isaret belitmeden, sadece 1'den 9'a kadar olan
rakamlardan yararlanarak yazarlardi. Béylece, hesap iglerinde, safdan sola dodru gogalan (ylikselen) rakamiar,
ilk clarak ortaya ikt Igte bu rakamiar, |.S. 632 ylindan sonra Hindistan diginda da tanimmaya baglad,

Firat'ta bir okul midini, aym zamanda da manastir yoneticisi olarak ¢aligan Suriyeli bilgin Severus Sebokht
(575-666/7), bilinen bltdn yéntemlere dstln olan Hint hesabimin, yani dokuz ayn rakamin (isaretin} becerilerinden
s0z eder. Bu durum, Hint rakamlanmin anlatim dizeyinin eristigi degerin bir ifadesidir.

Ancak, bu dokuz ayn rakam, bazi sayilan ifade etmeye yeterli gelmiyordu. Clnk(; U bin yedi yiz elli dért olan bir
sayy 3754 seklinde belinmek olanakhdr. Degeri Gg yiz sekiz olan bir sayinin da, 38 geklinde ortaya gikmamas,
noksan (bog) kalan onlar basamagina (hanesine) dedisik bir isaretlemenin yapiimas: zorunludur. Noksan (bos)
kalan, basamag (haneyi) isaretieyip, belirtmek i¢in boslugu sekillendirmek, anlamlandirmak zorundaydilar.
Moktay sunya veya sunyabinde, bogluk veya i¢i bog yuvariag da kha kelimesi ile adlandiran Hint bilginleri,

bos kalan basamaga (haneye), sembol olarak daire veya nokta seklinde yeni bir simge verdiler. Bu say isareti,
yani ‘0" veya '’ (nokta) anlamindaki isaret, miladin 400. yiinda, ik kez Hint yazil eserleri iginde gdrilmeye
baslarir. Hint Dlmyasi'nin, Gnld matematikgisi ve astronomu Brahmagupta sifir rakarminin bugdnkl anlamda
kullamim dénemini baslatmistir. Karesel esitlikler (izerinde calisan Hintli matematikci ve astronom Brahmagupta,
832 yiinda yazd, astronomi konulan ile iigili Siddhanta adl eserinde, dokuz ayn say isareti ve sifir ile birlikte
hesap yapmaya iliskin kurallan gdstermistir. Bu bilgine Kadar, bir sayiy sifirla bdlmeyi aklindan gegiren Kisil,
matematikgiler tarafindan deli olarak nitelenirdi. Glnk( sifirla b&lmenin sonucu, sifirla carpildiginda yeniden
basglangi; sayisin veren bir say olmalydi. Boyle bir say sifirla carpildiginda her zaman yalnizca sifir olacagindan,
higbir zaman sifirdan farklh bir sonug elde edilemezdi. Bu nedenle matematikgiler sifira bolmeyi yasaklarmiglardir,
Buna karsin en azindan sifir sayisini sifira bélmeye izin verilebilirdi. Clnkd bu durumda, sdzgelimi sonug sayisi
23 olabilir. Bunun anlarmi, 23 sayisi sifirla garpilirsa, yeniden baglangig sayisina donlimis demektir. islemi yapan,
“Hepsi iyi de, matematik olarak yine de uygun degil®, diyve yanit verebilirdi, Glnki sifirla ¢arpilan her say isleminin
sonunda sifir elde edilirken, sifira bélme sonucunda bitin sayilar uzaynda herhangi bir sonug bulunabilir,

Bu sonug ise dogru diginen matematikei icin bir gozimiin olmamasindan cok daha kétidir. Iste astronom
Brahmagupta MO 628 yilinda, matematik kitabinda, toplama, ¢ikarma, ¢arpma, bdlme ve Us almadan olugan

bes ternel islemin yalnizea pozitif sayilara degil, negatif sayilara ve sifir sayisina nasil uygulanacagin géstermistir.
Baylece sifir ile iglemler igin kesin mantiksal kurallan belirlemnigtir. Brahmagupta, uzaysal biylkliklerde sifirla
bdlme cesareti gdstermis ve "Herhangi bir sayinin sifirla bolinmesinin sonucu sonsuzdur” diyebilmistir. Boylelikle
Hindistan'in cebir diinyasina hediye ettigi kurala ulasiimig, say! kavraminin diger genellemeleri igin yolun dnl de
acilmig, doga bilimleri ve teknik saglam bir matematiksel temele oturmugtur (CERUTTI web p.).

Sifir igin, ayn bir 6zel igaretin bulunusu ve basamak fikrinin ustaca kullamhsi, onluk sistemi, sadece matematigin
degil, bilim dinyasinin en elverigli sistemilerinden biri yaprristir. Onluk sistemin bu durumu igin,

Fransiz matematik;i Pierre Simon Laplace (1749-1827), bu konuda “Dunyamin en yararl sistemlerinden biridir®
demektedir.
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Sifir rakami: Tiirk-Islam Diinyasi ve Avrupa

773 yilinda, Kankah adinda Hintli bir astronom, Halife el-Mansur'un (754-775) Bagdat'taki sarayina gelir. Zamanin
Gnld islam bilgini [br'lil Adami, astronomi cetvelleri ile ilgili eserinde, bilim tarihi igin Gnemli olan bu olay,

‘Inci Gerdanhk® bashd altinda soyle agiklar: “Hicretin 156, (773) yilinda, Hintli bir bilgin elinde bir kitapla,

Halife el-Mansur'un huzuruna gikar. Kardagalarin Kral Figar adina kopya ederek dmek gikardiklarn bir kitabi
Halifeye sunar. El-Mansur, bu eserin hemen Arapca'ya ¢evrilmesini ve gezegenlerin hareketleri ile ilgili bir eser
yaziimasin emreder. Bu gérevi Muhammed bin [brahim el-Fezari (zerine alarak *Astronomlann Gézlinde Biyiik
Sinhind" adh bir eser vazar, Bu eserin etkinligi, Halife el-Mamun zamanina kadar slrer, Eseri, Muhammed bin
Musa el Harezmi, astronomlar icin yeniden hazirlar. Sinhind yéntemini uygulayan astronomlar eseri cok bedenirier
ve konusunun hizla yayginlagmasini saglariar.” Hintl bilginin, beraberinde Bagdat'a getirdigi ve onunia,

once Halife el-Mansur'un ilgisini gektigi kitap, gergelkite Brahmagupta'nin Siddhanta adl eserinden baska bir
eser degildi. Sinhint adiyla Arapca’ya ¢evrilen bu eser, zarmanin halife ve bilginleri arasinda hemen ilgi gbrip hizla
yvayiimugtir. Harezmi tarafindan yeniden hazifanan 56z konusu aser, Ingiliz gevirmen, Bath'h Adelhard tarafindan,
zamarun bilim dili olan Latinceye ¢evrilmis ve Batil bilginlerin yararlanmasina sunulmusgtur. Bu geviri kitap; Hint
sayilanm aciklayan, Hint hesabiri, say yazisini, toplama ve ¢ikarma, ikiye boime, iki misli artirma, gogaltma ve
bélme ile kesir hesabini 6greten ‘Hesap Sanati Uzerine’ adh ikinei eserdir. Brahmagupta'nin, Siddhanta adh

eseri, 776 yilinda, Severus'tan 114 yil sonra, Arapga'ya gevrilen bir eserinin iginde yer almistir. Gerbert'ten ylzyil
sonra, Harezmi'nin Latince gevirisi, Orta ispanya yoluyla Bati'ya ulagmigtir. Harezmi tarafindan, 830 yilinda yazilan
esearin lIk kopyalan, Viyana Saray Kitlphanesinde bulunmaktadir. Bu elyazmalan, 1143 tarhini tagimaktadir.
Salen Manastin'nda bulunan ikinci bir kopya ise, bugtn Heilderberg'de korunmaktadir (MATEMATIKCI web p.).
Bu tarihlere kadar Avrupalilar, bu tip buluglardan gok, ama gok uzaktilar. Bu nedenle de, belirtildigi gibi, Avrupa,
ekonomik gereksinmelerin sonucu, sifir rakarmini digandan ithal etme zorunda kalmiglardir. Hintliler'den Araplar'a
gegen sifir rakarmini ithal eden Avrupa, o tarihlerde rakarmin bigimi kenusunda da bir tutarliliga sahip degildi...

Baz Avrupah matematikgiler Araplann Kullandid noktay tercih ederken, digerleri daire bigimini yeglivordu.

Sifir rakarmini Avrupa'ya getiren ilk kiginin Italyan matematikgi Leonardo Pisana Fibonacci oldugu

ilert surlilmektedir. Thccar babasi Bonnaccio ile birlikte uzun yillar Dogu toplumlanm gezen Pisano, 1202 tarihinde
yayinladig ‘Liber Abaci’ isimli kitabinda, sifir kullanarak yazili hesap yapmann tekniklerini anlatmaktadir.

(YUKCU web p.)

Ogul Leonardo, Hint, yani Arap (Islam) rakamlan ile hesap yapmaya hayran kalir. Hint hesap sistermlerinin

her 10rli uygulamasini Ggrenir. Bu arada, Iskenderiye ve Sam kitiphanelerinde, eline gegirebildigi bilimsel degeri
olan eserleri de toplayip Avrupa'ya gétiird(ga, tarihi bir gergek olarak bilinmektedir. Ogul Leonardo, Islam (Arap)
hesap &gretmenlerinden &grendigi bitin bilgileri, stir rakarm dahil cimak Uzere, gevresindekilere, uygulamalan
ile birlikte Ggretir. Bu rakamlar, Arapgada 'sihr' adi verilen ' isareti ile her tlrll hesabin yapilabildigini aciklar.
1202 tarihinden sonra Hint-Arap rakamlannin Avrupa'da hizla ylkseldigi gézleniyor. Ancak, iki yizyil daha

Arap rakamlaryla Romen rakamilan birlikte varliklanm srdirmislerdir. Romen rakamlannin savunuculanna
abakisciler deniyordu. Bu grup, matematiksel islemieri israrla abakislerde yapmay surddrdiler.

Arap rakamlarm savunanlara ise cebirciler adi veriliyordu. Bu sézcik de, bu alanda sayisiz eserler veren ve
ileride Circum Spice'ta yerini alacak Arap matematikgi Muhammed El Harezmi'den gelivordu. Iki taraf tam

iki yizyl boyunca her tirld silal deneyerek birbirleriyle yansmstir. 13. yizyilda sair Alessandro di Villedieu,
Hint-Arap rakamlanm savunmus ve '‘Carmen’in Algoritmasi’ adh siirinde sifir rakamini gbzden gegirmigtir.
Nitekim, bilimsel bir kavgada, sairlerin tlccarlarn yarinda yer almaya baslamasiyla birlikte zafer kisa bir zaman
sonra Hint-Arap rakamiannin olmusgtur. (YUKCU web p.)

Antik ¢adglarnn tlccarlar, hesap yaparken, gergek anlamda bir piyano virtiidzi gibi hareket ediyorlardl. Parmakian
abakis adi verilen aletin kilglk halkalan Gzerinde hizh bir bigimde gidip geliyordu. Boylece rakamilan tarimaya
gerek duymaksizin toplama ve garpma islemierini yapmak olanakl oluyordu. Daha sonra abakis ile yapilan
iglernieri bir kagida dékme gereksinmesi ortaya ¢ikinca dizaynh abakls denilen karmasik bir sisteme gecildi,
Ortaya satrang tahtasini arimsatan bir gorintl gikiyordu. Bu sistern, bugiin bile baz llkelerin geleneklerinde
varlin siirdiriyor, Ormegin Ingiltere’de hazine bakanhd, bu islemlerin yapildig satrang tahtasim amimsatan
kumas parcasindan hareketle satrang tahtasi bakanhd olarak adlandinhyor. (DAVENPORT web p.)

Ancak Hint-Arap matematidi Avrupal tlccarlar igin Gylesine kullanigh olarak gbriliyordu ki, bu kadar yaygin
kullamimina her geyden énce kilise karg! gikti. Glnki, abakiisle iglem yapma her geyden énce profesyonellera,
genellikle de kegislere ait bir i iken, algoritma, Arap harflerinin bir kamigla yazimi, siradan insanlar tarafindan da
agrenilebilir olmugtu, Ylzyllar boyunca algoritmacilarla abaklsciler arasinda epey giriitilld ideolojik savaglar
olmustu. Hintli bulus, tamimsal gedik, ik énce Fransiz Devrimi ile agildh, Abakis okullardan ve kurumiardan
kaldininca, demokratik aritmetigin yolu agilmis oldu (CERUTTI web p.). Bat yazininda Arap rakamlan olarak
bilinen, Islam dinyas: rakamlannin, ‘0" iginde clmak (zere, on ayn seklini batiya ilk defa &greten, papalik tahtinin
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sair ve matematikgisi Gerberl almustur. Gerbert'in etkisi tam sekiz ylzyl stirmigtir. Gerbert, dgrenimini Aurlillac
Kilisesi'nde tamamlarmigtir. Burada edindigi bilgiler sonucu, birgok matematikginin dikkatini gekmigtir.

Sonugta da, matematik aragtirmalarini hizlandirmigtir. (MATEMATIKGI web p)) Severus Sebohkt, Brahmagupta ve
Harezmi isimleri, Arap rakamlarnmn, batida gérilmesinde birbirini izleyen (g isim olarak karsimiza gikmaktadir,

Sifinn farkh dillerde adlandinlisi

Antik Cag'da Cinliler sifir rakamini 'ling’ kelimesiyle gagiryorlard. ‘Ling' yagmur yagdiktan sonra herhangi bir
nesnenin (zerinde kalan kiglik su parcasina verilen isimdi. Buglnki birgok Latin dilinin kdkenini olugturan
Sankrit dilinde, sifinn "gagana (uzay)', "sunya {bogluk)' ve "bindu (nokta)' sGzcdkleriyle adlandirldig gériimektedir.
Hint bilginleri, daire geklinde gdsterdikleri ve buglnkl ifadeyle 0" olarak adlandnlan kelime igin, bir geyin highgi
ve boslugu anlarmini ifade eden *sunya’ adini vermiglerdir. Islam bilginleri da bu isareti ve anlamin 6grenince;
Arapgada bogluk anlamina gelen ‘es-sifir' adini vermiglerdir. Leonardo, es-sifir kelimesini Latince'ye gevirerak
Latince metinlerde ‘cephrum’ seklinde Latincelestirmigtir. Latince gevirisinde, buglinkl yazim sekline gore,

‘0a ait bir mek soyledir:

38-18=20

"Sekiz diger sekizden gikinca, geriye bir sey kalmaz. Bu durumda, bos kalmamasi igin, bir dairecik koy.

Dairecik, bog hanenin yerine gegmek zorundadir. Eger bu hane bos kalirsa, diger haneler de sinrlandinimig
olurlar. Artik ikinci hane, birinci hanenin yerini tutar. Yani; ikinci hane, birinci haneden baska bir gey degildir”.
(MATEMATIKCI web. p). Daha sonraki yillarda, Avrupa’min degisik Glkelerinde, degisik yazim bigimieri ortaya
gikmis ve bu arada '0'da degisik isimler almistir. Leonardo’nun eserine dayanilarak, @nce bir riizgar adi olan
‘zephyrum’, daha sonra ‘zefiro’ ve son olarak da “zero' adim alrmistir. Bugiin, bitln bati dGnyasinda siin anlatmak
icin kullamlan ‘zero’ kelimesi Arapca "sifir” kelimesinden geliyor. Fransa'da ise, 'gizli igaret’ anlamina gelen 'chifire’
seklinde adlandinlan cephirum kelimesi, ‘chiffer=hesap yapmak’ geklini alarak, yayginlagmayi sirddrmigtir
(DAVENPORT web p.) (YUKCU web p.). Batida, [talyanca aym anlama gelen, ‘zero’ stzciigiinin kabulll sonucy,
bu s6zcUgun iki ayn anlami nedeniyle Ingiltere’de ‘cipher’ ve ‘zero’ bigimini, Almanya'da ‘ziffer’ yazim bigimini
almug, 14. ylzyildan sonraki yillarda da ‘ziffern’ yazim seklinde kullanilmaya basglanmigtir,

Sifir izerine degerlendirmeler

Sifir, bir bolim tarihgi ve bilim adamina gore, insanlik igin gok biylk bir bulugtur, Sifir olmasaydi, buglnkill cagdas
matematik sistemine asla ulagiimayacakt. Bir bagka grup tanhgi ve bilim adamina gore ise hig de Oyle degil.

Bu grupta yer alanlar, binlerce yil insanh§in onun yoklugunu hissetmedigini soyllyorlar. Gergekten de,
geometrinin, aritmetigin ve astronominin temellern, sfinn kullammindan gok dnceleri atilmist. Nitekim, sifira olan
gereksinme, bugin de kullamilan yatay konumilama sistemiyie birlikte ortaya atilmustl. Bu sistemde, en sajdaki
birinci rakam birler hanesini temsil ederken, sonrakiler 10'lu haneler olarak sirdyor. Iste bu noktada, bos kalan
kismi belirtmek igin sifira olan gereksinme ortaya gikti. Bati gelenedinde sifinn Kullarum dogu toplumianna oranla
cok daha ge¢ yillara rastlamaktaydi. Bunun en blylk nedeni de, Eski Yunanhlann aritmetik yerine geometri ile
ilgitenmesiydi. Gizgilerin ve pargelin egemen oldugu bir alanda sifira olan gereksinmenin kendini

pek duyumsatmamasi dodaldi. Ote yandan Eski Yunan'da aritmetik islemieri oldukga ilkel, ama pratik bir
yintemle gergeklestirlivordu. Yunanhlar ‘calcoli (hesap)’ adm verdikleri kiiglk taglaria toplama ve gikarma
yvapiyorlardl (DAVENPORT web p.)

Baz tarihgilere gore, sifir rakaminin bigimi, eski Yunanca yokluk anlamina gelen ‘ouden’ kelimesinin ilk harfi olan
‘omicron’ harfinden geliyor. Ancak bu sav pek gegerli degil. Clnkl Antik Yunan'daki sifir simgelerine bakildiginda
bunlarin ‘"emicron’ harfinden gok farkl olarak, desenlerle siislenmis ¢ember bigimindeki sekiller oldugu
goriimektedir. Srhr rakaminin buglnkd seklinin blyak Sl¢lde Hintli matematikgilerin bir rakamn yoklugunu
gostermek igin kullandiklan nokta isaretinden geldigi kestirilimektedir. (DAVENPORT web p.)
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Sonug

‘Sifira sifir, elde var sifir' deyip sifin kigiitmeden; ‘sifin tlketmek' deyip, sifira haksizlik yapmadan yasamak...
Her sikinti sonras: yasami sifirdan kurmadan, basladigimiz noktanin dederini ve ona gire Gigtiglimliz yasamin
anlamini bilerek yagsamak. Giines, her gin sifir ¢izgisi diyebilecegimiz ufuk gizgisinden dogsa da, dinya

ayni dinya dedgildir. Bizler her gln “sifir esigi™ diyebilecegimiz kapidan gegerek evimize girsek de, o ev sabah
biraktiimiz ev degildir. Sifinn ve dedisimin anlamin kendi bOtdnd ve iliskisi icinde kavrayarak yasamak gerekir.

TOLSTOY, “insanoglunun degeri bir kesirle ifade edilecek olursa; pay gercek kisiligini gésterir,
paydasi da kendisini ne sandifimi; payda bilyilidiikce kesrin deferi kiiglliir,” der. Ya payda sifir olursa?.

Makaleyi hazirlayan Prof. DR. Erol KOKTURK
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Spor ve zeka

Akademi yillanndan buglne kadar her zaman sunu gézlemlemigimdir: “Spor gok énemlidir ve yapilmahdir® diyen
fakat bunu gok az bir gekilde uygulayan bir kitleyiz. Bu g&zlemim beni “Nasil olur da bu kitleyi gok spor yapan
insanlar topluluguna déndstirebiliriz?™ sorusuna yéneltmigtir.

Ben olaya iki agidan bakmakta fayda gérmekteyim. Birincisi zekd'min spora etkisi, ikincisi ise sporun zekaya etkisi.
lik bakis acim genel olarak ileride profesyonel sporcu olmak isteyenleri daha cok ilgilendirmektedir.

Bizi asi ilgilendiren sporun zekdya etkisidir ki ben bunu sporun gocudun zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimine
etkisi olarak daha da genisleterek konuya bu acidan bakmak istiyorum,

Marmara Universitesi Baden Egitimi ve Spor Yiksekokulu (BESYQO) MOdirl Sayin Profesér Dr. Hasan Kasap'in
‘Spor Bilimleri® adh internet sitesinde (www.sporbilim.com) yayimlamis oldudu yazinin tamanin sizlerle
paylasmak istiyorum.

Spor ve zihinsel performans

Insanin zihinsel performans: ile fiziksel uyguniugu arasinda clumiu bir iliski olup clmadg yillardir insanlarin ilgisini
cakmektedir. Zeki balogh ve aym zamanda bicimli ve giclld kas yvamsim yansian antik dénemlare ait heykallerin,
bu baglantiyi yansitan ilk ve en eski dmekler oldugu soylenabilir. Hareket ve zihinsel performans alanindaki

ilk cahismalarn deneysel psikologlar tarafindan yapildigi belirtiimesine ragmen son zamanlarda ndrologlarin
onemii bulgulara ulagstid bildirilmektadir. Dogu Alman psikologlannn ilk arastirmalar, hangi tdr zihingel
antrenmanlarn sporda basanyi artirabilecegini bulmaya y&nelikli. Diger bir grup aragtirmaci da, okuma ve
mantik gibi zihinsel yetenekleri gelistirici oyunlarin dretilmesine ¢alsmistir. Daha sonra problem ¢dzme,
ezberlermne, dederlendirme, siniflandirma gibi zihinsel fonksivonlan canlandiran hareket etkinliklerini

bulmaya yinelik arastirmalar &n plana gikmigtir.
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Insanin becerileri dgrenmesi ile zihinsel fonksiyonlan arasinda biyiik bir iliski bulunmaktadir. Reflekslerimiz
diginda istemli olarak yaptigimiz her harekette bir zihinsel eylem bulunur ve bu da zeka ile ilintilidir, Istemli bir
hareket Uretmeye kalkistigimizda bilgi ve zeka dizeyimize gore ne yapmaya caligtiimizi, nigin yapacagimizi ve
sonuglannin ne clabilecegini dusindriiz. Hareketin dizeyi, tercih seklimiz ve Snceden kestinmlerimizin {Gngdrd)
isabeti blyiik digide diglinee glclmiiz ile ilgilidir. Bir harekete baglamadan dnce, hareketi denerken,

iki deneme arasinda ve denemelerimiz sonrasinda elde ettigimiz sonuglann degerlendirimesinde zihinsel
aktivitenin dizeyi becen performansimin dizeyi ile ilgili gdrinmektedir. Becerikli bir sekilde gergeklestirilen bir
hareket performansimin arkasinda yine beceriklice gergeklestirilen bir zihinsel performans oldugu bilinmektedir.

Egzersiz ve akademik performans dzerine yapilan aragtirmalar ilging sonuglar ortaya koymustur, Hafif ve

orta diizeyde yapilan bedensel ahstirmalar insamin zihinsel performansi Uzerinde olumiu etkileri oldugu ortaya
konulmustur, Bilimsel galigmalar Snemli bir zihinsel aktiviteye yanelik bir ise kalkigmadan énce orta giddette

bir alstirma yapmay dneriyor. Omedgin; sinavdan 6nce orta dilzeyde (en gok %45) bir egzersiz yapmanin,
zihinsel performans (zerinde etkili oldugu belirenmistir. isveg'te ylriyen bant (zerinde yapilan bir aragtirmada,
matematiksel problemlerin ¢éziimesine yénealik alinan olumiu sonuglar, bu yaklasim desteklemeaktedir.

Egzersizin zihinsel fonksiyonlar dzerine etkisi Gzerine yapilan arastirmalar bir Gnemli sonucu daha ortaya
koymustur. Calismalar, %80 ve Gzerindeki zorlayici caisma ve egzersizierden hemen sonraki zihinsel
performansin distigind géstermekiedir. Bu sonuglar beden egitimi 6gretmenleri, antrendrier ve fiziksel uyguniuk
{fitness) liderler icin &nemli gérilimektedir. Sporculariniz antrenman sonrasinda &nemli bir zihinsel etkinlige
kahlacaklarsa onlara yapacadiniz en iyi &neri, orta diizeyde eglenceli bir egzersizdir. Antrenmana katillanlanin

agir bir antrenmandan sonra, yeteri kadar dinlenme ve toparlanma firsatlannin olup olmadig) gdzden gegirilimelidir.
Karmagik yorucu bedensel etkinlikler sonrasinda zihinsal performans olumsuz etkilenmektedir.

Didzenli kosu aligtmmalannin zihinsel bagarya etkisi Gzerine yapilmig pek gok araghirma bulunmaktadir,

Fukushi Universitesi'nden Japon Dr. Kisou Kubota bir bilimsel toplantida sundugu bildirisinde; haftada

3 gin orta dizeyde yanm saat kosturulan genglerin programa baslamadan énce ve 12 hafta sonra kendilering
verilen karmasik zininsel fonksiyonlarn dlgen testlerdeki basanlannda anlami bir gelisme oldugunu belirtmistir.
Dr. Kubota, uygulanan zihinsel testlerin, egzersizin beyin fonksiyonlannda sagladid gelismeyi gdsterdigini
belirtmektedir. Bununia birlikte kosuculann antrenmam kesmeleri halinde zihinsel basan puanianmin da distigano
belirtmektedir. Duke Universitesi'nde yetiskinler Uzerinde yapilan bir arastirmada da, 4 aylik eqgzersize alinan bir
grubun hafiza ve diger zihinsel becerilerinde anlamh gelismeler kaydedildigi belirtimektedir. Yine Amerika'da
beyin yasianmasim inceleyen bir enstitdide Carl Cotman ve arkadaglan, 3 haftahk bir kosu bandi egzersizi
sonrasinda farelerin beyinlerinde elde ettigl sonuglar ilgingtir. Arastirmada farelerin bazi beyin hlcrelerindeki
genlerin fonksiyoniannin artti) bazilarinda ise azaldigim saptanmigtir. Artan etkinliklerin daha gok beynin strese,
agrenmeye ve dig etkenlere karg tepki verme sorumiulugunu Gstlenen genlerde oldugu gozlenmistir,

Bu da sporun strese dgrenmeye ve vicudu dig etkenlere karsi koruyan lonksiyonlanina olumiu etkisini

ortaya koyrmaktadir.

Son arastirmalar sporun kaslar kadar beynin gelisiminde de etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Uzun yillar
beyvindeki hicre sayisinda bir artma olamayacadim okumustuk, Fareler (zerinde yapilan aragtrmalar egzersizin
bevin kivrimi ve hicre sayisinda gogalmay (neurogenesis) sagladigin ortaya koymaktadir,

Zekanin performansa etkisine baktigirmizda daha gok antrenman gekilleri, motor beceriler (kuvvet, sirat,
dayanikhlik, hareketlilik ve koordinasyon) ve kas tiplerinin degru kullanilarak performansa yénelik galizan
usl dizey sporcular akhimiza gelmektedir. Bunun ileride profesyonel sporcu olmak isteyen kisilere hitap ettigini

gormekleyiz.,

Asil bizim ve sporcu &drenciler icin dnemli olan sporun zekdya etkisidir ¢lnkl burada hem ders performansina
olumiu etkiler hem de gocugumuzun sosyal fiziksel ve zihinsel olarak gelisimine etkiler s6z konusudur.

Yapitan calismalarda sporun zekdya, zeknin da spora etkisi aynintili bir bicimde agiklanmistir, Spor Snemlidir.
Peki her yastan ve cinsiyetten olusan topluluga bu aligkanhd nasil kazandinnz? Ben, bu konuda hedef almamiz
gereken toplulugun yetiskinler olduguna inanyorum. Yetiskinler bilingli elursa, gocuklarin ve yakinlanni
etkileyerek onlan spora yonlendirebilirler ve kendileri de bu konuda sagliklan igin gerekli gabay harcarlar,
Bilindigi gibi spor yapmaya kiigik yaslarda baglanmasi gok dnemlidir.

Bizim igin en degerli varliklanmiz gocuklanmiz degil midir? Peki bizim igin degerli olan bu varligin sosyal, zihinsel
ve fiziksel gelisiminin iyi clmasin saglayacak ortami sadlyor muyuz? Spor her yonden gelisime yardimei olacak
en dnemli udras degil midir? Bizler bunun igin ne kadar gayret gésteriyoruz? Cocugumuzun ergenlik dénemini
iyl gecirmesi igin neler yapiyoruz?
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Bizler gelismekte olan bir &grenci-sporcu kitlesine sahibiz. Her ne kadar dgrenci ve velilerimizin sinav temposuna
uymasi bir zorunluluk olsa da, gelisim dénemlerinde, gocuga fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik olarak birgok
kazanim saglayacak olan sporu gdrmezlikten gelemeyiz. Spor ve oyunu, sadece beden egitimi dersinde
kalmayan, ok eglenceli bir sekilde aksamlar veya hafta sonlan da yapilabilecek spor kiiltlirl haline getirmeliyiz.
Spor bazen bir oyun veya ylrlyis, bazen bir dans veya toplu oyun, bazen bir misabaka veya ata binmek,

bazen de ylzme veya tenis oynamak olabilir. Amag ¢ocugumuzun spor yapmasidir,

Bunlan yaparken arashrmalarda da belirtildigi gibi zihinsel gelisimi artirabildigimizin farkinda miyiz?

Baz gocuklarn spora olan yeteneklen az olabilir. Bunun nedenlerinin bazilan genetik faktdrlerdir ve gocuk
bazi hareketleri yaparken zorlanabilir; bu son derece normaldir. Asil dnemili olan saghkl olmak igin uygun sekilde
sportif etkinliklere katiimaktr.

Saghk igin egzersiz yapin.

Ben gocuklarmmizin tim glndnd spor ile gegirmelerini savunmuyorum, tabii ki en dnemili clan akademik egitimdir
ama bununila birlikte spor ile igili aktivitelerin mimkin oldugunca daha st dizeylere gekilmesi gerektigine

de inanyorum. 12 yillik &gretmenlik hayatimda, sporun dersleri olumsuz yonde etkiledigi gorisi gok dikkatimi
gekmistir ancak bu gorisl destekleyen higbir bilimsel galisma ve agiklama bulunmamaktadir. Bu gtnls
derslerdeki bagansizligin spora ylklenmeye ¢ahsiimasindan bagka bir gey degildir. Aksine okul takimlannda veya
okul disinda haftada 2 veya 3 gin hafif tempoda yapilan ¢aligmalann verimi artirdigim gézlemlemektayim.

Ben, bir drmekle sporun akademik editime ve baganya etkisini gbstermek istivorum. 2007-2008 agitim &gretim yili
OKS birincimiz Ceren Hazar okul hentbol takim kaptamidir, ayni egitim-&gretim yiinda okul birincimiz

Kaan Cem, haftada 6 kez ylizme antrenman yaparak hem akademik ¢alismalarin hem de spor faaliyetlerinin

bir arada yoritilebilecegini géstermistir. 2006-2007 Egitim Ogretim yil OKS birincimiz Bang Kaya da okul hentbol
takimn kaptamdir. Son dért yilda Og blylk basan ve spor,

Son olarak sunu itade etmekte fayda girliyorum; amacimiz gocugumuzun akademik gelisimini yiksek seviyelere
gikarmak ise bunun igin sosyal, fiziksel ve zihinsel olarak katki saglayan spordan faydalanalim ve gocugumuzun
gelisimine katkida bulunalim. Cocuklar bizim gelecegimiz, gocuklann geleceginin iyi olmasi, onlann her konuda
oldugu gibi sporda da iyi yonlendiriimeleriyle saglanacaktir. Bu konu ile ilgili neler yapabilecegimizi gz ard
aetmeyalim, arastrabm ve uygulayahm.
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Turkcenin bilim dili olmasi uzerine birkag soz

Songill Karagilieoghy
Tirkge-adebiyal dgre toend

Dil ile digunce arasindaki iligki ylzyillardir tartisiimaktadir, Tartigmalar héla devam etse de dilin diglncenin
altyapisi oldugu ya da bu iki olgunun/kavramin birbirinden bagimsiz ele alinamayacag) artik su g&tlrmez bir
gergeldir. Bu 6n kabulden sonra dil ile disince arasindaki baga iligkin bir iki 86z edip asil konumuza dyle gegelim.

Dosiindrken ve iletisinn kurarkan kullandigm dil, 'ben’den ayn bir sey degildir. Baskasimin diliyle konusmak,
distnmemek, dolayisiyla kendinden uzaklasip sana yabanci olan bir ddnyanin igine girmek, orada kendini
yitirmek, varligini bir tlrld gergeklestirememek demelkdtir. Diger bir styleyisle, kullandigim dil ‘ben'i olusturur,

Ote yandan dil, bireysel varlign yam sira ulusal varligin da clmazsa clmazidir, Dil korunmazsa ulusal varlik ve
albette bireysel varlik, yani ben tehdit altina girecektir. Ginldmiizde kiiresellesme olarak ifade edilen ekonomik
ve politik bdylme, bir anlamda &tekinin de dilini kendi egemenligi altina alma anlamina gelmektedir. Bu nedenle
buglin dinyada pek ¢ok dil, birkag dilin saldins altindadir, ¢Unki birinin ya da bir dikenin diline sahip olmak,
disince kilitinin anahtann ele gecirmel, kisaca varifm egemen dilin variginda eritmek demeaktir,

Bu, elbette baska bir sorunu da beraberinde getirecektir: tek tip insan. Tek pazar igin etkili bir silah olarak
kullamilan tek dil cabasi, dilin *ben’ anlarmna geldigini bir kez daha yinelersek, tek tip insan kosullayacaktir.

Bu da insanin yaraticihgi, gesitliligini, farkliiklann olugturacady zenginligi yok edecektir. Ve ne yazik ki tek tip
insamn, aghk, savas, somurl, felaketler vb. gibi insanhk sorunlanm gézmeye glcl olmayacaktr, zaten boyle bir
varlik amacin da gereksinmeyecelktir.,

Bu yazimn konusu dil ile duglnce arasndaki iliski ya da dile yonelen tehditler degil elbette. O halde

Tirkge'nin bilim dili olup olamamasina lliskin distncelerimi paylagacadm bu yazida bunlar anlatmaya neden
gerek duydum? Hepimizin bildigi gibi bilim demek dzglr duslnce demektir, zglr disdnce ise kendi akhini
bagkasiin kilavuzluguna gereksinim duymadan ve bagkasimin aklina bagvurmadan kullanabilmek anlamina gelir.
Bu durum bagimsaz dili gerektinr, ¢lnkld bagimsiz dil dzgir digincenin hem dnkosulu hem de dogal senucudur.
Ozcesi dilimi bagimsiz kilamazsam bilimsel Gretimde bulunmam da s6z konusu olamayacaktir.

Peki Turkge, yani benim ana dilim bilim dili olabilir mi?

Bir dilin bilim dili elmasi demek, o dilin yansiicis: oldugu kiiltirde biimsel distince ve bilimsel Gretim olmasi
demektir. Bakinz uzun yillann dil aragtirmalarina ayirmig sevgili hocamiz Prof. Dr. Iclal Ergeng bu konuda

ne diyor: “Higbir dil dizgesi dogasinda bilim dili degildir, bir dilin bilim dili clmasinin énkogulu o dilin konuguldugu
toplumda bilim Gretiminin var olmasidir. Bilimsel anlayigin, bilim egitiminin, ona bagh olarak bilim Gretiminin ve
bilim etiginin var oldugu toplumun dili, bilim dilidir®.

O halde sorumuzun yanii agiktir. Ana dilimin kenusuculan bilimsel dislnceye sahipse, anadilimin konusuldugu
topraklarda bilimsel Uretim 562 konusuysa benim dilim de bilim dili olabilir. Simdi yazimizin girisi saninm daha
anlamh olacaktir; ¢linkd bilim ancak soran, sorgulayan, aragtiran, bagimsiz diglnebilenler tarafindan Gretilir.
Bu da baska bir dilin tacizinden kurtulmakla olanakhdir. Biz ise béyle bir cabaya girmek soyle dursun Tlrkge'yi
sanki bizim dilimiz degilmis gibi teleyen, kilglmseyen bir anlayiga sahibiz. Bilim adarm olmanin én kosulu
Ingilizce Yeterlik Sinavi iken bu insaniann gogunun Torkge sz dizimine uygun, anlamii ve derinlikli timceler
kurmaktan bile yoksun olduklannmi goriyoruz. Ortadgretimde genellikle matemetik ve fen derslerine feda edilen
Tirkge dersi, yiksekogretimde ise 2 kredilik dil degil dil bilgisi dersi ile gegistiriliyor.
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Dili dolayisiyla dusiincesi kendini yansitmayan, gergegini kucaklamayan bir insan nasil olur da
ozgun ve yaratici olabilir? Yabanci bir arac¢la dogru amaca ulasmak olanakh midir?

Bugln TOrkge'nin bilim dili olmamasina iligkin, TOrkge'nin s&z varhigmin yetersiz olmasi, terimileri karsilayamamasi
gibi gorigler de ortaya sUniilyor; bu anlamda Latin kéikenli diller adeta kutsaniyor. Oysa bu biltdnlyle

yanlis bir goristdr ve bu durumun bir dilin bilim dili olmasi ile higbir ilgisi yoktur. Nitekim dilimiz sdz varhigi

sinirh gibi gbzikse de, sondan eklemali bir dil olmasi nedeniyle yani dogurgan yapisiyla zengin bir dildir.
(Dilimize bu nedenle matematiksel bir dizgesi var denir) Bu ézelligivie dilimiz Latinceye benzer, Tugay, ylzey,
disey, dikey vb. gibi terimler de bu anlayisi kanitlar. Bunun ayrimmina varmig dnemli isimlerden biri bilimsel
disinceyi kendine ilke edinmis, aydinlik kafasiyla Glkeme ik olmusg Atatlrktlr, TDK'min de boyle cabalan
olmustur ancak bu ¢abalar ne yazik ki su an istedigimiz sonuclan vermemistir,

Insanin dogay: anlamaya ¢aligmasi kendi varlg ile baslar. Bilim ise bir anlamda insanin dogasini anlamlandirma
ugrasidir. Bu ise ancak ana dili ile clanakhdir, o halde anadilimi dogru kullanmak ve korumakla ilgili

kurumsal tedbirlerden daha ¢ok bireysel duyarhga gereksinimimiz vardir, asil gabamiz dzglr disinebilmek,
bilimsel disince sistematigini yagsam ilkemiz haline getirmek olmaldir. Biz bereketli Anadolu topraklarina

dzglr distince tohumunu salabilirsek anadilimiz bilim fidanlanm bizden esirgemeyecektir.

Kaynak:
= Bifim wo Chopya, Subat 3001, 5. 13,
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Yaraticilik nedir? Nicin onemlidir?

Duygunur Sahin Arsian
Ostdn yetenskiilar agitimi Sgretmen

Insanoglunun, besin ve enerji kaynaklanmnin gittikge azalmas, kirliligin artmasi, bazi tirlerin yok olmas:, Glkeler
arasindaki ¢catismalar gibi gliniimiz didnyasindaki belli bash sorunlan go&glsleyip onlara ¢cézimier dretmesi
gerakmektedir. Bu sorunfara ¢ozimiler bulmak igin, ylksek yetenaege ve dretkenlige ihtivacg vardir. Bu nedenle
ogrencilerin yaraticihgim gelistirmek gldnimdz egitiminde dncelik tasimaktadir.

Yaraticilikla ilgili birgok tarm vardir, fakat herkesin kabul ettigi tek bir tanma ulasmalk glctir, Sireci
incelemeye, potansiyeli beliremeye veyva gelisimi icin stratejiler gelistirmeye iliskin hemen hemen her atibmda,
yarahicihg tanimlama dikkat geken bir problem olmustur. Sonugta da yaraticihk denen bu karmasgik distnme
siireci birgok degisik agidan tarnmlanmigtir Callahan, (1978, s.1) SISK (1987) de varaticihgin birgok sekilde
kavramlastiniabileceqini ileri strmistdr,

Clark'in (1992, 5.47) aktardi§ina gbre, Gowan (1981) Ustinllk ile yaraticiik arasindaki iliskiyi ilk &nce kigisel ve
kiiltdrel yvarahicilk arasindaki aynm yaparak tartismigtie. Onun inancina gore, herkese Kigisel yaraticihk Sgretilebilir,
ancak kiltGrel varaticilk, yani baglica kesifler ve yeni dislnceler dreten ve sonugta insanoglunun gelecedini
kaginiimaz sekilde degistiren yaraticilik sekli igin Gstinlik gereklidir. Ustiinliga yaraticilik icin bir potansivel olarak
gormistlr, Clark’a gore de varaticiik, zekay kullanmasina karsin, Gstinldgon dtesinde bir seydir,

Aragtirmalar, yaraticihgin, Sgrenmenin onemili bir boyutu oldugunu gostermektedir. Yaratic: dislnme bilginin
kazaniimasi igin hayati Gneme sahiptir, gunki yaraticihgin gelisimine elverigli gevreler, cocuklann Sgrenmeye kars
olurmiu tutumlar gelistirmelerine yardime: olur ve ogrenmeyi eglence haline getiren etkili gldileyiciler niteligini
tasir.

Yaraticihgin dnemli oldugunu gdsteren bir bagska neden de uyumia ilgilidir. Strekli degisen dinyada, cocuklarn
yeni durumlara uyum gosterecek becerilerle donanmalan gerekmektedir. Yeni ylzyiln yeni nesiller igin nelere
gebe oldugiu bilinmemektedir. [ste yaratici sorun gozme deneyimleri, bireyleri hem gelecegin hizh degisimilerine
uyum gostermeye hem de gunlik yagsamin artan gereklerine cevap verecek etkin beceriler gelistirmeye daha iyi
hazirlayacaktir Gocuklara ve genclere daha yaratic bir sekilde disUnmeyi Gdretme, kisilik gelisimi agisindan da
agnemiidir. MacKINNON yaratici uretkenlikte baganli olanlarn benlik saygilannin ylksek oldugunu bulmusgtur,

Yaraticilik duygusal agidan da yarar saglar. Bireye kendini gergeklestirme imkani verir. Yaratici sorun gdzme
rasyonel diglinmenin geligmesine de yardimei olur.

Gunumizin egitim anlayisinda blylk dnem tagivan yaraticiigin gelismesine imkan saglayan sinfta, bellekten
gok distnmeye deger verilir. Ogrenci, yapacag katkiya deger verilecedi, sayg duyulacad beklentisi igindedir.
Ogretmen tek dogru cevabi olan yegane bir otorite olmak yerine, igleri kolaylagtiran bir rehberdir, harekete gegirici
byir kigidir,

Yaratic bireyler yetistirmek oncelikli hedefimizdir. Yaraticiik hayatin her agamasinda olan, olmasi gereken
bir alandir. Cocuklarda yaraticiigin geligimine imkan vermeayen, onlar otoriter bir editim anlayigina sokmak
ashinda gelecegimizi yok saymaktir. Gelecegimiz Uretken, dzgln ¢ocuklanmizin avuglanndadir.
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Ogrencilerimiz

Doganin siirprizi

Iram Bahgrvan 6-G

Yagmurlu bir glinde digan giktim. Yagmur gok siddetli yagiyordu. Yagmurun gsiddetli yagdigqim farkedince eve

geri déndim. Eve dénmemle birlikte yadmur durdu. Daha sonra penceremden digsan baktigimda gokylzinde
olaganiistl bir renk ciombdsd gordim. Kirmuzi, san, yesil, turkuaz, turuncu, mavi ve mor renklerden olusan

bu kugak dikkatimi ¢ekti. Harika bir doga olayiyla kars: karsiyaydim. Bu olayin ne oldugunu merak ettim,

anne ve babama sordum. Onlar da bana bu olayin ‘gokkugad' denilen bir dega olay oldugunu soylediler.

Bunu duyunca hem ¢ok mutlu oldum hem de sasirdim. Gokkusagim detayh bir sekilde arastirdim ve bunun
sonucunda gokkusaginin, gines ignlannin yagmur damlalarina garparak veya sis bulutlarina yansiyip kinlmasiyla
stk tayti renklerinden meydana geldigini 8grendim. Sonunda ise bu renklerin bir yay seklinde clustugunu g&rdim.
Artik gokkusagni bir kez daha gériirsem bu yagmurlu glzel gind hatirlayacagim.

Kaynaklar:
TR L TR TTIRY | £
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GDO tartismasi uzerine...

Elif Ekinci 6-G

800°den fazla GDO"lu drun tiketiyoruz.

Dinyada oldugu gibi Ulkemizde de GDO (Genetigi Degistiriimis Organizmalar) konusu tartisihyor.
Kimi Glke drinlerinde GDO yok derken, kimisi de ylksek oranda bulundugunu soyliyor.

GDO’lu uriinler neden zararh?

GDO; Urindn gekirdeginin olmamasi (ki bu insanlar
tarafindan gergeklesgtirilir) ve hormonsal Szeliklerinin
msanlar tarafindan degistirilmis olmasina denir.

Bir driindn hormonsal ézelliklerini degigtirmek demek
o Urlind mutasyona ugramis hale getirmek demektir,
Bunun sonucu drin tamamiyla bltdn iyi dzelliklerini
yitirmistir ve kot dzelliklerni ortaya gikarmigtir,
Ormegin; fazla yenildigi veya igildigi takdirde ileri

L : zamanlarda mutasyona ugramak, anne karmindaki
gocugun zlmnaﬂl geligiminin Bﬂgelianmem vb. A:;aglda yer alan fotografta misinn GDO'lu halini goriyorsunuz.
Gérdiglndz gibi misir mutasyona ugramis ve pathcan vb. sebzelere benzemis. Bunun gibi birgok meyve ve
sebze GDO'lu oluyor ve biz fark etmeden yiyoruz,

——— vt e |+ GDO'lu Grinleri nasil alip satiyorlar?

Pt | == Tanm Bakany, ‘ithalatina denetim getiriyoruz’ demesine ragmen
yonetmeligin 5. maddesi dyle demiyor. Bebek mamas: digndaki Grinler
DNA'siyla oynandig halde piyasaya sokulabilecek, ancak sagliga zarar
tespit edilirse toplanacag belirtildi ancak bu uygulanmiyor.

Ulkemizde ve gogu Ulkede Grinlerin GDO'lu olup olmadif test ediliyor.
Amac para clunca her tirlld dogru yalanlanabiliyor. Tabii ki de Glkemizde
GDO yilladir var ve bu artik engellenemeaz bir gergek oldu. Yazinin basinda
da belirttildigi gibi lkemize GDO'lu Grinler giriyor.

Dikkat etmemiz gerekenler

Misir, pamuk, soya gibi drinlerde GDO bulunmaktadir. Bu tip drinleri
tiketirken dikkatli olmaliyiz. Ozellikle gocuklarin ve bebeklerin tiketmesini
azaltmalyiz.

Kaynaklar;
& Ep AAsRRR b D CormU WL CRGD T EE £
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Egitim: Eyliboglu
Hicbir sey bilmiyorum!

* 18 Subat 1979 yilinda Sahra Géll'ne kar yagd,

» ABDYde, vasian 20 ile 29 arasinda olan zenci erkeklerin Ogte biri yva hapiste ya da gézaltinda tutulmaktadir,
* Acik bir gecede, qiplak g&zle iki bin ayn yildizi g&rmek midmklnddr,

* Albert Einstein dokuz yvasina kadar dizgln konusamanmstir,

« Amerika'da her saat 40 kisi kanserden hayatim kaybediyor.

« Amerika'da satisa sunulan itk CD, Bruce Springsteen’in ‘Bomn in Theusa' albUmiddr,

* Amerikan Hava Yollan, uguslarda yelculara sundugu kahvaltidaki her tepsiden bir zeytini kaldirarak
1987 yilnda 40 bin dolar kar etmistir.

# Aslanlar bir glinde 50 kez savisebilirler,

« Atlarin insanlardan 18 tane daha fazla kemigi vardir.

* Avustralya'daki tuvaletlerin sifon sulan saat yéninde akar,

= Ayt inlerinin girigleri her zaman kuzeye bakar,

# Basgkan John F. Kenndy, yirmi dakikada dért gazete okuyabilirdi.

* Baykus mavi rengi gorebilen tek kugtur,

* Beathoven beste yvapmadan énce kafasini soguk suya sokard,

= Bir BigMac hamburgerin ekmeginde ortalama 178 adet susam bulunuyor.

* Bir cam kinldiginda, ufalanan pargalar saatte d¢ bin millik bir hizla etrafa sagilir.

» Bir deve kusunun gzl beyninden bdydktdr,

* Bir erkek hayatimin ortalama 3350 saatini tirag olmak igin harcar.

= Bir hamam boéceqi kafasi kopluktan sonra aghktan dlmeden dokuz gln yasayabiliyor.

* Bir insan yasarmi boyunca iki yuzme havuzunu dolduracak kadar tdkdrik salgilar.

* Bir karnca kendi agirhginin elli kati agirhg kaldirabilir,

* Bir karmcanin koku alma yetenagdi en az bir kpeginki kadar geligmistir.

= Bir kilo limonda bir kilo ¢ilekten daha fazla seker vardir.

* Bir krormozom bir genden daha blyGktir,

* Bir okyanusun en derin yerinde, demir bir topun dibe ¢bkmesi bir saatten uzun siirer.

* Bir timsahin gézlerinin arasindaki mesafe, ayaklaninin blylkligine egittir,

* Birinin ylzind hatrlamak igin beynin sag tarafh kullanibr.

* Buckingham Sarayi'nda 602 oda bulunuyor.

* Bugiine kadar bilinen en agir bdbrek tas: 1,36 kg'dir.

* Buglne kadar kaydedilimig en biyik dalga, 1971 yilinda Japonya'mn Ishigaki Adasi'nda 85 metre ylksekligine
ulagrmustir.

* Bugiine kadar &l¢iimiis en biylk buz dag, 200 mil uzuniugunda ve 60 mil genisligindedir ve Belgika'dan
daha biyiik bir ylizélglimiine sahiptir.

* Bukalemunlarin dilleri, vicutlarmdan iki kat daha uzundur.

Kaynaklar:
= WA g Cbge e G
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IB MYP Uygulamalari

DNA modeli yapiyorum.

Ograncilar atik maddalarden DRA modeli yaparken

B. simf &grencilerimiz ekim ayinda fen ve teknoloji dersi performans ddevinde, okul laboratuvannda istedikleri

atik maddeleri kullanarak DNA modeli yaptilar, Ogrenciler atik maddeleri kullandiklannda gevre bilincini geligtirmis
oldular, Ogrenciler; model yapimi sirasinda DNA'ya ait 6zellikleri, DNA'min yapisini olusturan nikleotitierin
kisimilarimi, DNA'min ¢ift zincirli sarmal yapisinig, DNA'da bulunan zayif hidrojen baglannin hangi organik bazlar
arasinda ve kag tane oldufjunu kinestetik olarak grendiler. Ogrencilerin yaptidi calismalar fen laboratuvannda ve
sinflannda sergilendi.

Down sendromu

10. sinif &grencilerimiz, toplum hizmeti etkilesim alani ile ilgili olarak down sendromu konusunda brosGrler
hazirladilar. Tasarladiklan broglrleri okul panosunda ve beden egitimi dersinde hazirladiklan internet sitesinde
yayinladilar. Bu ¢alisma ile hem kendi farkindaliklarini artirditar hem de toplumun konu ile ilgili bilgilenmesini
sagladilar,

10. simiflar MYP calismalarindan drnekler

10. sinif 6grencilerimiz, sadhk ve sosyal editim etkilesim alam ile ilgili olarak Insan klonlanmasinin sosyal, kiitirel,
ekonomik, politik ve etik faktérler (izerine etkisini agiklayan makale yazdilar. Bu makalede klonlama gesitleri,
faydalan ve zararlan, toplumilarn klonlamaya bakis agisim arastirarak konu ile ilgili ogrendiklerini pekistirdiler.
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Human cloning, final frontier

Canir Congix
10-Fen A

Throughout the history, the mankind has always sought answers to the questions that were demanded about
nature, As time passed both mankind and the questions it posed evolved. First the questions were about

the primal necessitias of humans but now as we accomplished more and discovered some of the answers
we sought, we have different and fresh questions. One of those new questions is about cloning.

Human cloning particularly!

In despite of media’s inadeguate approach and many people’s incompetent personal knowledge over the
topic, cloning is not only a use of producing a genetic twin of anather organism (Human Cloning and Genetic
Engineering). In addition to reproductive cloning, which is mainly known by the majority of society, there are
two other type of cloning. Recombinant DNA technology, which can refer to gena or molecular cloning, and
therapeutic cloning or in other words embryo cloning are the other areas of cloning in use,

Reproductive cloning is what refers to producing genetically identical offspring of an organism which means
an organism with the same nuclear DNA of its donor. Many organisms reproduce asexually while some
organisms, like mammals, reproduce sexually. With the use of this kind of cloning, sexually procreating
organisms can be produced in asaxual methods artificially. Dolly the sheap is an example to this,

The misnformation regarding Dolly is that it was the first animal which was cloned. Dolly was the first mammal
that was reproductively cloned from adult DMA (Human Genome Project). She was produced in 1996, where
the first cloned animal was a tadpole which was cloned in 1956, The procedure of reproductive cloning takes
place as following. First the process called somatic cell nuclear transfer takes place, DMNA situated in the nucleus
of a donor cell is removed and transferred in to and egg cell which has been enucleated. Then in order

to stimulate division, the reconfigured cell is treated chemically or electrically. Once the embryo is formed it is
placed in the uterus of a female host to continue developing until the birth (Genome News Network).

The second way of clening to perform is recombination of DNA. It means the transplantation of a DNA fragment
into a self replicating substance. To procure the DNA fragment, the chromosomal DNA is reacted with restriction
enzymes, and then the procured fragment is united with its cloning vector in the self-replicating genetic element.
The joint material is named as the recombinant DNA Bacterial plasmids are widely used for this process by

the geneticists because the plasmids are self-replicating extra-chromosomal circular DNA molecules, distinct
from the normal bacterial genome (Cloning Fact Sheet),

The third type of cloning is therapeutic cloning, which also refers to embryo cloning. In therapeutic cloning,
human embryos, but not human beings in fact, are cloned in order to procure stem cells that are extracted

fram the cloned blastocyst which here denotes the stage 5 days after the egg cell’s division (Genome News
Metwork). As the stem cells can transform into and generate other types of cells, this technology can be used for
biomedical purposes.

Like biomedical enhancement there are many benefits of cloning when this phenomenon is cbserved from

the point of view of science and many dangers when it is observed from the point of view of religion and some
other perspectives in variety. To advert about its benefits, the first thing is human health. As explained above,
the main purpose of therapeutic cloning is to help people with biomedical engineering. One day this technology
can obviate some diseases like diabetes, Alzheimer’'s or Parkinson's and produce whole organs, like hearths

to prevent hearth attacks or new kidneys in lieu of failed kidneys, to be transplanted to pecple or cloned
organisms can be used to generate antibodies for the other organisms as it has been imagined in many

TV shows (New Earth). With the help of molecular cloning, plants and other organisms can be altered genetically
to produce more food or in other ways for other human necessities. Imagine what would a type of chlorophyll
which can absorb sun light nearly all wavelengths to improve its photosynthetic rate do to world: increase in
food and decrease in CO2. In a world with starvation and risks of global warming, recombination of DNA can

be the salvation and this salvation might be achieved with technological improvement on cloning. Another
benefit of cloning technology is its possible aid in fertility. In addition te its contribution for both infertile couples,
hurnan cloning technology can help fertile, yet, gay couples as Dr. Lee Silver from Princeton University Genetics
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Department states (Human Cloning: How Close Is It7). Twin or triplet children can be created for the parents
who want them. Also with the help of reproductive cloning species went extinct or species in danger of it

can be propagated. As attachment as the humans have a curiosity to do scientific exploration over nature.

And a phenomenon which must be observed and examined is human nature itself and the evolution which
brought mankind to present. Human cloning may be the key to proceed the progress of evolution for humans.
Cloning technology can be the way to generate superior human. By combining genes with gene cloning or
transmitting memories and characteristic properties of a person to its clone when the person of interest is
deceased and had been reductively cloned, new and enhanced species can be generated. That would constitute
immortality and that would bring development and swiftness in scientific exploration meanwhile deriving
genetically ascendant and supreme species. The evolved state of homo sapience is called homo novus

(Homo Novus, Bom-Again Humans). Therefore, cloning is the final frontier in evolution for humans as it still is a
closed box. However, cloning has the possibility to be Pandora'’s Box which is given to Pandora by Zeusas a
trap, contains darkness and evil in it. “She lifted the lid to peep in but before she realised it the room was filled
with terrible things: disease, despair, malice, greed, old age, death, hatred, violence, cruelty and war.”
{Pandora’s Box). Dangers of cloning do not vary as much as its benefits, because danger is not the same thing
as failure. Although cloning animals, mammals in exclusively, may be insufficient as Dolly was success one out
of 276 (TUbitak Bilim ve Teknik Dergisi), that does not mean that it is a danger as cloning procedure would not
cause damage on any other living organism than the cloned creatures themselves. On the other hand,

by generating easily manipulated clones, armies, like the one imagined in legendary movie sequence Star Wars
{Star Wars Episode ||l - Revenge of Sith), under superintend of wrong forces that can cause great menace

for the world can be created with use of reproductive cloning on humans. Identity theft is an issue of present
where there is no human cloning. Imagine what could be achieved in this genre of crime when cloning is public,
This technology may cause great damage without control and right intentions. As therapeutic cloning

can be used a tool of biomedical health support, the inquires and studies done on clones in order to enervate
the immuna system of people or produce new types of viruses can be the weapons of mass destruction.

When the question “Is cloning humans morally accepted?” asked, the answer is slightly odd as it is both yes and
no. Since cloning has three different types, these three distinctive kinds have different answers. For the first one,
molecular cloning, the answer is yes. Recombinant DNA technology is a common practice in molecular biology
labs since 1970s (Cloning Fact Sheet). They have been used in the studies of particular DNA fragments like in
cancer researches, the DNA of interest is reproduced by molecular cloning and then studied by the scientists
ever since, Therapeutic cloning is allowed by United Mations, the United States (in some of its states), the United
Kingdem (with requirermneant of license) and Australia (in some if its states) (Human Cloning Wikipedia and United
Mations Declaration on Human Cloning and United Nations International Law). The reproductive human cloning
on the other hand is strictly forbidden. UN, European Union and Australia strongly ban the use of reproductive
cloning. Reproductive cloning is also prohibited by religious leaders and regulations. Pope John Paul Il and his
successor Benedict XV both indicated that cloning a person reproductively is against God's will and inhibited

by the Roman Catholic Church. By saying "In any event, methods that fail to respect the dignity and value of the
person must always be avoided. | am thinking in particular of attempts at human cloning with a view to obtaining
organs for transplants: these technigues, insofar as they involve the manipulation and destruction of human
embryos, are not morally acceptable, even when their proposed goal is goed in itself™. John Paul Il shows his and
his churches opinion about cloning (Lifeissues) Also in Bible in Psalm 100:3 it says, "Know that the LORD Himssf
is God; it is He who has made us, and not we ourselves®. (Cloning Ethics- A Biblical View) In addition

to Christianity, Islam also states that human cloning is outlawed by the Quran and it is haraam. Therefore, cloning
is not fully accepted in terms of moral by religious beliefs. It's a fact that religion has always been an obstacle

for scientific exploration and improvement. Considering the influence of Church on Europe in Imperial age and
then Renaissance, Reform and Industrial Revolution afterwards and following development in cultural, artistic
and scientific platforms, it is not wrong to hope that this chain which is wrapped on clening will be broken and
mankind will find the Cape of Good Hope again,

In a world where reproductive cloning of homo sapience occurred and it was in public, life would have some
differences as cloning humans would have impacts on life. In term of economy the world would be affected ina
bad way. The reason of this is that reproductive cloning is a very expensive procedure with low sufficiency.

Due to this cloning individuals may be a vain effort and a great loss of money. If governments or insurance
companies pay for the expenses economy would be affected in a bad way. On the other hand, if the money
reguired for cloning is received by the govemment from an enriched individual, then this would be a great income
for the state. In terms of politics there should be an established law on clone researches and clone rights like
they have the same rights with their donors in order to avoid a discriminatory situation regarding the clones.
About politics there is a point about politicians and their clones. As politicians are really powerful on international
and domestic platforms, in case of identity theft and kind of deceit including politicians and their clones,

people must be alarmed, In term of ethical factors; cloning hurmans would be an ethical problem because cloning
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humans is not morally accepted. Bioethics would be concemed about the abuse of clones and in any abuse
ethics philosophers would protest against cloning. As religious beliefs state that clening humans is playing

God and must be banned, religious societies and establishments would dispute in every place as can be.
However, as long as use of clones is not abused and like slavery, in ethics there would be no problem.

But, there would always be protesters and opposition against cloning. In term of social life, homosaxual pariners
and infertile couples might have the chance to have children from their own genes and live happily with their
infants where the death rate of people would decrease because of the enhancement in cloning and cloning
whole human bodies to transplant organs from. Life span would increase if the senescence was negligible with
human cloning and people would live long and satisfied. In term of environment with human cloning a new stage
in cloning might be achieved and a better specie to survive against the in change of nature like global warming.
As Charles Darwin stated it is not the strongest or most intelligent who survives, it is the fittest. Human cloning
might have the effect on humans to level up to a more adaptive stage.

To conclude, the cloning has many aspects, both dangers and benefits. Yet it is not certain that when the world
would embrace it completely or how exactly that would affect the world. Human cloning is a frontier that must
be exceeded, a question that must be answered. It is not certain that whether mankind succeed to answer that
question. But one thing is definite and absolute. As long as the humans keep embodying the curiosity to inguire
and question, there will be more answers, "The truth is out there” (The Truth) and mankind will always chase it.
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Milli Egitim Bakanhgi Benim Eserim Projeleri

Bitkiyi blyltmenin sirn
 Projede gSrav slan &jrenci:
| Cojla Tosun 7-E

Damigrmamn dgratmen
Bama Kizikplinas

Farkh minerallerin bitki bldyGmesi dzerindeki etkisini gézlemlemek, minerallierden
yararianarak tanmdaki verimliligi artirmak, kimyasal yerine dodal mineral icerikli
glbre kullarumim énermek ve yakin ¢evrede bu konunun dnemini vurgulayarak
organik tanmi desteklernek amaciyla 7-E sinifi 6grencilerinden Cagla Tosun,

fen ve teknoloji &gretmeni Berna Kizilglines ve Laboratuvar {}gmm'rarﬂ

lclal Yavuzgetin'in de destediyle deneysel proje gelistirdi. Bu proje Benim Eserim
Proje Yangmasi'na katldi. Projede; bitkiler tarafindan topraktan alinan elementlerin
bitki geligimindeki etkileri ve sonuglan hakkinda bilgi sahibi clmak, bes ayr Kimyasal
tuz cozeltisi olarak kalsiyum silfat, potasyum sllfat, ginko silfat, demir stlfat, magnezyum sdlfat alinms,

her bir tuzun 0,1 m sulu ¢azeltileri hazirlandi. 6 ayn saksiya dikilmis olan gimlerin yapraklan ¢ikmaya baglayinca
biri gesme suyu ile sulanan kontrol grubu olmak Uzere 5 ayn saksi 20'ser ml. ¢ozeltinin her biriyle 2 ila 3 glnde
bir sulanarak, her sulamada 6 adet saksidaki gimlerin 10°ar adedinin boy dlgimleri kaydedildi ve tim verilerin
ortalamas: abndr.

Saksilardan alinan ortalarma boy degerlerine bakilarak magnezyum silfat ¢ozeltisiyle
sulanmig ¢im bitkisinin belirgin boy farkiyla diger mineraller ve su ile sulanan
bitkilerden daha fazla blyGdigl gdrildd. Bu siregte ¢im bitkisinin yeterince
dayanikh olmadig sonucuna varilarak, ileriki glnlerde aym galigmaya bugday ve
nohutla devam etmeye Karar verildi. En iyi sonucun magnezyum silfat gozeltisinden
allm‘ms‘r olmasi, bu mineralin tanmda etkili bir sekilde kullanilabilecegini distnddrdi.

Mineral kullarurminin yayginlastrimas: ile tanmda verimliligin dogal ve ucuz yollarla artinlabilecegi
disindimektedir. Zengin bitki Grtisine sahip Ulkemiz, retimini saghkh ve ucuz yontemlerle artirabildigi takdirde
kendi kendine yetecek dlzeydedir. Bu durumda segilen minerallerin farkl bitkiler Uzerindeki etkileri, farkh
minerallerin de bitki blydmesi Gzerindeki etkileri arastinlabilir. Fotosentez igin bitkilerin ihtiyag duydugu

gines gim seguran klorofilin yapisinda magnezyum mineralinin bulunmasi, caligmada magnezyumun

en etkili mineral olarak ortaya cikmasindan dolay bu minerale yogunlagilabilir.
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Demir eksikligine bagh kansizhk {(anemi)

Projeds gérev alan dgrenailer
Cafla Sokullu 7-F, Desina Bilimé F-F

Danrgman dgretmaenier:
lzlal Yavueoatin

Yerklrenin %5'i demir elementidir.

Demir, insan vicudunda 4 gr kadar bulunmasmna karsin, biyolojik yénden
oldukga Gnemli ve eksikliginde ciddi sorunlara yol agan bir elementtir.
Demirin vicuttaki en énemli gérevi hemoglobin yapimidir. Hemoglobin,
kanimizdaki alyuvarlarda bulunur ve tim dokulann yasamasi igin gerekli
olan oksijen tasima islemini gergeklestirir. Diger bir deyisle oksijen, yasantimiz igin ne kadar énemli ise oksijenin
kullanilabilmesi igin de demir o kadar dnemlidir,

Uzrmaniar tahil gevreginin demir agisindan da zengin oldugunu hatirlatiyor. Trkiye'de okul ¢ag gocuklarnnn
ylzde 19'unda demir eksikligi gorlimektedir. Demir eksikliginin zihinsel gelisim ve dgrenme yetenedi dzerinde
yagam boyu clumsuz sonuglar dogurdugu bir gergek. Ozellikle izh beyin geligiminin oldugu dénemlerde
daha da dnem kazaniyor. Uzmanlar bir kase tahil gevredi lle glnllk alnmas: tavsiye edilen demir miktannin
%17 ila %25%ini kargilamanin mimkin clacagim belirtivorlar. Yapilan aragtirmalar okula kahvalt yaparak
giden ¢ocuklann okuldaki bagarnsinin, kahvalt etmeyenlere oranta daha yiksek oldugunu gosteriyor.

Hafiza fonksiyontan kan sekeri yoguniugu ile iligkili oldugu ve kahvalt yapmamanin kelime hatirlamamak

gibl bir problemi yarattig biliniyor. Kahwvalti eden insanlann hafiza testlerinde ve problem gozimlerinde

daha basanh olduklarnm gosteren birgok veri var.

Kansizhk (demir eksikligi) nedir?

Anemi klinik olarak, hasta igin gegerli referans arah@min altinda bulunan kan hemoglobin veya hematokrit degeri
seklinde tarimlanir. Referans dederleri saglikh bir grup hastanin hemoglobin veya hematokrit dederlerine gdre
belirlenmis ve toplumun %695'Ini igine alan degerlerin bulundugu aralik olarak tamimlanmigtir. Hemoglobin ve
hematokrit degerleri yas ve cinse gire degisiklik gosterdiginden referans aralik belirlenirken bu parametrelere
gore dizeltme yapilmaldr,

Eritrositler, viicutta her organa oksijen tagirlar ve karbondioksitin akciger yoluyla digan atimasini saglarlar.
Eritrosit, bu amag icin uyarlanmstir, Bikonkav disk sekli, gaz alisverisi igin zar dizeyini en dst dlizeyde artirmaya
yaramaklta, iskelet ve zar yapisi, mikro damarlan gegebilmesi igin yeterli esneklikte olmaktadir.

Dinya'da en sik rastalanan besinsel eksikliktir. Anemni olarak da adlandinlan kansizlik, kan hastaliklaninda

en sik rastlanilan belirti olup, kandaki Hermoglobin (Hb) degerlerinin 11g/dI'nin altina dldgmesi olarak tarumilanr.
Aneminin nedeni %90 olasilikla demir eksikliginden kaynaklanmaktadir. Ozetle, viicudun oksijen gereksinimini
kargilamasi igin demire ihtiyaci vardir.

Dinya'da her 5 erkekten biri (3620)

* Her 3 kadindan biri (%635)

* Her 2 gebeden biri (%650)

e Her 5 gocuklan 2'si (%640) kansizdir; ancak pek ¢ogu ne yazik ki bilmemektedir,
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Kansizlik en ¢ok kimlerde gorulur?

Arasthirmacilara gbre kanszhik, kadinlar (Gncelikle gebeler) ve gocuklarda yaygindir. Dogurganhk ¢cagindaki
kadinlarda, gebelik dGneminde demire olan ihtiyacin artmasiyla emzirme déneminde ve aylik adet kanamalan
nedeniyle kan kayb yasayan kadinlarda kansiziik daha sik g&riilir,

Bebekler ve gocuklarda, hizh bir bilyime temposu oldugundan geligmenin saghkh strdirilebilmesi igin demire
daha fazla ihtiyag vardw. Ancak besinlerle alinan demir tek bagina bu ihtiyaci kargilamakta yeterli cimadigindan
dizandan demir takviyesi gerekebilir,

Geng kizlik déneminde de yine hizh blylme ve aylik adet kanamalarn nedeniyle demire gereksinim fazladr,

Kronik alkol kullanimi, agn kesici ilaglann sdrekli kullanilmas: ve diizensiz beslenme de kansizlik riskini artinr.
Digik sosyoekonomik dizeyde clanlar, vejeteryaniar, Glser, paraziter hastalik vb. kronik hastaliklarda kansizlik
sikga goruldr,

Kansizhgin belirtileri nelerdir, nasil anlagilir?

Yorgunluk, halsizlik, bas dénmesi, ¢abuk yorulma, bas agrisi, calisma kapasitesinde azalma, konsantrasyon
bozukiugu, saglarda dokiime, sik hastalanma, istahsizlik, bulant, sindirim sitemi bozukluklar, ciltte,

oz kapaklannm ig kisminda ve avugta solukluk, daha fazla Gdgime, nefes almada glclik, tirmaklarnn incelmesi
gibi belirtiberi bulunmaktadr.

Hekim muayenesi ile birlikte yaplacak bir kan sayimi ile kansizhik teghisi konulabilir, Tam kan sayirminda diglk
hematokrit (%6:33-35'den az) ve hemoglobin (11 g/di'den disik) degerleri kansizhk gbstergesidir,

Kansizlik nasil tedavi edilir?

Kansizlik tedavisinde uygun demir ilaglannin hekiminizin &nerdigi doz ve slrede kullanimas: yeterlidir. Ancak
kansizlik tedavilerinin en az 3 ay sirmesi gerektigi diginildiginde tadi hog, ahmi kolay ve mide sikayetlerine
yol agmayan bir demir Urdndndn secilmesi nemlidir. Segilecek ilacin emiliminin yiyeceklerden atkilenmemesi de
aynca dikkat edilmesi gereken bir husustur,

Demirce zengini besinler:

Vitamin yonUnden zengin olmalanna karsin bitkiler demir igin i1 bir kaynak olamazlar. Esas dnemli olan nokta,
besinkerin icerdiqi demirden ¢ok ne kadannin vicut tarafindan emilebildigidir.

BESIN EMiLIM YUZDESI
Dana eti % 15-20

Balik eti % 10

Dana karacigeri % 9-17

Soya fasulyesi % 5-7

Yesgil salata % 4-5

Bugday % 4-5

Misir % 2-3

Kuru fasulye % 2-3

lspanak % 1-2

Piring % 1
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Hayvansal gidalardan kirmizi sakatat en zengin demir Kaynagidir. Diger yararll gidalar ise; kirmizi et, tavuk,
yumurta, kabuklu deniz mahsulleri ve baliktir (&n zengini somon).

Bitkilerden ise bugday, dan ve yulaf taneli oldugunda demirden daha zengin durumdadir. Diger pek gok vitamin
ve mineral gibi demir de dzellikle tahil tanelerinin dig kisminda bulunur, Ormegin; bugday dgtdlirken igerdigi
demirin %75"i kepeginde kalr, yani bugday unu tane bugdaya gére ancak %25 demir igerir. Demir tencere ve
demir mutfak aletleri besinlere demir katma agisindan etkilidir. Ispanagn, demir igerigi agisindan zengin olarak
bilinmesine kargin bu bilgi tam dogru degildir. Zira, igerdigi bazi maddeler nedeniyle ispanak, kara lahana gibi
birgok sebzenin yapisinda bulunan demirin vicuda sanildigi kadar bir faydasi olmamaktadir.

Kuru dzim, kuru kaysi, kuru erik, badem, histik, ceviz gibi kuruyemigler ile gekirdekler (kabak, ay) demir yonlnden
gok zengin olmamakla beraber yeterli dizeyde demir igerirler.

1 gorba kasig pekmezde 3 mg demir bulunur. Ginde bir bardak portakal suyunun igilmesi (C vitamini) bitkilerden
alinan demirin emilimini bir kat artinrken, cay ve kahve demir emilimini %75 oraninda azaltmaktadir.

Topraktaki besin maddesi ve eksikligi:

Toprakta hemen hemen her zaman demir vardir. Fakat bitkilenin alamayacagi formda olabilir. Demir yikanmayla
kaybolur ve topragin alt tabakalannda tutunur. Topraktaki demir bilegiklerinin varlig topragn renginin
kizil-kahverengi bir hal almasiyla kolayca anlasilir. Alkalin mensgeili kireg ve kireg tash topraklarda demir eksikligi
yaygindr. Omegin; Asma, orman guld, kamelya, gil, bogdrtlen ve gilek gibi bitkilerde semptomilar belirgindir.
Semptomlar daha ¢ok geng yapraklarda beyazlagma veya sararma seklinde gorilir, damarlarda etkin degildir.
Bitkinin genel gbrindsl cansiz ve cilizdir.

Toprakta kalsiyumun fazla oldugu ortamlarda toprak pH'si ylksektir. Yiksek pH ortamlannda (alkali ortamlar)
demir, bitkilerin alamayacad forma dénisgUr. Yani pH 7.2 ile 8.3 arasinda iken bitkiler demirden yararlanamazlar.
Toprak alkali oldugu zaman belki de demir minerali coktur fakat bitkiler tarafindan alinamamaktadr.

Toprakta bulunan agir metaller de demir eksikligine neden olmaktadir. Bikarbonat iyonlan, yoksek fosfor,
manganez, ¢inko veya bakir dizeyi de demirin hareketliligini azaltmakta ve demir alimim engellemektedir.

Bitkiler igin gerekli olan besin maddeleri:

Bitkiler 20 adet besin elementlering ihtivag duyarlar. Bunlar arasinda demir, mikro elementler (temel iz elementler)
grubunda yer almaktadir.

Demir, bitkilerde enzim aktivitesi ve klorofil sentezi i¢in gereklidir. Bitkilerin yeni blylumekte olan geng kisimian
icin esas teskil eder.

Demir noksanligindan olugan klorozun kontrolu kolay degildir ve pahali clabilir. En iyi metod her seyden Gnce
yiksek pH ortamlarinda disik demir amindan daha az etkilenen gesit ve tlrlerin segilmesidir.

Demir noksanligindan olugan kloroz, toprak 15181, topragm sikigik olusu ve su ile doymug olmasi gibil toprak
igindeki havalandirmay sinirlayan sartlar altinda agwlasmaktadir. Ust topragn erozyonla taginmasi veya sulama
amach, gesitli ingaat gibi hafriyat ¢alismalan gibi islemler sonucunda dst topragin alinarak yerine kiregle

zengin olan toprakla degistirildigi zaman daha da siddetlidir. Baglangig belirtileri, gok geng yapraklarda

yesil rengin kaybidir. Damarlann aralarindaki dokular soluk yesil, san, hatta beyaz olurken, damarlarin kendisi
koyu yesildir. Yeni yapraklar tamamen renkten yoksun olarak gikarlar, fakat damarlar daha sonra koyu yesile
dénerler. Demir noksanhgmin taminmasi oldukea kolaydir. En ince damarlar dahi yesil kalarak damarlar arasindaki
renk tamamen sariya doner. Siddetli noksanliklarda damarlar da sararabilir.
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Isirgan otunda (urtica dioica)demir:

Bahgelerimizde bol miktarda yetisen isirganin bir demir deposu oldugu
soyienir pek gok kaynakta. Birgok hastahga sifa kaynagidir.

Uzmanlar, “Insanlar isirgan otunun faydasini bilselerdi 1sirgan ekip sirgan
bigerlerdi” diyoriar. Ancak yakici olmasi ve tadindan dolay pek de

istah agici gbrinmemesi nedeniyle mutfaklarmmzda yaygin bir sekilde
yerini alamamigtir. Bu faydah ot agisindan Tlrkiye; Akdeniz, kara ve
okyanus iklimlerinin kesisme noktasinda bulunmas itibariyle zengin

bir gesitlilik icindedir. Isirgan otu, Almanya'da regetelere (rolojik tedavi
kategorisinde yazilan ilag olup yillk satis hacmi 27 milyon Euro'dur,

lsirgan otunun kuru maddesi; %18 protein, %14 albOminli maddeler, %2,5 yagh maddeler, %6 demir trioksit
intiva eder. Yapraklar; flavon, C vitamini, demir, mineral tuzlar, bitki asitleri ydnlnden zengindir. Ispanak gibi
gorba seklinde eski gcaglardan beri tliketilmekte olan 1sirgan, saghk bakimindan pek gerekli olan demir ve
magnezyum gibi madensel maddeler yéniinden zengin bir bitkidir. Cok asitli olmadid igin 1spanafa kars
dstinl0gd vardir. Bu nedenle de romatizmalarda, gut ve damar sertligi olanlara dnerilir. Bir yastan sonra
vilcudun demir potansiyeli azalr, dolayisiyla insanlarda yorgunluk ve halsizlik belirtileri gérilir, Ikbaharda yeni
slirglnlerden sabah a¢ karmina 1 kahve fincam cay icilirse 1srgan otundaki demir, alywvarlan devaml yenileyerek
yeni dokulara bol oksijen saglandigindan insanlar kendini geng ve ding hisseder.

Isirgan otunun bilinen herhangl bir yan etkisi yokiur, faydalan saymakla bitmez,

Iste bu bilgilerden yola ¢gikarak, topraktaki demirden bitkiler aracid ile
hangi sekilde yararlarlabileceqi bir arastirma konusu olarak disdndimils,
bir proje tasarlanmigtic. Vejeteryan beslenme tarzin benimsamis veya
cesitl nedenlerle demir eksikligi rahatsizhiklarn geken kisilere kismen

de olsa yardimci olabilmek amaciyla ¢esitll bitkilerin topraktaki demir
amilimi incelenmisg, gdzlenmis ve sonuglar laboratuvarlarda digllerek
degerlendirilmistir.

Milli EGitim Bakanhgi'nin dizenledigi, Nisan-Mayis aylannda finall
Ankara'da yapilacak olan *Bu Benim Eserim Proje Yangmasi® igin
hazirlanan &grencilerimiz, Marmara Bolgesi iginde fen bilimleri alaninda
bagvurusu yapilan 8868 adet proje iginden TUBITAK Bilim Kurulu
tarafindan segilerek, Bdlge Sergisinde finale kalmaya hak kazanmuglardir.

Projenin adi: Anemide demir tuzu mucizesi!

Amaci: Vejeteryan olup et yivemeyen ya da anemi rahatsizhgna bagh olarak vicutlannda demir eksikligi olan
kigilerin bilingli ve dizenli bir gekilde alinan bitki tiketimiyle bu ihtivaglaninin giderilebilecegini gistermektir.

Proje hedefleri:

Bitkilerin ibtivaci olan minerallerin dogru yerde, dogru amagla kullanldiinda daha fazla verim alinabilecegini,

bu alanda bilingli olmak gerektigini vurgulamaktir, Aynica ¢evremizdeki vejeteryan Kigilerin bu dogrultuda
yonlendirilebilecagini, baz saglik problemilerinin mineral eksikligine bagh oldugunu ve bu sorunlann gézimlerinin
dogada bulundugunu farkettirmektir.

Hipotez:

Yapraginda en gok demir bulundugunu bildigimiz 1sirgan otu 6zitd ile sulanan bitkilerde demir emilimi
daha fazla olur.

Faaliyetler:

Ulkemizde sik rastlanan anemi (kansizlik) ve nedenleri ile ilgili bilgi toplanarak, farkl balgelerin topraklarindaki
demir miktan incelendi. Bitki, demir ve toprak arasindaki iligkileri aragtinldi. Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi'ne
Zivaretle bulunularak, demirin emilimi ile ilgili yetkililerden bilgi alindi. Mevsim Ribariyle yetismesi kelay olan
bugday, kig bitkisi ebegumeci ve guha gigegi Ph'i 8 olan torf topraginda yetistirilerek dirt ayn s (saf su, demir
siilfat, demir nitrat gozeltileri ve sirgan dzutd) ile sulandi. Bugday ve ebeglmeci yapraklan demir tayini igin

il kentrol laboratuvar midiriigine analiz igin gdnderildi,
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Yontemler:

Farkl bolgelerden alinan toprak yapisi incelendi. Hangi bitkilerin demirce zengin oldugu miknatisin gekim gicl
kullamilarak arastinidi ve kontrolli deneyler vapildi. Bitkilerin biyOme siraci iginde renk, boy, yaprak yapis: gibi
dzelliklerindeki farkhiliklar gdzlemlendi. Son olarak yapraklardaki demir miktanmin saptanmasi igin demir kitle
analizi yaptirild,

Sonug:

Cuha cicedi gelisemedi, analize gonderilemedi. Isirgan &z0td ile sulanan
bugday ve ebeglimeci yapraklanmn koyu yesil, daha uzun ve kahn
olduklan gazlendi. Arastirmalarda en fazla isirgan otunda demir bulundugu
icin suyu secenek olarak tercih edildi. Yapilan kiitle analizinde en gok
dernir, demir nitrat ile sulanan bugday ve abagimeci yapraklarnnda
bulunmustur,

1|
!
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I

= = = Sonuglann degerlendirilmesi:

Bu sonug hipotezimize uygun dismemis, sasirtic! olmustur. Isirgan otu
ozitinde tahmin edildigi sekilde demir olmadigi, yapraklarnin yapisinda
bulunabilecedi distncesi etkili olmustur,

Demir, bitkilerde enzim aktivitesi ve klorofil sentezi icin gereklidir. Nitratin
yvapisinda bulunan azot, aminoasit sentezinde kullamilmaktadir. Fazlaliginin
topraktaki demirin emilimini artinc yonde etkisi oldudu, 1sirgan otundaki
salisilik ve formik asit gibi maddelerin topraktaki mineral ¢ézOndriGgOnG
artirdigi, bitki gelisimini olumiu yénde etkiledigi, demir eksikliginin
gideriimesinde alternatil olarak demir nitrat tuzu ile beslenmis 1sIrgan,
ebegimeci gibi bitkilerin dnerilebilecedi distinlimelktedir.

Faaliyet takvimi:

01.10.2009: lik toplant: gergeklesti, gérev dagilimi yapild.

08.10.200%; Toprak dmeklerinde demir arand, topraklann Ph'lan SlgGldi.

21.10.2009: Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi'ne gidilip bilgi alindi.

Kasim 200%; Ispanak, kirmizibiber, kabak gibi gesitli tohumlar ekildi.

15 12.2009; Bugday, ebeglimeci ve guha gigedi ekimi yapildi.

06-20 Ocak 2010: Bitki &mekleri [l Kontrol Laboratuvar MUdrligi'ne gonderilip sonuglar degerlendirildi.

Kaynaklar:
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Is ucar yazi kalir!
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Projede gdrev alan dgrencifers;
Deniz Karadad 73, Zeynep Ozgdl 7A

Damgman Ggretmenfer:
Onadar Damirbilek

Dinyamizdaki ¢cevresel atiklardan biri olan fabrika ve ev bacalanndan gikan, en Gnemlisi egzoz atid islerin geri
déntsimiyle mirekkep yvapmak, gevre temizligine katlkoda bulunmaktir,

Amacimiz; araba ve baca egzozlanmin isleriyle yapilan mirekkeplerle gevreye duyarh farkh bir bakig agisi
olugturmak, bacalardan ve egzozlardan ¢ikan atiklann geri dondglmi olabilecegini gostermelktir. Her yil tonlarca
miktarda baca ve egzoz atiklanmn cevreye verdigi zaran minimuma indirerek, bunlardan mdrekkep yapimi
olabilecedini, Olke ekonomisine ve gavraye katkida bulunulabilecegini kanitlamaktir.

Mimar Sinan'in Slleymanive Camii'ni aydmnlatan kandillerin camiye
zarar vermemesi icin kiglk bir odacikta toplachd islerden yala ¢ikildi,
Topladig isleri damitarak caminin sdslemelerini yapt. Bu fikirden yola
Gikilarak fabrika, baca ve egzoz isleri toplanarak mirekkep yapiminda
kullaniimigtir. [sler; odun ekmek firni, egzoz tamirhanesi ve evierin
bacalarndan toplanmigtir. Malzemeler; is, arap zamk (agac¢ reginesi),
dermir sllfat, gallik asit, gll suyudur,

Gintmizde mirekkep yapiminin nasil oldugu hakkinda ebru
atélvelerinden, yayn araglanndan bilgi toplanarak kullanilacak islerin
kimyasal yapilar arastirildy. Toplanan isler ve diger kimyasallar bir
havanda déve dove kanstinlarak koyu bir kivama getirildi. Baca ve egzoz
isleri denenerek en iyvi mirekkep elde edilmeye calisildi ve yapilan bu
milrekkepler sanayi tipi murekkepler ile karsilastinid.

Yapilan mirekkeplerin &mrd ve kagnt taralindan emiciliginin sanayi tipi
mirekkepten farkh olmadigi gorlildd. Projede baca ve egzoz atiklarinin
gegitlerine ve igeriklerine gbre farkl tip mirekkep yapimi olabilecegi
gosterildi. En iyi sonug egzoz isinden yapilan mirekkepte elde edildi.

Baskida kullanulan boya maddelerinin kimyasal yapisinda pigmentler,
boyar maddeler, yaglar, regineler, ¢ézlcdler vb, malzemeler bulunmaktadir.
Baca ve egzoz islerinden yapilan mirekkebin ise harmmmaddesi bir

atik driindidir. Solvent gibi saghga zararh ¢ozlcl madde icermemektedir.
Yanma sonucunda orlaya gikan bir atik madde olan is kullamidigindan
cevreci ve ekonomiktir.

Baski boya maddelerine alternatif olarak baca ve egzoz isinden kullanubmigtir. Matbaa ve fotokopi makinalann
da sarl malzemesi olan toner ve bu tlr boya maddeleri Uretilirken pek gok kimyasal kullanilmasimin yan

sira atik driinlerle gevreye zarar verimektedir. Bu projede zaten atik bir Grin olan is ve dogal agag reginesi
degerlendirilerek, atik bir Uriin faydal hale getirildi. Ugucu ve kimyasallar kullanilmadid igin deganin
kirlenmemesini saglayip, Ulke ekonomisine katkida bulunuldu,

Kaynaklar:
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Mimara iglo taktigi

Projede garev alan dgrenciter;
ligen Dapdep &-F, Orgin Suda 6-F,
Palinsu Arslan 6-F

Danigrran Sfretmaniar
Fiksun Tokste

6. siniflar proje ¢calismalannda ter déktiler!

Igle evierinin kutuplar gibi cok soguk bolgelerde isilanini nasil koruduklarm merak etlik. Eskimolar dogalgaz gibi
pahal bir enerji kaynagm kullanmiyorlar. Bu evierin tasanmi gok ilging! Biz de bu modeli taklit ettik.

Aynca bu modelin en geligmis olarmin hayal ettik. Yer altindaki tabanin yiksekligi bizim igin bagmsiz dedisken
oldu. Ev igi 1sny1 dlgebiimek icin buzu orada yvasayan insanmis qibi kullandik. Sicak olan evdeki buz daha fazla
miktarda erivecekti.
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Bu semsiye ile glinesi daha cok sevecegiz.

Projede gdrev alan Sgrencilers;
Girem Aslan B-F, Yadmur Celik 8-8

Damrgman dgretmaenier:
lzlal Yavuecatin

Giineste Uretilen ve uzayda her yéne yayilan, cok blylk miktardaki enerjinin bir b&limi ya dodrudan, ya da
atmosferde sacilarak yerylzine ulagrr, Yerylzindeki yasamin ana kaynad olan gines enerjisi farkh

dalga boylannda olup, kisaca UV (mor &tesi ) gorlindr ve |R (kizil tesi ) isinlar olarak aynlabiliv. Glnesten gelen
anerjinin insanlar Uzerine etkileri de bu dalga boylarina gore farkhlik gdsterir.

UV-A ve UV-B 1sinlanmin dalga boylan ve derideki etkileri:

» Glines 1sinlan uzun (infrared) ve kisa dalgalardan (UV-A, UV-B ve UV-C)
olugmaktadir,

e LIV-A isimnin dalga boyu 320-380 nm'dir ve derinin derin tabakalarina
(dermis) ulasir ve yayilir,

.. — * LIV-A isim yil boyunca ve gilin icinde dedisik saatlerde, mevsimlerde
s veyav hava kosullannda dedismeksizin etkili olmaktadir,

« LIV-B isinin dalga boyu 290-320 nm'dir ve derinin (st tabakasini (epidermis) etkiler. Deride zaman icerisinde
incelme, elastikiyetin bozulmas: (krisikhk), kuruluk, pigmentasyon dedqisikligi, kilcal damarlann belirginlesmesi,
fotoyasglanma ve deri kanserinin olusma riskinin artmas: en dnemii olumsuz etkilerdir,

* LV-B igini yaz aylannda ve ylksek rakimli yerlerde daha yogundur,
Eﬁm; isinlanndan en etkin nasil korunulur?

Glnes ignlannin bir Kisrmi yerden yansiyarak ulagmaktadir. Ozellikle kum, beton, deniz ve kar UV isinlarin
yansitmaktadir. Cocuklar agik havada oynadiklar igin daha uzun slre gines iIsmlannin etkisi altinda kalirlar.

Bu nedenle deri tipina bakimaksizin glinesten koruyan ylksek faktér iceren drinlerin uygulanmas: gerakir.
Korunma yonteminin giysilerle (agik renk sapka ve tisdet vb) desteklenmesi gerekir. 3 yasin alindaki ¢ocuklar
kesinlikle korunmasiz ginesin altinda birakiimamabdir. Glnes isnlan yaklagik %85 oraninda bulutlardan da geger.
Yaz aylarinda hava bulutlu diye glnesten korunmay! bos vermemek gerekir.

Giines isinlannin en siddetli oldugu &glen saatlerinde (11.00 ile 15.00 arasinda) glinese clkmamaya &zen
gasterilimelidir. Golgede oturulmahdir. Semsive, sapka kullanimal; agik renk giysiler givilmelidir, Glnesten
koruyan Urdnler bilingli kullamimahdir. Eriskinler deri tiplerine gore farkh korumal faktdr iceren Grlnler
kullanmalidirlar, ancak gcocuklarda deri tipine bakilmaksizin ylksek faktérll Ordnler kullanilimalbdir, Glnesten
koruyan Urdnler, glnese cikmadan yarim saat dnce deriye uygulanmalider, Deriye yeterli miktarda ve kalinhkta
sUrlimelidir. Glnesten koruyan drinler deriye esit miktarda yedirilerek ve gerekirse; sik havuza veya denize
girmek, haviu ile kurulanmak ve terlemek gibi durumlarda gin boyunca uygulanmahdir. Yiz, omuz, ense ve
bayun gibi daha yogun olarak glines isinlanndan etkilenen bolgeler slrekli glnesten koruyan Grunler kullarlarak
karunmahdir.

Glnes isinlanmin yere ulagan, 1stici etkive sahip kisimlarn {en fazla IR ve IR'yve yakin olan gérindr i5n kKismiinda)
gasitli ylzeyler tarafindan sogurulur ya da yansitilir. Glnesten gelen enerjinin sogurulmasi sonucunda ylzeyin
sicakhdi ylkselir. Isman ve kendisi de yeni bir 51 kaynad olugturan ylzeyler Gstindeki havay ve ¢evresindeki
diger maddeleri 1sitmaya baslar. Bir siper iginde, gdlgede Slgilen ve hava durumu raporlarinda verilen

hava sicakhg 25-35 °C arasinda seyrederken; bulutsuz havada beton bir ylzeyin 1 metre kadar (zerinde,
glnege yonlendiriimis kiresel glines termometresinin gosterdigi sicakhklar, yaklasik olarak 60-70 °C
seviyesindedir. Bu demektir ki, glines 1sinlanna dogrudan maruz kalan insankar hem ginesin hem de

isinmig beton ve asfalt ylzeylerin isiticl igintarina hedef olmaktalar. Beton ve asfalt oranimin gok yiksek oldugu
kentlerimizde yasayan insanlar, kirsal alanlarda yasayanlara gére daha fazla isi ylkine maruz kalmaktadirlar.
Bunun ana nedeni kentlerimizde golgelenmis (dogal veya yapay) alanlarn az olmasidir. Ozellikle nemlii, sicak ve
rizgarsiz hava kosullannda (bunaltic) sicak), glneste kalma slresine de bagh olarak, insanlarda halsizlik, bitkinlik,
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yorgunluk, galigma isteginin azalmasi, kaslarda kramplar, bayiima gibi saghk sorunlannin yani sira siddetli

151 garpmasi (heat stroke) sonucunda suur kayb, inme ve &lim olaylan da gérilebilmektedir. Agik renk, sentetik
olmayan bol giysiler ve sapka kullanmak, buniann yan sira bol sivi almak sicak strese {agin 181 ylkline) karsi
alinabilecek en basit korunma yontemleridir. Ancak en radikal dnlem, ginegin en etkin oldugu Gzellikle
10.00-16.00 saatleri arasinda gdlgede kalmak veya glneste kalinan sidreyl kisaltmaktir.

Yaz aylannda guneslenerek bronzlagmak temmize hog bir gérinidm
saglayabilir. Ancak, giinegin UV isinlanna uzun sireli maruz kalmak

agnh glines yaniklanna neden olabildigi gibi; deri kanseri, derinin ¢abuk
yaslanmasi, katarakta bagl korlik ve diger gz sorunkan gibi

daha énemii saglik sorunlanna da yol agabilmektedir. Zamanlarmin
gogunu gineste oynayarak gegiren 18 yas albndaki nesil Gnemli bir

risk grubu olusturmaktadir. Bu konuda diger bir risk faktari de insanlarin
deri tipiyle ilgilidir. Agik ten, gtz ve sag rengi olan insanlar koyu ten,

goz v sag rengina sahip olanlara gore daha fazila risk altindadir.

Dinya Saghik Orgitd (WHO), Dinya Meteoroloji Orgata (WMO), Birlesmis Milletier Cevre Programi (UNEP) gibi
kuruluglarin 1995 yilnda yaphd toplantida, insanlann UV nin zararh etkileri konusunda uyanimas ve egitiimesi
gerektigi sonucuna vanilmistir. Sonug olarak, ozon tabakasindaki degigsimler ve bulut aktiviteler izlenerek

yera ulagan UV isinlarinin toplami UV-indeks degderi ile gsterilerek hava raporlannda halka duyurulmasi
benimsenmistir. Ekvatora yakin birgok dlkede yil boyunca UV-indeks 10+ seviyesindedir. TUrkiye'nin de

icinde bulundugu kusakta ise temmuz ayinda &gle saatlerinde, bulutsuz bir havada UV-indeks 8-10 degerleri
arasindadir, Glncel olan UV-indeks degerlerine ya da bdlgesel haritalara meteorolojik bilgi sunan gesitli
intermnet sitelerinden ulagsmak da mimkinddr.

Gélgede kalmak ya da &§le saatlerinde glneste kaldi§imiz slireyi
kisitlamak, bizi hem s carpmasindan hem de UV iginlannin (
zararl etkilerinden koruyabilen en dogal yontemdir. Ashnda, UV 1sinlan . —1

atmosferde kuvvetli bir sekilde sagildiqindan, gélgede olan insanlarin bile
tenleri bronzlagmaktadir. Zorunlu olarak glineste kalanlar ya da

deniz kenarlannda tatilde olanlar icin genis kenarli beyaz sapkalar,
en az SPF-15 (Sun Protection Factor-SPF) ve daha ylksek koruyucu
faktdrid glnes kremleri ile UV isinlanm gecirmeyen glnes gozilkler

kullanmalan dneriimektedir,

Ultraviyole radyasyonun kumas renginde etkisi:
Giysiler yvaklasik % 20-25 oraninda sizi koruyabilir.

LV gecirgenligine rengin etkisini gbrmek amaciyla yapilan ¢alismalar sonucunda; kumasglarin boyanmasiyla
birlikte UV 1sinlarina kars koruyucu ézelliklerinin arttigy, gecirgenliklerinin azaldigy génliimiistiir. Koyu renkdi
kumasglarin koruyuculugu acik renklere gére daha iyidir. Kumas boval oldugu halde istenilen UV korumanin
altinda ise, UV absorban verilerak kumagin UV koruyuculugu daha (st koruma kategorilerine gikartilabilir,
LV absorban maddelerinin kumasa verilen konsantrasyonlan arttikga UV korumanin arthd, UV gegirgenligin
ézellikle UVE bélgesinde azaldy gérilmistir. Insan saghiy acisindan UVB, UVA'dan gok daha zararlidir.

Eger zararh UV ismlardan korunmak istenivorsa, koyu renklerde
bovanmis kumaslar tercih edilmelidir. Koyu renklerin de

vicut 1sisir artiryor olmasi, UV absorban madde verilmis

acik renkli kumaslann kullariimasimin daha uygun olacagi
gergegini ortaya ¢ikarmigtir, Zararl iginlardan Korunmak igin
kumasg konstiriksiyonlanna dikkat etmek gereklidir.

Glnes isnlannin zararh etkileriyle ligili bu kadar bilgiden sonra
8. sinf 6grencilerimiz Gizem Aslan ve Yagmur Celik, danisman
Séretmenleri lclal Yavuzgetin'in danismanhginda “Ginesgten en
iyl nasil yararlanip korunulabilir?® sorusuna yanit aramak Uzere
bir aragtirma yaptilar. Ozellikle yazin gindlzlerin daha uzun olup
bundan daha fazla yararlanilabilecegini dlglnerek bir

giines semsiyesi tasarladilar. Projelerine isim olarak

‘Asrin Glnes Semsiyesi' dediler.




-1 Egitim: Eyiiboglu

Projede kullanilan glines pilinin 6zelligi:

Panelde kullarulan fotovoltaik glines pilleri tek kristal silisyumdan yapilmistir.
Tek kristal silisyum (single crystal silicon) glnes 15101 altinda yaklagik 0,6 V verir.
Gikan akim ise ylzey alanina v iigin siddetine baghidir.

Giines pilleri retimden yeni giktiklannda wafer olarak cikarlar. Her wafer tek kristal
silisyumdan olusur. Bu wafer'lar yaklagik 10-15 cm ¢apinda ve yarnm mm kalinhkginda
olabilir. Toplam voltaji artirmak icin de bunlar kesilerek seri olarak baglanirlar.

Sonra (izerine elektrik kontaklan yapilir. Bunlar Ustte 1zgara geklinde ve arkada da
tiim yOzeyi kaplayacak sekilde olur. Ustte 1zgara seklinde olmasinin sebebi

ylzeye gelen 15181 engellememesindendir. Genelde kontaklar aliminyum ve
gimisden olusur, birbirerine de lehimlenirler. Bdylece her glines pili seri olarak
baglanip toplam voitaj arttirihr.

Glnesten gelen sk, baglanan aklyl san eder. Fakat asin sar edip akiyl bormamasi igin panel gikisina

sarj kontrol devresi konur, AkUnGn ¢ikis voltap 12 V'dur. Kapasitesi ise 7 amper X saattir. Mesela 0,1 A akim
alirmrsa bu 70 saate karsilik gelir. Akintn gikigina ise bir fan ve yiksek parlakhita bir LED (light emitting diode)
kenulmustur. Bunlar paralel olarak gikisa baglanmuslardir, |ki ayn diigme ile kontrol edilirler. Fanin calisma voltaji
12V ve cektigi akmm 0,13 A'dir.

Bltlin glnes pilleri yatik olarak bir aldminyum panesle konulimustur. Yatik olmasinin sebebi glnese en dik
derecede durma acisimin ayarianabilmesinden dolayidir. Aynica yatik oldugu igin toz ve kir tuitmasi da azalmig olur.
Uzerinde ise polimer, seffaf bir malzere vardir, glines hiicrelerini fiziksel etkilerden korur.

Proje adi: Asnin Gunes Semsiyesi

Amaci: Ozellikle yazin ya da glnesi bol bélgelerde yenilenebilir enerji kaynaklarmin orijini olan glnes enerjisinden
yararlanmak, enerjide tasarruf disincesiyle fotovoltaik piller yardimiyla kullarim alamn tente, semsiye vb. ile
yvaygniastirmak, bu arada cilt saghd ve cilt kanserine karsi glinesin zararl isinlanndan koruyucu &rid malzemeasi
kullanma aligkanhgim benimsatmektir,

Proje hedefleri: Fotovoltaik (glnes pili) pillerin kullamminm artmasina yardime olmak, son yillarda artan
gines yaniklan ve cilt kanserine karg: koruyucu drtd kullamm disiincesini yaygnlastirmak, bu anlamda doganin
atik malzemelerinin geriye donlstirllebilecegini vurgulamaktir.

Faaliyetler: GlUnese karg korumal bir sapkadan asinlenarek glnesgte
uzun sidre oturabilmek adina disinidlimos olan Ug amagh bu model

igin yagmur semsiyesi kullarilmestir, 12 voltiuk fan ve ampul, 12 voltiuk
fotovaltaik pile monte edilmisgtir. GUnesin UVA ve UVB zararh dalgalanndan
koruyucu, dogal atiklardan olugturulan gesitli Gridler Meteoroloji Isleri
Genel Midurligi'ne gidilerek havamin glnegli eldugu bir gunde aktinogral
denilen bir alet (zerinde sirayla denenmisgtir. Bu Grtdler; ¢am ignesi, ¢inar,
ceviz ve yesil gay yaprag), sogan kabugu ve deniz kumundaki yumusakga
kabuklarndan olusturulmustur.

Yontemler: Model sapka incelenmis, glines panelleri hakkinda yayin
araclanndan ve pivasadan bilgi topland.. Panelin kapasitesine uygun

fan ve lamba temin edilerek, semsiyenin glnes 151Gin en az gegiren bir
drtlyle kaplanmasi gerektiginden, segilecek kumas ve atik malzemelerin
kirnyasal yapilar aragtridi, Yagmuriuk kumas belli ebatlarda kesilerek,
uzerine atk malzemeler yapigtinldi. 6 gesit atik malzemenin glnesi

ne kadar absorpladigi aktinografta olgllerek anlagild,
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Sonug: Parlak bir gines yakalamamin zerfuguyla yapilan 8lgim verilerine gore,
yesil cay yapraklanyla kaph értdndn olumlu &lgide sonug verdigi gorllda.
Araghrmalarda cilt kanseri tedavisinde kullamildigi saptandu

Camin igne yapraklanndan da iyi sonug alinarak, buna yapraklardaki regine
kanallannin neden oldugu digundldd, En iyi sonucun deniz kabugu ile kaph dritiden
alinmis olmasi, yapisindaki kalsiyvum karbonatin UV isinlarm gecirmeme yonilnde
etkili olabilecegini dikstndirdi.

Sonuclann dejerlendirilmesi: Bu semsiye ile ginesin UV 1sinlarndan etkilenmeden glindiz serinleyip,

gece kitap okuyacak kadar aydinlanabilmek miUmkin olabilmektedir. Semsiye yerine tente ve benzeri de
disindlebilir. Koruyucu &rtl olarak en uygun olanimin deniz yumusakcalannin kabuklan oldugu gdzlenmistir.

Ug tarafi denizlerle gevrili (ikemizde kabuk bulmanm zor olmayacad disintidiginde denizsel dogal atiklann da
degerlendirilebileceqi onerilebilir. Bu antamda &rtl malzeme gesidi ve sayisi artinlip aragtinlabilir,

Faaliyet takvimi:

2009 Temmuz-Ajustos aylannda deniz kabuklar toplandi.

2009 Eylll-Ekim araliginda kaynak arastirmalar yamidi.

01.10.2009: Yapilan ilk toplantida taslak dzerinde ¢ahsild, gérev paylagim yapild.
23.11.2009; Kumaslar kesilip toplanan atiklar yapistinidi.

26.12.2009; Aktinograf &lgOm( yapildL

06.01.2010; Semsiye (zerine lamba ve diger aksam monte edildi.

07.01.2010: Glnes paneli ayakh panoya monte edildi.
12.01.2010: Deniz kabuklan rtiye yapistinid.

Kaynaklar;

QT Sadilik ve Rohbohk Moo

= hitpedfuvt adakoim gosein isdtfind s php Pewid

= hatpcd e oo Qe T S BV ra - planiamase-5 14

= hitgffindernational him -dyrk-poters. daRndiation _recorcor
& e L P S Inache e Coormu Dl b 2858

= frttpedfenwi Kiped i onphai Yo OS50 HROCIRAT Y
» it wears acioyandb ology nedMNatuse_ACinilios

A L PLTTES I Dae ale , Cor P e BT

® et ware s gk uphanes comDermatolog

® i weaes Ragoe somindee_Geayalar

= Cizon va UN-Meteonshodl Glenel B80d 000 him

Destok aliman Kigiler:
= Aldinografia Siodm yapdrioen Deviat MMetoonoiof Islen Gensl BdinGgd ndoen, ayakl pano yagerminga osulummiug aloktik v domir piGhesingan,
glney pligrinin gengl yapes v Seelikior haklonda Yaed, Do, D, Ozgle Yavuzootin'don destek phinmgtr



'l Egitim: Eyiiboglu
Yumurta alerjim var diye tuzilme, muzu dene.

Projede gdrev alan dgrenci;
Elif Hacthasanogh &-E, Yagim Eren G-E

Danigrman Ggretman:
Fiksun Toksoe

Projede; dzellikle yumurtamin beslenmeadeki yerini ve Snemini vurgulamak, en az Ug iglevini aragtirmak ve
bu ézellikler yerine getirebilecek, malzemeler karsilastrmal olarak test etmelk, yumurtanin yerine gecebilecak
alternatif basinleri bulabilmek amacgland,

Insantann yumurta alerjisi nedeniyle béylesine énemli bir besin kaynafindan uzak kalmasim énlemek,
alerji yapmadan yumurtanin iglevini gergeklestirebilecek yedek besin gruplanm toplumda zaran gideriimis
yeni kaynaklar olarak benimsatmek projenin hedeflerindendir.

Yontem: Beyin firtinas: yontemi ile laboratuvar gruplan ile isbalimi yaptik, Kontrolill deneyler tasariadik.
Yumurtarnin gidalardaki islevlerini aragstirarak onun benzerlerini taklit ettik. Yumurtann Gg islevini mugz lle
karsilastrmall test etmeyi aramizda paylastik. Once akiskanlk testi yapildi. Kansimin akma yolunun uzunlugu
olglldd, Daha sonra yapistincihk icin yapistiniamin kesim sonrasi kinnhlan sayid ve kabartma miktan test edildi.
Veri tablosu grafikler ile sergilendi. Sonunda Gg belirgin iglev incelenmis oldu. Kalnlagting, yapisting ve
kabartma ozelliklerinin en fazla yerine getirilecegdi malzeme cinsinin muz oldugu kaydedildi. Analiz sonras
sonuglar yorumianarak raporlandi.

-— | e -‘. T" :
- ﬁﬁ |

Sonu¢: Muzun yumurtanin iglevierini aynen yerine getirebileceqgi Gg islev onay sirasiyla goyle listelenebilir.

En belirgin katilagtirma islevi daha sonra baglama/yvapigtirma Szelligi olarak ele alinabilir. Ama muzun en az skoru
kabartma iglevi testinde sonug olarak verdigi gonild(. Bu nedenle muz yerine baska bir malzeme kabartici olarak
yumurtayi devre digi birakabilir.

Sonuglann degerlendirilmesi: Hipotezimiz dzel iglev testler ve deneylerle yumurtaya bir alternatif bulabilmeyi
anermekleydi. Sonuglar bu planlanmia destekledi ve muzu denedik. Katilastirma onay aldi ama yapigting olarak
muz degil jelatini denemeyi duslinlyoruz. Kabartma ozellii iginde soda/portakal suyu dnerilebilir.

Kontrol unsurlan gok dnemli. Akigkanlik testinde tepsinin egimi her dokiste ayni olmaliydi. Testlerimize ek olarak
tat, hazirlamada kolaylik ve performans denemeleri gibi geligimleride katmak istiyoruz.
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TUBITAK Projeleri

Darbeli DC manyetik alan ve ferrofluid etkilesiminin canh dokularin
biiyiimelerine etkisinin incelenmesi

I Projoyi hazrlayan Sgranciter;
Adp Turhan Geidek 1B1-FA
Murgin Liman 10-FB

Ugur Caner Canglz 10-Fa

| = Danigman Sfretmenier:
= . Onder Domirbilek [fizik 88retmenl), Betdl Karagdz ffizk Sgretmeni]

Projede; kesikli akim yardimiyla darbeli DC manyetik alan olugturulmasi; darbeli DC manyetik alanin,

manyetik snanin ve darbeli manyetik alarin manyetik siviyla etkilesiminin bugday (triticum aestivum) bitkilerine,
canh kallus (Astragalus chrysochlorus Boiss & Kotschy) dokusuna ve yapay hayvan dokusu dizenegindeki
lokal sicakhk degisimlerine etkisinin incelenmesi amacland..

Darbeli manyetik alan, siddeti belirli bir diizeni takip ederek, istenilen bir aralikta artip azaltan bir manyetik alandir.
Bir telin icinden gegen akim telin etrafinda manyetik alan olusturur. Bu manyetik alarin atimh manyetik alan
olabilmesi igin, akimin ya degeri sirekli degigen AC olmasi, ya da DC olup sistematik bir bigimde siirekli kesilip
agiimasi gerekmektedir. [Ik durumda manyetik alarin kuvveti sinusoidal bir bigimde artip azalirken, ikinci durumda
ize, baelli zaman araliklannda maksimum degerdeyken kalan zamanlarda da minimum degerdedir. Bu iki deger
arasindaki gecis oldukca hizhdir.

Atiml mamyetik alanin tedavi amach kullamidig pek gok ¢alisma bilinmektedir. Fakat elektromanyetik

alan olusturmada kullarilan cihazlar, kullanilan alom gesidi ve alkim deder aralidi gesitlidir. Bu cihazlardan
darbeli elektromanyetik alan Ureteci, esas itibariyle frekansi ve genligi ayarlanabilen ok disik frekansh (ELF)?
darbeli sinvaller PEMF (Pulsed Electromagnetic Field) Uretebilen bir cihazdir, Cihazin en Snemli &zelligi;

kare dalga sinyallerin, 1 ve 0 sirelerini ayn ayn ayarlayabilme Szelligidir. [1].

Bu dreteg literatlirde Basset ve arkadaslanmin; kemik kinklanm hizh iyilestirme amaci ile, 1980'de baslattiklan
bir dizi deneysal calisma ile ortaya gikmigtir,

Basset'in caligmalanndan sonra bu tr uygulamalanin, sinir, kas ve baz hicreler dzerinde de stimulasyon ile
yararl etkiler sadjladiklan g&rdimistir. [2]. EMAYlardan Szellikle yararh olarak bilinen darbeli EMA’lar;
iyilesmeyen kemik kiriklar) ve yaralar, migren, epilepsi, sinir rejenerasyonu, bazi kas-iskelel sistemi hastaliklarnnn
tedavisinde, bitkilerin, blylme ve gelismesinin izlenmesinde kullamimaktadir. [1]

Ginimiize kadar yapilan PEMF (Pulsed Electromagnetic Field) prosedirlerinde manyetik alan siddeti

0.1-1,2 mT dlzeylerinde twutulmustur. Ancak 0,2-0,3 mI'lik disglk manyetik alan siddetinin kemik formasyonu
konusunda yeterli olabilecedi griilimektedir. Basset ve arkadaslarn [5] 0,2 mT ve 0,8 miT gibi farkli iki deferde
PEMF uygularmiglar ve 0,.2mT ik manyetik alan siddetinin uygulandigi 8 haftalik sire sonunda osseocintegrasyon
{canh kemik dokusu ike yiklermes altindaki implant yizeyi arasindaki direk yapisal ve iglevsal baglant) artisini
anlamh bulmuslardir. Bu fikri destekleyen bir baska arastirmay da, Matsunaga ve arkadaslan [6] tavsaniar
uzerinde yapmiglar ve calismalannda disik elektromanyetik alan uygulamasinda elektriksel degisimlerin hicre
aktivasyonunu arttirdigin gézlembemiglerdir, Aym zamanda kemik formasyonu agisindan dlsik elektromanyetik
alan uygulamalarim yeterli bulmusglardir. ‘Darbell manyetik alanin siganlarda yara iyilesmesi Uzerine etkilerd’
bashkl aragtirma projesinin sonuglan incelendiginde de, rat sirtinda agilan kesi yarada; gunde yanm saat

sml maruziyet, yaranin iyilegmesini kontrol grubuna gére yan yariya azaltid gézlenmigtir. Ginde 1 saat 2,5 mT'lik
maruziyet ise; kontrol grubuna gore, yaray yar yariya daha hizl iyilegtirmektedir. [7]

2 Extremaly Low Freguancy
3 Eupktromanyetik alan
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Tim galigmalarda temel sorun ideal doz ve sirenin ne olacagini tespit etmeklir. Bazi ¢alismalarda farkh sirelerde
uygulanan PEMF ayri sonuca ulasiimasim sagladigindan bu gcahsmalann kisa surede de ayni etkiyi yaratabilecegi
anlasiimigtir [2,4,6]. Bu bilgilerden yola ¢ikilarak ¢aligmamizda, kullandigimiz frekans, manyetik alan degerleri ve
uygulama sdresi belirlendi. Bu veriler dogrultusunda, digik manyetik alarin daha uzun sire etki etmesinin
verimli sonug verecegi ihtimali goz dnline alinarak deneyler planlanip, disik manyetik alanin uzun sire
uygulanmasma dikkat edildi.

Manyetik sni ya da “ferrofluid’, tasnnc bir siv (su veya yag) igerisinde dagilmig olan nanometre boyutundaki
manyetik par¢aciklardan olusan bir sivdir. Bu pargaciklar Vander Walls kuvvetleri veya manyetik gekim kuvvetinin
etkisiyle birbirine yapismalann engellemek igin ‘surfektan’ denilen bir madde ile kaplanir. Sonug olarak,

manyetik bir alanla oldukga gdsterigli bir sekilde etkilesime giren bir sivi ortaya ¢ikar. Sézde manyetik olmalarina
ragmen, manyetik sivilar ashinda kahc miknatis olugturamazlar. Bunun yerine paramanyetiktirler,

yani bir manyetik alanla etkilesime girerler. Ancak o manyetik alan kalkhginda, eski hallerine dénerler.

Manyetik svilann glindmizde birgok kullarim alanlan vardir. Bilgisayar ve uydu gibi hassas aletlerdeki

contalar, genellikle manyetik snidan yapilir. Aynica yiiksek performansh hoparlér, siispansiyon ve protez gibi
aletlerde 151 ve titresimleri dagitmada yardime olurlar. Ayni zamanda manyetik sivilar hayalet ugaklarin radar
yansitmaz boyalannda kullaniimaktadir. Gelecekte, manyetik sivi kullanim alaninin artacag), gindmizde yapilan
bilimsel galigmalanndan anlagimaktadir. Bunlann arasinda; ilaglan vicudun belli bir noktasinda lokalize etme,
gerektijinde esnek, gerektiginde sert olabilen kursun gegirmez kiyafetler yapabilme; uygulanan manyetik alanin
glciyle orantil artan degisken yogunlugu kullanarak geri dén{isim tesislerinde maddeleri ayirma ve robotlarin
kontrold igin kan Gretme gibi Gnemli caligmalar gosterilebilir. [8]

Darbeli DC manyetik alan ile manyetik snmn canh dokular Gzerindeki (thmér vb.) ayn ayn etkileri incelenmesine
ragmen, bu iki faktGrin birlikte isleyisinin nasil sonuglar doguracagina dair caligmalara Iteratirde rastlanmamigtir.
Dedgisken bir manyetik alan, teorik olarak, degisen manyetik alana girmeye galisan manyetik parcaciklann

hareket atmesine neden olur, Bu durum ortaya 151 enerisinin gikmasim saglar, Béyle bir alana enjekte edilen
manyeatik sivi, darbeli manyetik alanin etkisiyle o alanda isinmalara neden olabilir ve o alan canl bir dokuysa
buradaki hilcreleri etkileyebilir. Ikilinin bu &zelligi, teorik olarak timor gibi kit huylu dokularin, etrafindaki

zararsiz dokulan etkilemeden sicaklik artisiyia yok olmasina neden olabilir. Babincova ve arkadaglarimn (2004)
yaptiklan bir cahsmada, darbeli AC manyetik alanin manyetik siviyla etkilegsiminin 151 dedisimine neden oldugu
tespit ediimistir. [9]

Bu arastrmalardan yola gikarak cahismanmzda, ayni etki bu defa DC ile kare dalga lreterek denendi. Kare dalga
tercih nedeni, DC'nin kare dalgalarnnin AC'nin sinusoidal dalgalanndan daha hizh ve ani bir bigimde dediserek
manyeatik sivi Gzerinde daha ylksek bir etki birakacadgm distntimesiydi.

Bu projede, genel olarak amaglanan darbeli DC manyetik alan yaratmak ve manyetik sni ile darbeli DC manyetik
alan arasindaki etkilesimin canh dokular (bugday bitkisi ve kallus) ve yapay dizenek (zerindeki sicaklik degigimi
etkilerini gozlemlemektir.

Bugday; donya genelinde ve Torkive'de migir ile birlikte en gok dretilen tahillardan biridir. Bugday kara iklimine ve
sicakhk degisimlerine oldukca dayanikh, cok hizh ¢gimlenebilen ve degisimlen kolay gézlenebilen bir bitki oldugu
igin projemizde tercih nedeni oldu.

Kallus farkhlasmamis ve organize olmamis hicrelerin kitlesel yapisidir. Kok veya gévde hiicreleri gibi dizenli

bir yapiya sahip olmadiklan igin dst Gste yifilir ve bir organizasyon géstermezler. Oksin ve sitokinin hormonian
saglandiginda bir kallus kiitirl rahathkla hizl bir sekilde Oreyebilir. Bu biylme kitleler olusturacak sekildedir ve
kalluslar farkhlasmamis hlcreler olduklan igin belli bir dizen ile bir araya gelmezier. Buna en blylk drmek olarak
bir bitki kesildiginde ya da zedelendidinde kallus dokusunun yaray saracak sekilde kitleler olusturarak biylimesi
gosterilebilir,

Ancak, bilindigi dzere bir bitki rejenerasyon yetenegdi ile o yaradan blyumeye devam edebilir, Bunu kalluslarin
farklilasmarms olmasi ile saglar. Kalluslar totipotent hlcreler olduklan igin gerekli hormonlar saglandiinda
farklilagir ve egeysiz Ureme ya da iyilesme saglanir. Bitkilerde tolipotent hlicreler yeni bitkiler olusturma &zelligine
sahiptir. Birgok bitkide bir organin izole edilmesi ya da ¢elik alinmasi totipotent hlcrelerin aktif hale gegmesini

saglar.

Bu gahsmada, bitkisel materyal olarak asagida sistematik kinyesi verilen ve Turkive igin endemik bir Grlin olan
astragalus chrysochlorus boiss & kotschy kullanild.
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Yantem:
Kullanilan arag ve geregler:

MS besi yeri (2 x 200 ml igin 0,9 gram MS tuzu karisim, 2 x 200 mil icin 6 gram sukroz, 200 mi i¢in 1,8 gram agar,
0,1 litre igin 0,7 gram fitajel, sentetik hormon 100 pit/l, vitamin: 200 pit/D), kallus bitki dokusu, test tip, tiplk,
pens, erlenmayer, atdv, laminar hava akimb steril kabin, pamuk, alimUnyumn, tarti, pedri kabi, ekmeklik bugday
tohumu, humuslu toprak, koplk bardak, distile su, manyetik sl su, FeCl3, FeCI2, 1 molar HCI, beher,
vemier pH sensérl (-5°C ile 80°C ve 0-14 pH calisma aralikl), 1 Molar NaOH, glgli bir magnet, plastik pipet,
cam pipet, %10°Iuk sriektan (tetrametil amonyum hidroksit), sivi yag, manyetik karnigtine), cam gubuk, sterl
aldiven, ATMEGA48 model micro denetleyici entegre, 7805 model voltaj regllatorl, BC546 model transistor,
IRF244N model mosfet, 10- 22-100 pF kondansatGrier, 1-10 ve 100 kohm'luk direngler, 2005 sanmbh 13,882

ig direncli, 259 mH indlktansh bobin, multimetre, 0-30 V ve 0-5 A aralikh gl¢ kaynag, devre kurulum plag,
osiloskop, vernier manyetik alan sensdrl (0-6,4 mT aralikl), vernier sicakhik sensérl (-40°C ile 135°C ¢alisma
aralkly), iletken kablo, lehim makinasi: ve takimu, 151k veren kKirmizi led, yapay doku modeli, saf alkol, sinnga,
bistiiri, charge discharge magnetizer (450-20C), 1 paket Dr. Oetker tart jBlesi.

Proje agsamalar:

- 1) Darbeli akim 2) Manyetik s yapim:
| = .1 : kullanarak darbeli Denayin bu b&iiminde
i T DC manyetik alan maryatik s Gretildi,
l L L s " s elde edilmesi: Bu deneyde dretilen
ST + 1 Yapilan elektronik marnyetik sivi su bazhdir.
) devre yardimiyla darbeli FedQd pargaciklan igerir
. B - G manyetik alan clugturuldu ve tetramethylamonium
L iy | va gizlemlenacek hidroksit surfektan ile
numuneler burada stabilize edildi.
incelendi,

Devre gamasi

3) Dort ayn kogulda 4) Dort ayn kosulda

yetisen bugday yetigen kallus
bitkilerinin gézlenmesi: dokularnimn gézlenmesi:
Bugday ekimi yapild.. Bu agamada kallus
Hazirlanan bugday - bitki dokusunun besiyeri
bitkileri, saf su ile sulanan hazirlanilip, kalluslar
bugdaylar, ferrofluid Uzerindeki dort ayr
(manyetik sivi) ile sulanan  Kallus doke kaltdrierd kosgulun etkisi gézlendi.

e bugdaylar, saf su ile

sulamp darbeli manyetik alana tabi tutulan bugdaylar
va son olarak hem manyetik siv ile sulanan hem de
darbeli manyetik alana tabi tutulan bugdaylar olarak
islerne tutulmak igin aynild.

5) Balistik jelin icine enjekte edilerek darbeli DC manyetik alana
maruz birakilan manyetik sivinin termal degisikliklerinin incelenmesi:
Deneyimizin bu asamasinda balistik jel yardimiyla yapay doku dizenegi
hazirlanarak, darbeli manyetik alana maruz birakildi. Balistik jel icindeki
manyetik sivi ve balistik jel etralindaki sicakhk farki élgUmlern alindi.

Yapay doku Srnedi
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Bulgu ve tartisma:

Gl bir manyetik alan ile zayf bir manyetik alanin etkileri karsilagtinldiginda, glcll olanin etkisi daha fazla
hissedilir. [13] Dinyanin manyetik atan 5x10-5 Tesla'dir. Atmh DC manyetik alanin bobin merkezinde olusturdudu
manyatik alan ortalama 3,5x10-3 Tesla olarak digUimistir. Bu durumda bobinde olugan manyetik alan,

dinyanin manyetik etkisini indirgemistir. Bobin igine konulan numuneler agirlikh olarak atimh manyetik alanin
etkisinde kalmiglardir.

Literatlr taramasi sonucunda elde edilen aragtirma verilerine dayanarak belirlenen frekans ve manyetik alan
dederleri gbz &niinde bulundurularak kurulan devre sayesinde 0,2-0,5 mT arasi darbeli DC manyetik alan
olusturuimustur. Bu manyetik alan degerleri osiloskop ve sensorle gozlenmistir. Bobinin merkezinde olugan atimb
DC manyetik alan degeri sensérle dlgllirken, gbnderilen kare dalgamin genligi ve slresi osiloskopla incelenmistir,

Iki farkh atimli DC manyetik alan Greteci ile galismis olmak farkl siddetteki manyetik alan ve frekanslarin

ayni cins numuneler dzerindeki etkilerini gdzlemleme sans: verdi, Her iki (retecin olusturdudu atimh DC manyetik
alan hicre ¢ogalmasmna olumlu etkide bulundu. Alinan veriler dogrultusunda dlslk siddetli, ylksek frekansh ve
uzun sireli manyetik alamn etkisinin; ylksek siddetli, disdk frekansh ve kisa sdreli manyetik alan etkisinden
daha fazla oldugu stylenebilir. Ylksek siddetli olamn kitle artisina olan katkis disik siddetlive nazaran

daha azdr. Bu sonug giris bbliminde belirtilen Matsunaga ve Basset'in ¢alisrma sonuglan lle paraleldir.

Ferrofluid (manyetik sii), bagaryla sentezlendi. Manyetik alan etkisiyle beklenildidi gibi dikenlesme halini
almasa da miknatislaria glcll bir etkilesime girdigi gbzlemiendi. Bu etkilesim gtz énine alindginda
manyetik shrin denayimizde kullanilmasi igin tygun olduguna karar verildi.

Manyetik nanopargaciklann bitkisel organizrnalardaki etkileri Uzerine yapilan aragtirmalara gore; kiltlr ortarminda
bitki erganizrmalanmin dretkenligi, manyetik nanopargaciklardan etkilenmekiedir. Aynca manyelik sivida bulunan
demir bazli bilesenler sayesinde bitkinin mineral kaynadi genigler,

Farkl konsantrasyonlardaki manyetik s gézeltilerinin hiicre bolinmesine olan etkilerini inceleyen ‘Cytogenstical
changes induced by B-cyclodextrin coated nanoparticles in plant seeds® (MIHAELA RACUCIU, DORINA-EMILIA
CREANGAY isimli arastirmanin sonuclan kallus ve bugday bitkilerinde kullanacagimiz manyetik sivi cozeltisinin
uygun ylzdesini belirlemede referans olarak alind.. Bu galigmada verilen mitotik indeks (hlicre saymm ydntemi)
sonuglanna gore 250 pl/L oraminda hazirlanacak manyetik sivi gozeltisinin etkisi daha belirgin gdzlenebilir,
Deneylerimizde kullandiiimiz manyetik sivi gozeltisi ylzdesi bu sekilde belirendi.

Bugday bitkilerinin deney sonundaki yluzdelik kilte degigimi
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Ekilen bugday bitkilerinin kiitlelerinin artmasi beklenirken, kitle azalig gdzlendi. Bunun nedeni; gereken miktarda
fotosentez yapabilmesi igin yeterli i1igin saglanamamasidir. Ancak azahg oranianna bakarak yorum yapmak
midmklndir. Kitle degisimleri incelendiginde; en az kitle kaybiun manyetik sivi ile sulanmig grupta oldugu
gorild(. Bu sonug ‘Cytogenetical changes induced by B-cyclodextnin coated nanoparticles in plant seeds®
(Mihaela Racuciu, Donna-Emilia Creanga)’ adh teze paraleldir, Sadece darbeli manyetik alana maruz kalan
bitkilerde de hemen hemen ayn oranda kitle azalis gozlemiendi. Kitle azalmasinda dgincd olan bitki numunesi
yvalnizca saf su ile sulanmis olan kontrol grubudur. Bu grubun kiitlesinin manyetik sivi ile sulanmig gruptan ve
manyetik alana maruz birakilan numunelerden az olmasi; manyetik sivinin ve darbeli manyetik alann

bitki geligimi igin saf sudan daha etkili oldugunu desteklemekiedir. En fazla azahsn gérildigh grup ise

hermn manyetik alana maruz birakilan hem de manyetik sivi lle sulanan bitki nurmunesidir. Sonug olarak; bitki kiitle
artisinda atimh manyetik alan ve manyetik siv (ferrofluid) tek tek uygulandiginda olumiu bir etki birakirken,
beraber uygulandiklannda bitki Ozerinde olumsuz bir etki biraktign ortaya ik,
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Kallus dokularinin deney sonundaki yazdelik kitle artigi
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Manyetik sivi ve darbeli manyetik alan uygulanmis iki adet kallus dokusu disinda, kalluslarin hepsinde kitle artisi
gozlemlendi. Kalluslarda kiitle artigina katkida bulunan iki ayn faktdr olan atiml manyetik alan ve manyetik snmin
sonuglan ¢ok yakindir. Ancak bugdayda alinan sonucun tersine, MAM'da ve okulumuzda kalluslara uygulanan
atimh manyetik alan, manyetik siili kalluslara oranla kallus kitle artiini daha gok etkilemigtir. Bunun temel
nadeni; bugdaylar manyetik siv ile U¢ glnde bir sulanirken, kalluslarnin sadece, besiyerine ekim sirasinda konulan
kicik bir miktar manyetik siv ile etkilesimde clmasidir. Yani; manyetik sivili kalluslardaki manyetik sn orani,
bugdaylaria ayn sonuca ulasmamiz igin yeterli degildir.,

Kontrol grubu olan saf kalluslarla, hem manyetik sivi eklenmig hem de atiml manyetik alana maruz birakilmig
kalluslar karsilagtnldiginda; iki faktGriin etkilesiminin kalluslar Gzerindeki yikici etkisi gdzlenebilmektadir.
Atml manyetik alan ve manyetik siv tek bagina bir glbre gibi kitle artigim arttrirken; atimb manyetik alann
manyetik sivi ile beraber uygulanmasi kiitle artigim azaltmigtir. Kisacas: tek baslarna uygulandiklannda
kallus Ozerinde olumiu etkiler birakan manyetik alan ve manyetik sivi; ayni anda uygulandikiannda kalluslan
olumsuz etkilemislerdir.

Sonug olarak; kalluslar Gzerindeki olumiu etkilerine gore aynlan dirt kallus grubumuz;
‘Ferrofluid manyetik < normal (kontrol) < ferrofluid < manyetik’ olarak siralanabilir,

Tiibitak MAM'da uygulanan Charge-Discharge Miknatislayici'nin uyguladi§ darbeli manyetik alamn manyetik sy
=it gozlemlenmistir. Bu durum manyetik s hem tek basma manyetik alana konuldugunda hem de yapay doku
dizenaginde gdmuild halde bulunurken gézlemienmistir. Jole igindeki manyetik sniisimirken jGlenin sicakhgmn
sabit kaldigi gdzlenmisgtir. Yani lokal bir isinmadan bahsetmek mdmkinddr,

Bugday ve kallus deneylerimizin sonuglan incelendiginde atimh DC manyetik alanin ferrofluid ile etkilegiminin
hicre bolinmesini olumsuz etkiledigl yargisina vanlabilir,

Babincova ve arkadaslannin [9] yazmis oldugu tezde gosterildigi gibi AC akimin manyetik snay isithidi
bilinmektedir. Buna benzer bir 1sinma projemizin 5. asamasinda gézlenmektedir. Bylelikle darbeli DG manyetik
alarminin da AC manyetik alan gibi manyetik siviyi isitabilecedi éne strllebilir,

Tlmér tedavisi igin kullanilan, hipotermi denilen bir yéntem ile tOmardn 1sitilarak denatlre olmas saglanmaktadir.
Bunun igin gereken sicaklik degerleri 42°C ile 48°C arasindadir. Yaklagik 5°C’lik bir sicakhk artigi tOmérin yapisim
bozabilir. Bu konuda elektromanyetik dalgalar onkolojik amaclaria kullarilsa da manyetik sivi ve darbeli

DC manyetik alan, lokal bir sicaklik artisi sagladi icin hipotermi igin alternatif bir metod olabilir. [15]

Yani; sicakhk artisiyla hareketlenen nanoparcaciklar etrafim istarak doku bliydmesini yavaslatip durdurabilir ve
bunun yaminda harekatleri ile dokulan zedeleyebilir.

Deney sdresince artmasi beklenen bitki kitlelerinde bir azalma gorildd. Normalde beklenen sonucun
gorlimemesi fotosentezin yapillamadit ya da yavas yapildig sonucunu gikardiindan bitkilerin daha fazla
fotosentez yapabilecekleri isikh bir ortam saglandi. Deneyin baginda bu olasilik gz dnlinde bulundurulsaydi
kiitle artisi gbzlembanebilirdi.

Bu ¢alsmada daha hassas ve dogru bir sonuca ulasabilmek igin bitki nurmune sayisinin daha fazla olmasi
gerekirdi. Ancak tek bir devremizin olmasi ve bobinin sinich kiglk i¢ hacmi glnldk tekrarianan uygulamalardaki
numune sayisin azaltmisti, Daha fazia bitki Grnegiyie daha objektif bir sonuca ulasilabilir. Buna ragmen;
bugday ve kallus sonuclanmin paralelligl sonug igin yorumda bulunmamiza olanak sadladi.

Numunelerin sadece bitki dokulan ve vapay dokulardan olusmasi insan dokusu igin bir yorum yapmay)
engellemektedir. Ayrica; yapay dokuda kullaniimasi beklenen balistik jel iki saat iginde bozuldugundan bunun
yerine daha uzun slre dayanabilen jole kullamimigtir. JOlenin, balistik jel kadar insan dokusunu taklit edip
edemeyeceaqi bilinmediginden projenin 5. agamasinin sonucu bu durumdan etkilenmig olabilir.
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Kallus doku &rnekler ve bitki numunealerinin gelisimlen Gzerine farkh frekanstaki atimh manyetik alanlarn etkisi
farkh bir arastirma konusu clabilir. Gubreleme igin kullarlan manyetik s miktar farkh bir gahgmanin sonuglan
kullanilarak belirlendi. Farkh konsantrasyonlu manyetik sivilarin bitki blyomesine etkisi bagka ¢alismalarla
incelebilir. Aynca degisik manyetik alan giddeti ve degisik frekans degerlerinin bitki ve kallus dokusu Gzerindeki
etkilerinin ayn ayn incelenmesi de daha detayl yapilabilir.

Sonug olarak; disik siddetli, yOksek frekansh ve darbeli DC manyetik alan galsmalannda kurdugumuz

devre sisterni kullarilabilir. Bitki biyltme iglemilerinde, darbeli DC manyetik alan ve manyetik sn ayn ayn
kullanildiginda olugan pozitif etkilerden yararlanilabilir. Buna ek olarak birlikte kullanildiklarinda olugan

hilcre bélinmesini yavaslatma etkisi timdr tedavi galismalannda farkh bir alternatif yontem olarak kullanilabilir,
Bu yargi da yapay doku dizenegindeki lokal sicaklik degisimi incelemesi ¢alisma sonucuyla desteklenmektedir.
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Efitim: Eyliboglu |/

Toksik metallerin (Cr*3, Pb*2) misir kogani tozu ile adsorblanarak
antilmasinin su kirliligi kontrol yonetmeligi (SKKY) kriterlerine kadar

indirilmesinin arastinlmasi

Projede; insanhgin yasam kalitesinin artmasi sanayinin gelismesiyle birlikte clmaktadr, SUrdirilebilir bir ¢evrede
yagayabilmek i¢in endistrilerden kaynaklanan kirliliklerin aritiimasi gerekmektedir. Ekolojik dengeyi bozan ve
yagsam kalitesini olumsuz etkileyen atiklarin baginda toksik agr metaller gelmektedir, Glnlmdzde, toksik agir
metallerin (Hg, Cr, Pb, Zn, Cd, Ni) antilmasina yonelik kimyasal antma yéntemleri, membran filtrasyon yontemleri,
iyon degistirme yontemieri ve adsorbsiyon yontemleri gibi ileri antma teknikleri kullamimaktadir.

Projeyi hazirlayan Sgrenciler:
Gikge Soncan F114

Kibra Yaman F104

Muodika Sahin F11A

Bayzea Casim F10 A

Dpnigman &fretmaniar:
Sinam Kastiogiu fvcr, Sibal Uifldan

Bu arastirmanin amacy; endiistrilerden kaynaklanan toksik agir metallerin (Hg, Cr, Pb, Zn, Cd, Ni) adsorblama
dzelligi bulunan, maliyeti disik, dega dostu olan misir koegani tozuyla adsorblanarak ortamdan uzaklastmimasimn
desarj kriterlerine kadar antilmasinin arastinlmasidir,

Yuzyillar boyunca insanlar toksik agr metalleri, gevresel etkilerini bilmeden gesitl amaglar icin kullanmislardir.
Otomotiv ve metal sanayilerinden, krom-alkali tekstil boya endustrilerinden, termik santrallerden kaynaklanan
atiksular, toksik metal Kirliliklerinin kaynaklanni olugturmaktadiriar,

Endiistriyel atik sularinin birgagu ¢esith su standartlanna gbre istenmeyen oranlarda agir metal iyonlar
igermekiedir. Amerika Birlesik Devietleri Cevre Koruma Ajans: (EPA)'rmin hazirladig 129 tane Gncelikli

gevre kirleticiler arasinda yer alan agr metallerden kursun ve krom iyonlari, en dnemili gevre kirletici gruplardan
bazilandir. [1] Su, toprak ve havaya karisan sanayi atiklanndaki agir metaller ekolojik dengeyi bozmakta ve
besin zincirine katlarak son tuketiciye kadar dokularda birikerek ulasmaktadir. Bu ylzden insanlarda solunum,
dolasim hastaliklari ve kanser vakalan giderek yaygnlagmaktadr.

Kurgun (Pb+2), hava, su ve toprak yoluyla, solunumila ve besinlere kangarak biyolojik sistemiere giren

son derece zehirleyici dzelliklere sahip bir metaldir. Kurgun madenleri ve metal endistrileri, aki ve pil fabrikalan,
petrol rafinerileri, tekstil-boya ve deri endistrisi, patlayici sanayii abik sularnda da istenmeyen konsantrasyonlarda
kursun kirliligine rastlanir. Kursun, insan vilcuduna %65 oraminda yiyecek yoluyla, %20 oraninda su yoluyla ve
%15 craminda hava yoluyla gegmektedir. Deniz ve okyanuslarda yasayan fitoplanktonlar, buradaki canhlar icin
gok dnemili oksijen ve besin kaynagidi. Yizeysel sularda kursun oranmimin artisi, besin zincin yoluyla
fitoplanktonlardan son tiketiciye kadar, dokularda biriken kursun crarmimin da artmasina neden olur.

Bu durumda, son tiketici olan deniz canlilanyla beslenen insanlarda, anemi, kan basincinin {tansiyonun)

agin artig, bobrek hasan, hamilelerde bebegin digmesi, sinir iletiminde aksama, beyin hasan, kisirhk, gocuklarda
agrenme ve davranig bozukluklan ve kanser gibi ciddi saghk problemleri ortaya gikar.[2]

Krom (Cr+3), insanda, hayvansal ve bitkisel besinlerle alinan, enzim ve hormonlarin kullarimiyla yag ve
protainierin sentezlenmesinde gdrev alan dnemli bir metaldir. Sanayi atiklarindan gelen, uygun standartlarda
artilmamis kromun besin zincirine katilmasiyla, insan vicudundaki Cr+3 oran artmaktadir. Asin miktarda alinan
krom, zehirlenmelere, bag donmesine, deri dokilmesi ve hiicrelerde DNA hasarna neden olabiimektedir. [4]
Krom, suda ve toprakta Cr+3 ve Cr+8 formlannda bulunur. Cr+6 formu, Cr204-2 seklinde bulunur ve Cr+3
formundan daha toksiktir. Gevredeki Cr+3 oranini deri ve kumasg fabrikalanndan atlan, su standartlanna gére
antimamis atiksular arttine. Toprakta bulunan krom, topraktaki partikillere gicli bir sekilde yapigir ve yer alti
sularna gecmez fakat topradin Kirliligine neden olur. Suya kansan krom tuzlan, insan vilcuduna alindiginda
ciddi metebolik problemlere neden olur, [3]
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Ayrica atmosferik tagimim, biyolojik artim gamurlarnm bogaltirmi, hayvan diskilan ile evsel atiklann uzaklagtinimasi
gibl asamalar sonucunda topraga kangan ve burada birilkme yapan agir metaller (Pb+2 ve Cr+3),

mikrobiyal aktiviteye, toprakta verim kaybina, biyolojik ¢esitlilikte azalmaya ve Urinlerdeki verim kayiplarna
neden olmaktadwr. Cevreye atik sularla salinan agir metaller, ylksek dizeyde dayaniklilk ve zehir etkisi gostermesi
nedeniyle ekolojik dengeyi bozan en tehlikeli maddelerden biri olarak kabul edilmektedir. Bundan dolay)

atik sulann dogaya birakimadan dnce Su Kirliligi Kentrol Yonetmeligine (SKKY) gbre artilmas: gerekmektedir.
Atiksu igerisinde bulunan gesitli yabanci ve dogaya zararl maddelerin Cevre ve Orman Bakanigi tarafindan

Su Kirliligi Kontrol Yonetmeligi (SKKY) kriterlerine kadar indiriimesine atiksulann antilmasi denir.

Atk sulanin dzellikleri, kaynaklarnina bagh olarak degigiklik gosterir. Atiksu igindeki kirletici denilen maddeler
su iginde erimig halde olabilecegi gibi kati madde halinde de bulunabilir. Bu kirleticilerin, cinsleri dikkate alinarak
zararsiz hale getirilmesi icin sanayide agagidaki antma yontemleri kullamimaktadir.

* Fiziksel artma yontemleri,
* Kimyasal antma yontemleri,
* Biyolojik antma yontemleri,

* lleri artma yontemieri,

Fiziksel antma yonteminde, genellikle suyun iginde askida bulunan kati maddelerin ortamdan aynimasi saglanr.
Genellikle ¢oktirme, flotasyon ve slizme islemleri kullanilir,

Kimyasal antma ydnteminde, suda ¢dziinmiis veya askida bulunan toksik maddelerin fiziksel halini degistirip
gokelmeler saglanr. Bu artma igleminde, uygun pH degerinde atik suya kimyasal maddeler (koagilant,
polielektrolit vb.) ilave edilerek, istenmeyen maddeler gokeltilir ve gamur halinde uzaklagtinlr. Kimyasal artmanin
uygulanmasr, nitralizasyon, flokilasyon ve koagilasyon, kimyasal coktirme olmak dzere (¢ sekildedir.
Motralizasyon, asidik ve bazik yapidaki atik sulann uygun pH degerinin ayarlanmasi amac ile yapilan asit veya
baz ilavesi seklindeki uygulamadir. Koagllasyon ise, koagilant maddelerin uygun pH'da atik suya eklenmesi ile
atik suyun igindeki kolloidal ve askidaki kat maddelerle birleserek flok clusturmaya hazw hale gelmesi islemidir.
Flokilasyon {yumaklaghrma), atik suyun uygun hizda kanstinimasi sonucunda koagllasyon islemi ile olusturulmus
kiligUk taneciklerin, birbiriyle birlesmesi ve kolay gkebilecek floklarin clusturulmasi islemidir. [4]

Kimyasal ¢oktdrme, atik sularda ¢&zdinmiis halde bulunan ve bulunduklan su ortaminda toksik etki yapan
maddelerin, digandan kimyasal madde ilavesiyle suda ¢iziinmeyen bilegikler haline getirilip goktlrilerek

su ortamindan uzaklagtnlmasi clayidir. Kimyasal ¢éktirme iglemlerini birbirinden ayirmak mimkin degildir.
Kimyasal pihtilastirma islemi uygulanirken, eger ortamin pH dederi uygun olursa, ayni anda kimyasal ¢coktdrme
olay) da meydana gelebilir. Ayni iglem kimyasal ¢oktlrme islemi igin de gegerli olabilir. Kimyasal cdkidrme islemi
uygulanirken eger ortamda kolloidal maddeler meveut ise, belli oranda ortamdan uzaklagtinimalan mimkdndir.
Hem kolloid maddeler, hem de kimyasal ¢&ktlirme birlikte oldugundan kimyasal pihtilagtirma ve kimyasal
gOktlrme dnitelerinde hem askida kat madde’den (AKM) olusan hem de kimyasal camur ¢giktirmeden olusan
¢amur hesaplanmaktadir. Kimyasal ¢oktlrmede ve kimyasal pihtilagtirmada AKM ve agir metaller giderilirken
aymi zamanda ortamin bulamkhd da giderilmig olur. Kimyasal pihtilastirma ve Kimyasal goktlrme proseslerinde
ortamin pH degeri ile koagllantlann ¢ézinirligd ¢ok blylk Gnem tagirlar ve antma verimini dogrudan etkilerler.
Ancak kimyasal yontemler ham pahah olup hem de metalin geri kazanilmasindan gok, atik sulardaki agm

metal kirliligini kontrol etmeyi ve istenilen konsantrasyonlara disUrmeyi amaclamaktadir.

Biyolojik antma yonteminde, organik maddeler, heteretrof bakteriler yardimiyla pargalarr, bakteriyel kiitle
olugtururiar, zararsiz hale dondstirilir ve aktif camur sekiinde ortamdan uzaklastinlir. Bu yontem, ilgili bakterilerin
cinslerine gdre de aerobik ve anaerobik olmak dzere ki gruba ayrilir. Aerobik bakterilerin yvagsami ve faaliyetlerinin
devami igin organik maddelere ilave olarak havadaki oksjene de ihtivaclan vardir. Anaerobik bakteriler ise
havasiz ortamda faaliyet gisteririer. Bu faalivet sirasinda 1siya ihtivaglan vardir ve istenmeyen koku meydana
getirirler. Bu nedenle fazla tercih edilmezler.
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ileri antma yonteminde, fiziksel, kirmyasal ve biyolojik atiksu antma sistemlerinde giderilemeyen ancak desarj
kriterlerinde antilmasi zorunlu olan kirliliklerin giderilmesi icin ileri antma teknikleri uygulanmaktadir.

Gondmizde uygulanan ileri atksu antma ySntemileri,

* Adsorbsiyon,

* |yon degistirme,

+ Kimyasal cksidasyon,

* Membran filtrasyon,

olarak ifade edilebilir. Etdd-fizibilite calismalan yapilarak en yiksek verimli olacak antma yontemine karar verilir.

Bu arastrmada ileri artma ydntemleri tercih edilmis ve misir kogam tozu (1 mm gapinda) ileri antma yontemilerinde
adsorbant olarak kullaniimigtir. Uzun yillardan beri aktif karbon adsorbsiyon teknikleriyie agir metaller
gideriimektedir. Ancak aktif karbon llkemizde Gretilip rejenere edimediginden antma maliyetlerini artirmaktadir.
Yapilan aragtirmalarda yakacak olarak kullanimakta olan misir kogani tozunun adsorbsiyon dzelliginin oldugu
belirlenmistir (EI-Geundi, M. S. (1991). Color Removal From Textile Effluents By Adsorption Techniques).
Aragtincilar misir kogam tozunu daha gok tekstil atiksulanndaki renkli maddelerin uzaklagtirimasinda
kullanmuglardir. [8]

Adsorblama olay), bir adsorbant tarafindan (misir kogani tozu ile) toksik metallerin ylzeyde tutularak
ortamdan uzaklastinimasidir. Misir kogam tozu renk veren maddeleri blnyesinde adsorblayabildiging gore
toksik maddeleri de adsorblayabilir diglncesiyle bu aragtrmada misr kogan tozu kullanilmugtir, Ayrnica

musir kocani yakildiginda da bir 1sil deger olusturacad ve ¢dktdrme tanklannda ¢okemayen katt maddeleri de
giderebilecegi gbz onlne alinarak bu aragtirma yapilmigtir,

Bu galisma da, sentetik olarak hazirlanan atik sulardaki agw metallerin musir kogani tozu adsorpsiyonu

ile ortamdan uzaklastinimasidir. Adsorpsiyon prosesinde adsorplayict madde olarak en gok aktif karbon
kullamilmaktadir. Aktif karbon oldukga pahalidir ve antma maliyetini bir hayli arttrmaktadir. Bu konu

gtz énine alinarak El-Geundi (1991) tarafindan yapilan ¢alismadan hareketle, misir kogan tozunun adsorplama
kapasitesinden yararlanilarak, bu galismada sentetik clarak hazirlanan atiksulardaki agir metallerin adsorpsiyon
prosesiyle giderimleri aragtinldi ve antma tesislennde uygulamp uygulanmayacadi incelendi.

Yontem:

Kullanilan malzemeler: 1 mm gapinda misir kogami tozu, Balmumcu Kimya Sanayii ve Tic. Ltd Sirketi'nden alinan
%99 safikta Cr+3 ve Pb+2 stok maddeleri, 1 M'lik NaOH gézeltisi, manyetik kangtine:, Nuge erleni, pH sensori.

Deneyin yapihsi: Calismada kullanilan misrr koganlar Balkesir'in Génen ilgesinden
temin edildi. Kurutulmus tanesiz misir koganlan 1 mm boyutunda olacak sekilde
dgtlcd aletler kullarlarak boyutlandinid,

1000 mg/L stok Cr+3 ve 1000 mg/L stok Pb+2 cozeltilerinden 10, 15, 20, 25 ve

35 mg/L Cr+3 ve Pb+2 iceren sentetik atiksular laboratuvar ortaminda hazirlanms,
%695'lik NaOH kullarilarak pH dedgerleri 5,5 seviyelerine getirilmis ve Jar Test
diizeneginde (Sekil 5) Standart metodlara gbre adsorpsiyon prosesi uyguland.
(APHA, AWWA, WEF, Standard Methods for the Examination of Water and

Wastewater).

Stok géreltinin pH degerninin
sensds yardum ile 5.5 olacak
gokilde JyariBnmae ve Mgy
kogamn tozunun izeiiys

Have adiimes]
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1 I'lik her bir behere 1 mm boyutunda 10 gve 20 g
rmisir kogamn tozu ilave edilmis ve 36 saat boyunca

80 devir/dak hizla sdrekli kanigtinldi. Kanstirma
sonucunda 2 saat dinlendirilen Grnekler, nuge erleniyle
stiziilerek agir metal analizleri Tanm ve Kéy igleri
Bakanhgr'na bagh il kontrol laboratuvar midiriiginde

yaptinidi ve elde edilen verilerie langmuir izotermi
BN cikariarak, adsorplama kapasite degerleri beliriendi,

TP e L S Nuge erleniyle stok gozeltilerin musir kogan tozundan aynimasi ve
! Ly 1, L., farkh konsantrasyonlardaki artilmig stok gozeftiler.
& |

| i o (s

PegT O DegT O™ Megl O MeglOr® Begle
=13 I ROt =L pili=i 2} =i

WJfar testl direneginie gekileel gosterimi,

Sonug ve tartisma:
Bulgular;

Misir kogam sellilozik yapida oldugundan su ile temas ettinildiginde negatif elektrik yikiyle yiklenir
{Mc Kay et al. - 1988). Misir koganinin bu yapisal Gzelliginden dolay iyonlaghignda asidik dzellik gosteren
boyar maddeleri veya disik pH ortamlannda daha lyi bir adsorplama &zelligini géstermektedir.

Adsorplama prosesler igin Langmuir tarafindan izoterm gelistirilmis ve asagidaki baginti ile verilmistir:

Q°bC,
1+bC,_
Langmuir tarafindan ifade edilen izoterm:

A [ 1

qe h[l'j QD

seklinde lineerize edilebilir. Bu denklem bir lineer dogru denklemidir. Deneysel bulgulardan ge, Ce, ve Celge
degerlen hesaplanarak misrr Kogani tozunun adsorblama kapasite degeri (1 g misir kogani tozunun myg cinsinden
adsorblayabildigi agir metal, (Cr+3, Pb+2) ) hesaplanabilir. Bu baglantilardan hareketle elde edilen degerler
agagida dzetlenmistir.

Bu bagintilarda,

C, : Denge durumundaki ¢oziinmils madde derigimini,

g, - Birim adsorplayici madde miktarnina kars: adsorplanan madde miktann,
Qo : Langmuir adsorplama kapasitesini,

b : Adsorpsiyon enerjisine bagli Langmuir sabitini ifade etmektadir.

10 g ve 20 g musir kogani tozu kullamlarak Cr+3 ve Pb+2 igeren dmeklerde yapilan adsorplama deneylerinde
elde edilen Langmuir izotermine ait veriler Tablo 1-4'de veriimig ve grafikler ise Sekil 3-6'da gosterilmigtir.

Colmg/l) | Celmg/l) | wig/l) | ge=(Co-Ce)w Ce/ge

10 1,85225 10 0,814775 2,273326
15 3,3875 10 1,18325 2,894907
20 5 10 15 3,333333
25 B8,976027 10 1,802397 3,870416

e s

35 11,44772 10 2,355228 4860554
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Tablo 1: 10 g misir kogani tozu kullanilarak Cr+3 igeren dérneklerde yapilan adsorpsiyon

deney verileri
Q,=1/0,2626=3,81 mg/g

¥ LS e |

Sakil 1; 10 g mesie kogan ooy ullamlarak
Cred igaren Gmaklarde yapildan adsarpsiyon
deniplafinden oldo edilen Langrmudr izsdanm
grafifji

Co(mg/l) | Celmg/l) | wia/l) | ge=(Co-Ce)/w Ce/ge
10 0,755532 20 0,462223 1,63456
15 1,412157 20 0,679392 2,078560
20 2,781503 20 0,86002 3,230052
25 4,279371 20 1,036031 4,130542
35 7623124 20 1,368844 5,560024

Tablo 2: 20 g misir kogani tozu kullanilarak Cr+3 igeren orneklerde yapilan adsorpsiyon

deney verileri
Q,=1/0,5744=1,74 malg

Sakil 2: 20 g riusar kogem toru kullanilarak
Cr+3 igparan doneklends yapilan adsorpsiyon
deneylerinden olde adiben Langrmstr (zotanm
prafijl

Co(mg/l) | Cefmg/l) | wig/l) | ge=(Co-Celiw Ce/ge
10 0,666 10 0,9334 0,611205
15 0,864 10 1,4136 071352
20 2,88 10 1,712 1682243
25 4,20835 10 2,079165 2,024058
35 8,130209 10 2686979 3,025781

Tablo 3: 10 g misir kogam tozu kullanilarak Pb+2 igeren érneklerde yapilan adsorpsiyon

deney verileri
ﬂnn‘l.-"ﬂ.SEEE-M mg."g

A%

F 11

Sakil 3 10 g rengar koG toru kullanilarak
Pb+2 ipanen Gmoklerds yapilan adsorpasyon
denaylarindan okio edilen Langmdr izetamm

grafifi

Co(mg/) | Ce(mg/l) | wig/l) | ge=(Co-Celw | Celge
10 0,97886 20 0,451057 2170148
15 1,526557 20 0,673672 2,266023
20 218 20 0,891 2446689
25 3,04 20 1,008 2,76867
35 6,53 20 1,4235 4,587285
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Tablo 4: 20 g misir kocani tozu Kullanilarak Pb+2 igeren orneklerde yapilan adsorpsiyon
deney verileri

Q,=1/0,4508=2,22 mg/g

|
B g 1 i 5 ] r Sakil 4: 20 g mesr kogan 10w kullanslarak Ph+2 icaran Gmaksrndo
= vapilan pdsorpsiyon deneylannden alde odilen Langmuir inotonm graidgi

Deneylerimizde Cr+3 ve Pb+2 metalleri igin kullandigimiz 10 g ve 20 g rmisir kogani tozunun adsorblama
kapasitesinin dzellikle 10 g kogan tozunda, her iki metal icin de ylksek oranda oldugu Langmuir izoterm
hesaplamalanna gére goriimistir. Buna gbre misir kogan tozu miktanmn belli bir degerin (zerinde olmasi
adsorblama kapasitesini arbrmamakta, aksine azaltmaktadr. (Bkz: G, degerleri)

Pb+2 ve Cr+3 iyonlan ayr zamanda inorganik yapida renk
olusturabilmektedir. Deneylerimizde 36 saat boyunca 80 devir/dak hizla
sirekli karigtirma yapilip 2 saat dinlendirilen gozeltilerden, dzellikle Pb+2
iyonu igeren ¢ozeltilerin misir kogani partikillerinin basglangica gore daha
koyu renkte oldugu gizlemlendi. Buradaki renk farklihgi, hem agr metal
adsorbsiyonunun hem de renk adsorbsiyonunun gerceklestigini gdsterir.
Buradan, misir kogamni tozunun adsorblama kapasitesi ylksek oldugu
nitel olarak da gozlemlenmigtir.

Misar kocam tozunun Ph+2 ivormunu
adsorbladifmm goglembanmaos

Tartisma:

Atk sularda bulunan toksik agir metallerin antimina yonelik olarak birgok antma yontemi uygulanmaktadir.

Ancak, biyolojik artma gikisinda degar] kriterlerine kadar giderilemeyen toksik agir metaller mevcutsa bu durumda
sadece aktit karbon adsorbsiyon yontemleriyle ortamdan uzaklagtrilabililer. Aktif karbon Tirkiye'de dretilmeyip,
ithal edildijinden ve termal rejenerasyon sistemi mevcut olmadigindan antma maliyetini yikseltmektedir.

Bu aragtirmada biyolojik artma ¢ikig atik sularda grandl aktif karbon yering misir kogam tozunun kullanilimasi,
bir alternatif olup olimayacag| laboratuvar sartlarinda arastinidu

Araghrma sonucunda; 10 g misir kogam tozu icin adsorblama kapasite degerleri 3,81 mg Cr+3 /g musir kogani
tozu, 3,1 Pb+2/ g rmisir kogan tozu 20 g misir kogani tozu igin, 1,74 mg Cr+3/ g musir kogami tozu, 2,22 mg Cr+3d/ g
misir koGani tozu olarak bulundu,

Bulunan bu degerlerin grandl aktif karbon adsorblama kapasite degerlerine gore diglk cldugu ifade edilebilir.
Ancak, Tuzla Deri Sanayi Krom Tabaklama gikisindan alinan numunelerde yapilan adsorbsiyon deneyleri
sonucunda %66 oraninda Cr+3 giderimi elde edilmigtir ve deri atiksuyunda yapilan biylk ¢apta agir metal
giderildigi gérlildi. Bunun anlarmu, misir kogani tozu belirli miktarda agr metal tutmaktadir. Diger arastincilar
tarafindan (El-Geundi, 1991) yapilan ¢alismalarda misir kogan tozu renk gidermede kullanilabilecedi gdsterildi.
Bu aragtrma, Ulkemizde bolca dretilen, ekonomik dederi olmayan, yakit olarak kullanilan misir kogan tozunun
aktif karbon yerine atiksu artma tesislerinde kullanihp kullanilamayacadinin ortaya konulmasi igin yapildi.

Adsorbsiyon olaylannda sirf agir metaller adsorblanmaz aymi zamanda hem renkli maddeler hem de askida
kah maddeler adsorblanmaktadr.

Mevcut SKKY'de renk parametresi desgarj kriterlerinde bulunmamaktadir. Ancak, AB'e girdigimizde

renk parametresi desarj kriterlerine girecektir. Bu durumda mevcut antma sistemine ilave olarak renk giderme
dnitelerinin de kurulmas: gerekmektedir. Bu arastirmada kullamilan musir kogam tozunun hem renk gidermesi
(El-Geundi, 1991}, hem de adir metal gidermesi bakimindan, adsorpsiyon Unitelerinde misir kogam tozunun
kullamimasimin faydah olacag disUndimektedir. Aynca, duslk seviyede toksik madde igeren, renk giderminin
gerekli oldugu durumlarda ve degarj kriterlerine ulagilamayan atik su ardma tesisi ¢ikis sulannda misir kogan tozu
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kullanilarak adsorpsiyon prosasinin uygulanmasinin, antma sisteminde meveut maliyetin daha disik olacagim
gostermekledir.

Deney sonuglanndan elde edilen verilere gore, misir kogan tozunun adsorplama teknolojisinde &nemli bir
potansiyel olacad ve ekonomik olarak kullanilabilecegi grilmektedir. Degarj kriterlerinin saglanamadid atik su
artma tesisi ¢gikis sular, iginde misir kogan tozu bulunan adsorpsiyon kulelerinden gegirilirse, hem desgarj kriteri
saglanir, aritma isleminden sonra da misir kogani yakit olarak kullamilabilir.

Eger etid-fizibilite calismalan yapildiktan sonra pilot adsorbsiyon Uniteleri de kurulursa misir kogani tozunun
adsorplama kapasitesi daha da artnlabilir. Boylelikle sanayi atik sulanndaki toksik agir metaller antilarak sulama
ve yikama gibi alanlarda kullanilabilir.

Projemizin gesitli agsamalannda degerli fikirlerinden yararlandigimiz laboratuvar 8gretmenlerimiz
iclal Yavuzgetin ve Onder Demirbilek’e, damsman 6gretmenlerimiz Sinem Aver ve Sibel Uglden'e ve Fen Bolima
agretmenlerimize caligmalanmiza desteklerinden dolay tesekkiir ederiz.
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Haberler

Okulda psikanaliz 3 sempozyumu ile disiplini tartistik.

Odretmen ve idarecilerimiz, 20.02.2010 tarihinde Robert Lisesi Rehberlik Servisi'nin Istanbul Psikanaliz Demegi
ile ortaklasa olarak bu yil Uglncdsinl dizenledigi Okul ve Psikanaliz Disiplini Tartismak sempozyumuna
katidilar. Mimar Sinan Gizel Sanatlar Universitesi Sosyoloji BoIGmi égretim lyesi Prof. Dr. Esin Kintay, Istanbul
Universitesi Egitirm Bilimleri B&IGmi dgretim Gyesi Esra lsmen Gazioglu, Istanbul Universitesi C.S.E. Adolesans
BD. istanbul Psikanaliz Demedi'nden Psikivatr-Psikanalist Talat Parman gibi konusunda uzman isimilerin
bulustugu sempozyumda "Cocuk ve sug kavramlan bafdagsr mi? Cagdag, destekleyici, koruyucu dnlemler:
Cezalandirmadan-Uzlagmaya', 'Okulda mazur gordlip megrulasan bigimiyle siddet’, "Kirm hakh, kim haksiz?:
Disipline eden ve disipline edilene igten bir bakig', ‘Duygular kapsanamadiginda: Cocuk, aile, okul’ gibi konular
tartigildi. Sempozyumun sonunda ise eg zamanl atdlye calismalanyla anackulunda, ilkégretimde ve lisede
disiplin kenulan ayn ayn ele alind,

Sempozyuma Sdretmenlerimizden Berna Kizilgiines, Emine Akcan, Niliifer Unal, Onder Demirbilek ve
Yasemin Kuzucu katild.

Yasam bilimleri ve biyoteknoloji egitimi semineri

03-05 Eyldl 2009 tarthleri arasinda biyoloji &gretmenlerimizden
Emel Levent ve Sibel Uglden TUBITAK Marmara Arastirma Merkezi'nin
Gen Mihendisligi ve Biyoteknoloji EnstitGsd B&IGmU'ndn dizenledigi
“Yagam Bilimleri ve Biyoteknoloji EGitimi® isimli seminere katildilar.
Seminerde &gretmenlerimiz; virltik hastaliklar, genatid) degistirimis
organizmalar (GDO), Biyoteknoloji ve Genetik alaninda yapilan

© son ¢ahsmalar, insan genomu, Ulkemizdeki bitki gesitleri ve yapilan
ﬁlmmmr hnnuhmda detayh mnumlnra katilrmis aynica, TUBITAK MAM Laboratuvarar'ndaki bilimsel cahismalan
izleme olanagim buldular. Galigmalar boyunca uygulamalara da akiif olarak katldilar ve bitki yapragindaki DNA'v
izole ederek gen haritasini Gikartlilar.

Sonbahar Il.'flén\i!tlm.lnlu=.'.~r Sempozyumu-ECIS

Metodoloji taze kandan huﬁlum}rﬂrl
Uluslararasi Okullar Birligi'nin dizenledigi Sonbahar l‘.}ﬁr&tm&nlar Sempozyumu'nda neler oldu?

L

Bu yil Kog okullarinca ev sahipligi dstlenen sempozyum, 24 Ekim
Cumartesi gind Ggretim metodlan (zerine katiime okullar arasinda
paylasimi gergeklestirdi. Fen Bilimleri Boliml dgretmenimiz

Flsun Toksdz drnek bir &gretim ydntemi ile ilgili sunum yapti

Kendisi ana hatlanyla mesajini bu stzlerle paylasiyor. "Egitim-&gretim
alaninda hizmet veren herkes gibi, ben de &grenme sorunlan yaganmasi
halinde yeni yaklagmlarla cozimier pesindeyim. Uzaysal-gorsel
diisiinenler isitsel &grenenlere gire kayip bir hazinedir. Zeka testlerinde
skorlan dislk gbziikse de &gretim ydntemini uygun bulurlarsa kendilerini
en ylksek degerlerinde ifade edebilirler. Matematik subelering

soyut biyoloji temalanm &gretme cesareti ancak bu yéntem zenginligi ile
desteklenebiliyor. Sanatin grselligi ile birlegen gdrsel dlisinme stratejileri
teknigi ile bu &grencilere umut kapisi agilabiliyor. Yaratici yaklagim,
elestiriyel ve analitik disdnme bu yolda glglenerek dgrenciye

soyut kavramlan &grenebilmesi igin kolaylik sagliyor. Ogrenci hem stzel
hem de yazih olarak bir uzmanin goziyle onay alabilecek detayl bir
makale ile de kavrami ifade edebiliyor”.
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Istanbul 2. Bilim Olimpiyatlar

Wjur Caner Cengiz / 10 FR
- Kadir Ciem Ankan /10 FR

27 Mart 2010 tarihinde Istanbul [| Milli Egitin MGdarlig0 tarafindan dizenlenen Istanbul 2. Bilim Olimpiyatian
1. asama sinavina katilan 8grencilerimiz Kadir Cem Ankan ve Ujur Caner Cengiz 1068 &grenci arasindan

ilk 80 &grenci arasina girerek, birinci agamay gectiler. Haziran ayinda 2. agama sinavina katiacak olan
ogrencilerimize basanlar dileriz.

Bogazici Universitesi - Organik ve Analitik Kimya Calistay

A Yasamin Bettina Karanis / IB2-F

19-20 Aralik 2009 Cumartesi ve Pazar tarihlerinde sintfimiz IB 2 Fen'den Cem Ak ve Cigek Ustin ile Glkemizin

en iyi Universitelerinden biri olan Bogazigi Universitesi'nin diizenledigi Organik ve Analitik Kimya Calistayr'na
katldik, Okulumuzun IB programinda g&rd(gimiz high level kimya dersi igin $zel olarak hazirlanmig olan

bu ¢abistaya katlmak bize dniversiteyl gezme, tanima, bagka okullardan insanlarla tarisma ve Universitedeki
laboratuvariarda denay yapma olanaklarimi sagladi. Oraya ilk vardigimizda bize o iki glin icerisinde konu anlatip,
deneylerde yardime olacak profesérlerle tanigtik. Onlar bize kullanacagmiz laboratuvarlar ve ders gérecegdimiz
yerler de dahil almak (zere (niversitenin kilglk bir turunu yaptirdilar, Calistayin sGrdigd o iki glin boyunca
‘Nucleophilic substitution reactions, atomic absorption spectroscopy, molecular spectroscopy” gibi konular
dinledik. Bu konulan &égrendikten sonra bir saatlik bir yemek molas) sayesinde orada tanmistigimiz arkadasglar ve
profesérler ile yakinlastik. Daha sonra (niversitenin kimya laboratuvarlanna giderek, galistayda yardimci olmaya
gelen (niversite 6grencilerinin yardimian ile birlikte deneylerimizi yapmaya basladik. Okulumuzda yaptigimiz
onca deneyden sonra hig zorlanmadan gergeklestirdigimiz bu deneylerde son derece basanh sonuglar elde ettik.
Yaptigimiz deneyler gaydan kafeini anndirma, sagtaki ginko miktanm bulma, bir tabletteki demir miktarin bulma
ve nucleophilic substition olarak bilinen deneylerdi. Cok yararh oldugunu distindigimiiz bu calstayda

yeni konular ve yeni denaylerle beraber tarmmadifirmz insanlaria grup iginde calisma ve el becerileri de gelistirdik,
Tlm gln sdren bu ¢alismalar bizi yorsa da glndn sonunda &grenmis ve ¢ok iyi bir vakit gecirmis clarak

vapur keyfi esliginde evierimize dondik.
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Bilimden son haberler

Varlig bilinmeyen 4 kelebek tird bulundu.

Kelebek Turk Gozlem Grubu’nca yapilan aragtrmalar sonucunda, Kirklareli'nde Tirkiye'de
varlig bilinmeyen dért kelebek tirl tespit edildi. Istanbul Orman Bélge Midirigi'nden
yapilan agiklamaya gére, Kelebek-Tirk Gézlem Grubu'nun Kirklarelili Gg Oyesi Ufuk Karaca,
Tamer Arda ve Timur Arda’nin arastirmalan sonucunda, Kirklareli'nde dért endemik kelebek
tlrd belirlendi. Turkiye capinda kelebek cesitliligini ve dagidmmm belirlemeyi amaclayan
www, kelebek-turk.com internet sitesinde paylasgilan kelebek tlrleri, bu alanda ¢ahsmalar
yapan entomolog (bécek bilimi) Prof. Dr. Ahmet Kogak tarafindan da onaylandi.

Bu arada, daha dnce Tiirkiye listesinde olmasina ragmen, Kirklareli'nde varld: tespit edilmeyen Yunan Anormal
Gokgbzlisl (Polyommatus aroaniensis), Melike Amannisa (Mellicta britomartis), Cokg&zld mazarin mavisi
{Polyommatus semiargus) ve halkacik (Apanthopus hyperantus) trleri de fotografland..

Diinyanin glines enerjisiyle ¢alisan ilk devresi gelistirildi.

Gines enerjisini kullanmak yeni birgey dedil. Gines enerjisini depolayip daha sonra kullanilimasini saglayan
sistemleri biliyoruz, Ancak aragtrmacilar glicind dogrudan glnes isinlanndan alan bir devre gelistirmaeyi
basardilar. Bu durum teknoloji dinyasinda yeni kapilar agabilir.

Pensilvanya Universitesi'nde gérevli arastirmacian dinyann ilk isilelekiriksel devresini kurdular, Bu devre
sayesinde gines pili kullanmaya gerek duymadan glnes enerjisini aninda kullanmak (izere elektrik enerjisine
gevirmek mimkin olacak. Simdiye kadar devreyle cok kiglk miktarlarda enerji elde edilebilmis durumda.
Tiketici elektronigi cihazlanni besleyecek kadar enerjinin Gretilmesi igin biraz daha zamana ihtiyag var. Su anda
bir cam parga Uzerindeki 1silelektriksel devrelerin sadece ylzde 10'unun igledigi belirtiliyor. Galigan hiicre sayis
arttikca buna bagh olarak devreden elde edilen enerji miktan da artacak. Bir araghrmacinin disdncesine gbre
bu teknolgji sayesinde insan sagi gapinda ve sadece 2,54 cm uzuniuktaki bir pargadan 1 Watt'ik gl elde etmek
mimkiin oclacak.

Fillerin gizli dilleri

Fillerin, insan kulagimin duyamayacag gizli dilleri oidugu belirlendi. Telegraph gazetesinin haberine gore,
San Diego Hayvanat Bahgesi'nin aragtirmacilan, fillerin bilinen bagirma seslerinin digmda, aynea hunltili
sesler gikardiklann belirlediler. Ancak, bu seslerin Ugte Ikisinin, insan kuladgmin duyabileceginin gok altindaki
frekanslarda oldugu belirtildi.

Fillerin bu hiritih sesleri hakionda daha fazla bilgi sahibi olmak igin arastrma ekibi, 8 disi file disdk frekanslara
duyarh bir mikrofon ile GPS izlerne sistemi ilistirdi. Aragtirmacilar daha sonra, cikardikian bu seslerle hayvanlann
davraniglan arasindaki iligkiyi desifre etti.

Projenin baskamn Matt Andersan, disi filler arasindaki hiyerargiyi ve birbirleriyle nasil letisim kurduklanm anlaynca
ok heyecanlandiklanini styledi. Ekip bunun yani sira, gebe fillerin dogum vakti geldiginde sdrlyl haberdar etmek
igin bu disiik frekansh seslerle iletigim kurduklann saptadi. Dr. Anderson, “lki yil agkin gebelik sirecinin

son 12 glnunde, gebe filler bu hunlt sesinin bizim duyamayacagimiz disik frekansh bigimini kullamiyor. Bu sesi,
siriye dogumun yakin oldugunu haber vermek igin kullandig tahmin ediyoruz®™ dedi.

Arastirmacilar, fillerin bu sasi yirtici hayvanlar konusunda birbirlerini uyarmak igin de gikardiklann disinyor.
Dr. Anderson ve ekibi, bu gizli fil dilini daha iyi anlamak igin ellerindeki verileri cozmeye devam ediyor.
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Sadece sivirsinekleri dldiiren lazer gelistirildi.

Amerikal bilim adamiar, baska boceklere zarar vermeden sadece sivrisinekleri 8ldidren yeni bir lazer sistemni
geligtirdiler. National Geographic’in haberine gére, dinyamin en &ldirici hastaliklanndan stmayla milcadelede
etkin bir silah olarak kullariimasi beklenen, elde taginabilir cihaz Intellectual Ventures tarafindan Bill ve Melinda
Gates Vakfi'nin sagladigy mali kaynakla geligtirildi.

Mucitleri, sistemin tamamen ucuz tlketici elektronigi pargalarindan gelistirdiklerini belirttiler.

Sistemi olustururken, foton perdesi adini verdikleri bir alan iginde kizilGtesi isinlarla sadece sivrisinekleri

tespit eden cihaz, kelebek, bal ansi gibi diger boceklera zarar vermiyor, aym zamanda kanat garpmalanna
gtre erkek ve digi sivrisinekleri de ayirt edebiliyor. Insanlan sadece disi sivrisinekler 1sinyor. Tropikal bolgelerde
sivrisinekler tarafindan yayilan sitma hastaligindan her yil yaklasik 1 mityon insan hayatini kaybediyor,

Sekerden plastik uretildi.

Ingiliz bilim adamilan, gida paketlemesinde kullaniimak (zere sekerden plastik yaptilar.

Telegraph gazetesinin haberine gore, Imperial College London'dan bilim adamlan,
huzh blylyen agaclar ve cimenlerdeki sekeri, plastik dretmek (zere, polimer olarak bilenen
biiylk bir molekile dondstlrdiler.

Hali hazirda pazarda misir gibi dogal maddelerden Oretilen plastikier bulunuyor, ancak bunlar
hizli bir gekilde dogaya kangmiyor. Bu yeni kegfin, plastik Oretimi i¢in petrolln kullamimasinin énlne gegmenin
yani sira insanlann sekerden yapiimis ambalaj atiklanm diger organik goplerie birlikte evierinde yok etmelerine
imkan tannyacagqi belirtildi.

Petrolden yapilan plastiklerin dofada erimesi yizlerce yil alirken, bu yeni madde aylar icinde dogaya kansgabiliyor.
Fizik ve Mihendislik Bilimleri Aragtrma Konseyi'nden Charlotte Williams, sekerden yapilan plastigin 5 yil icinde
piyasaya slriilecegini styledi.

Dinyada dretilen petrol ve petrol driinlerinin ylzde 7'si plastik dretiminde kullanibyor. Plastiklerin ylizde 99'u
fosil yakitlanndan Gretiliyor. Sekerden plastik Uretme yonteminde, geleneksel plastik dretimine gore daha az enerji
tlketildigi bedirtildi,

Ciice dinazorlar adasi

Paleontologlar minyatlr boyda dinozor fosillerinin bulundugu bir ada kegfetti. Bristol, Bikres ve Bonn
dniversitelerinden uzmaniarn olugturdugu aragstirma ekibi, Romanya’'nin Hateg bé&lgesinde 65 milyon yil 6nce ada
olan bir alanda ¢ok sayida minyatir dinozor fosili kegfetti. Pigme Jurasik Park olarak nitelendirilen alanda yagamig
dinozorlann, ana karada yvasayan kuzenlerine gore sekizde bir oraninda daha klcdk ebath oldugu tespit edildi.

Ormedin adanin sakinlerinden olan Magyarosaurus'un boyu bir atin boyunu gegmezken, ana karadaki kuzeni
Argentinosaurus 30 metre boyu ve BO ton agirhgnyla yerylizinde yasamis en kocaman canhdir. Bulunan fosiller
arasinda aynca, normalde boyu 3 metreyi bulan drdek gagah lguanodonun clce olanlanna da rastiand.,

Aragtirma ekibinin lideri Prof. Michael Benton, bulunan dinozorlarin clicelegme sdrecini adada mahsur kalmalarina
bagladi. Benton soyle devam etti; "Bugun herkesin bildigi meshur dinozor tlrlerinin gopu Kratase (Tebesir)
Dé&nemi’'nin sonlannda yasamisty. liging olan su ki, o zamanlar Avrupa'nin dodusu kilgiik adalann doldurdugu bir
denizdi. Dolayisiyla dar yasam ve beslenme alani olan bir bélgede yasayan canhlann evrimsel slrecte sartlara
uyum gostererek kiicllidigind varsayabiliriz”,

Dar bir yagam alanina sikisan tlrlerin zamania kliclldigl tezi ilk kez dogrulanmiyor. Daha énce de dinmyamn
farkh boélgelerinde belirl korunakl alanlarda minyatdr fil, mamut hatta ilk insan fosillerine rastlanmisti.

Aragtirma, palasogreography, palaecclimatelogy, palasoecology bllteninde yayimiand.

Kaynakca:
= D NGO COem
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Siiper zeka sorulari

Zayif pil

Pili zayfladidi igin glvenilir olmayan bir saatiniz var. Her saat 18 dakika ileri gidiyor. Su anda &gleden sonra
13.00" gosteriyor. Gece yarisi saati dogru zamana gdre ayarlamigtiniz. Saat, pili tamamen bittigi igin 12 saat once
durmusgsa su anda dogru saat kactir?

Cavap: 22:00
Ne kadar?

Sude bir dikkandan 4 parca esya aldi. Dikkan sahibinin hesap yaparken sayilan loplayacag yerde garphigmi
gordi. Onu uyardiginda adam “Toplasam da aym sonug, yani 7,11 TL olacakt® dedi. Sude'nin aldigi egyalann

fiyatlan neydi?
Cevap: 1,20TL-1,25TL-1,50 TL- 316 TL

Mantik hatasi

1835 yiinda Ingiltere'de bir cenaze téreni dizenlenmektedir. Torende konusan general, kalabaliga style
hitap eder: “Buglin aramzdan ayrlan John Miller Birinci Ddnya Savasi'nda sayisiz kahramanhklar yaprmis,
Ulkemize biydk hizmetlerde bulunmustu. Kendisini her zaman saygiyla anacagiz."

Bu yazidaki mantik hatasi nedir?

Cevap: Yil 1935. Heniz |kinci Dinya Savagi baglamarmig. Oyleyse ilk dinya savagina 1. Dinya Savag deniimesi
mantiksiz olmaz mi? Henliz onun adi sadece dinya savagidir,

Biri dogru

Asagidakilerden hangisi dogrudur?

a) Agafidakilerin hepsi dogrudur.
b} Tum giklar yanligtir.

c} h sikka dogrudur.

d) b sikki dogrudur.

&) Agagidakilerin hepsi dogrudur.
f) Yukaridakilerin hepsi dogrudur.

g) h sikk yanhstr.
h) Yukandakilerin hepsi yanhgtr.

Cevap: g sikki
Hindi

Eskiden kalma bir kagit par¢asinda yazan notta “Ahmet abive 72 hindi Ocreti 679 TL Sddenecek” yvazyordu.
lik ve son rakamiar okunanamayacak kadar silikti. Bir hindi o zamanlar kag lirayrmig?

Cevap: 72°511=36792
Ogrenci ve 6gretmen
Ogretmen sordu: “19 kere 19 kag eder?”

“361" dedi &grenci. “Yanlig" dedi gretmen, “Cevap 519." Ogrencinin kafasi karigti. Igleri daha da zorlagtirmak igin
her rakamun farkh bir rakam yerine kullanildiGim ona séylememiglerdi. 19 aslinda kagh?

Cevap: 25

Kaynakca:
# Baryin Gl Dergisl
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Hic merak ettiniz mi?

Hayvanlardan insanlara kan nakli yapilabilir mi?

Radyolarda en gok duydugumuz anonslardan biri de 'kan aramyor’ seklindedir. Kan grubunun adi s&ylenir ve
acil olarak kana ihtiyag oldugu belirtilir. Bununia birlikte son yillarda yapay kan kavramini da duymayan yokitur.
Bu kadar hayati bir sivi yapay olarak da Gretilmeye calisiimaktadr, Peki, etrafta onca hayvan varken, acaba
bu hayvanlardan ihtiyvaci olan insanlara kan nakli yapilabilir mi7

Bu sorunun cevabi kesinlikle hayirdir. Giinkil insan ve hayvanlanin genetik yapilan farkhdir. Genetik yapilardaki
bu farkliik sebebiyle, hayvandan insana kan nakli yapiimasi siddetli immiinolojik reaksiyonlara sebep olur.

Ama yiine de giderek geligen teknoloji belki bu konuda da yakin zamanda bir ¢g&zim dretebilir ve hayvan kaninin
genetik yapisim degigtirerek bu nakli mimkin kilabilir.

Develerin horgliclerinde ne bulunur?

Genelde develerin hérglglerinde su oldugu ve uzun yolculuklarnnda bu suyu kullandiklan sdylenir ama dogru
degildir. Develerin hirglcglerinde 30-35 kg kadar yag bulunur. Yiyecek bulamadiklar zaman bu enerjiyle
hareketlerini saglarlar aynca yag ¢4l sicagina kargi koruma gorevi de yapar. Develer suya az gereksinim duyarlar.
Burun mukozalan insana gore 100 kat daha biydktir, Soluk alrken havadaki nemin dgte ikisini kazanabilirler.

Su kaybim da dokulanndan kaybederler, kandaki su etkilenmez.

Aynalarin arkasina sirilen sir hangi maddelerden yapilmigtir?

Aynalar hayatimzin vazgegilmezierindendir. Banyoya, yatak odasina ve evin muhtelif yerlerine aynalar yerlestiririz.
Bunda nasil gorindGgUmiizd bilme istegimizin blyik bir etkisi olsa gerek. Evden disar gikmadan illa ki

bir aynanin kargisina gegip tepeden tirmnaga dis gorintGmizd inceleriz. Peki, bu denli sik kullandigimiz aynalarmn
arkasina strllen simin hangi maddelerden yapildigim merak ettiniz mi hig?

Cok cesitli maddelerden (glmis, aliminyum gibi) yapilmaktadwr. Cam levhalann bir ylzeyleri civa amalgamian
ile kaplanarak, ayna elde edilmistir. Ginomizde ise, genellikle cam levhalann bir ylzd, ince bir gimis tabakas:
ile sirlanarak ayna elde edilir. Bazen glmils yerine alliminyumn, altin, hatta platin dahi kullanilir. Aliminyum sirl
aynalar dalga boyu 0.4 mikrondan kiglk olan mordtesi isinlan da yansitiriar.

Cigerlerimizdeki havayi nasil oluyor da ufleyerek soguk,
hohlayarak sicak olarak disar verebiliyoruz?

Kigin gok soguk havalarda hepimiz hohlayarak ellerimizi istmaya gahsmigizdir ya da yemeqgi (fleyerek sogutrmay
denemigizdir. Tuhaf olan, her ikisinin de ise yaramasi ve hohladigmmizda sicak olan nefesin, dfledigimizde serinlik

vermesidir. Peki, bu nasil oluyor? Akcigerlerimizden ¢ikan hava, zaten vuclit sicakligina yakndir, yani iliktir.
Havay ufleyerek disan vermeye gahshfimizda, hava dar bir alandan hizlica geger ve turbdlans nedeniyle sogur.
Bu yiizden dfledigimizde serinlik verir.

Hohlamadaysa, hava agzimizin igine yayilr, agiz i¢i kilcal damarlannda bir miktar isiilir ve daha yavag olarak
digariya verilir. Bu nedenle de disarya sicak olarak gikar,
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Eskimolar buzdan evlerini nasil isitirlar?

Belgesellerde gbrmisglzdir; Eskimolar kendi &zel tasanmian olan buzdan evlerde yagarlar. Sicakhgin eksinin
ok altinda oldugu bir ortamda, (stelik buzdan bir evde oturma fikri bizi titretmeye yeler de artar bile.

Kigin evlerimizi istmak zorunda eldugumuz ve eskimolann buzdan evlerinin bizim gibi 1stamayacaklanm
disglntilirse; Eskimolar evierini nasil isitirlar?

Eskimolar adina igloo denen buzdan evier vaparlar. Bu evierin yahtimi gok énemlidir. Ana vapiy olusturan
buz bloklaninin aras karla sivanarak tikanir. lyi bir igloonun kapisi da yer Gstinde olmaz. lceri girip cikarken
kapinin agihp kapanmasi, igerdeki sicak havanin digar kagmasina soguk havanin igeri dolmasina neden olur.
Bundan dolay buzdan bir ev yapilirken dnce gegici bir kap yapilir ve evden igeri girilir, Asil kapi evin altindaki
kar kazilarak yer alttindan gegirilen kapidir. Bu sayede buz evin yalitmi tamamlanir. Buzdan ev elbette ki
bizim Glgdlerimizde sicacik degilse de, bu sayede oldukca elverisli bir 1siya gelir.

Esra Giilek Tombul
Laboratuvar ogretmeni
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Bazi okullarin tarihi,
basli basina
bir tarih dersi.

Bizim igin hayat bundan kirk yil 8nce, 1870'te basladi. Once Eyliboglu Koleji;
sonra sirasiyla Gamlica, Kadikdy, Erenkdly, Sabanci Universitesi, Kemerburgaz ve
Atagehir'deki okullanmiz geldi.

MNereden bakarsaniz bakin, kirk yillik editim hayat yabana atilacak bir tecriibe degil.
Ama bugln bir baganmiz varsa eger, bunun anahtarn, kirk yil sonra bile ilk glinki

heyecan yasamamiz, yasatmamiz. Biliyoruz, giindn birinde bu duyguyu kaybedersek,
her seyi kaybederiz. Onemii olan, bunun bilincinde olmak. Dedjil kirk yil, bir an bile
bunu aklimizdan gikarmamak.

Soyle bir geriye bakb@mizda, arkamizda gurur dolu bir kirk yil birakbigimiz) gbriyoruz.
Uluslararasi Bakalorya Organizasyonu ve Uluslararasi Okullar Birligi'nden aldigimiz
akreditasyonlar, gézlemevierimiz, 6grenci kullplerimiz, sadece Tlrkiye dedil, dinyarun
en iyi Universitelerinde egitim gbren gocuklanmiz... Bunlann her biri ve daha niceleri,
bizim en biylk gurur kaynagimiz.

Simdi siz sdyleyin, gurur ve bagan dolu bir kirk yilin notlanna baksaniz,
nasil bir sonugla karsilagirdimz?

Kirk Yildir Egitim: Eyluboglu

www.eyuboglu.k12.tr | 0216 522 12 12
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