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Cocuk ve Oyun
Dederli Anne-Babalar,

Gelisimin altin ¢adi olan okul 6ncesi donemde; cocuklarimizla iletisimimizi glglendirmemizde,
onlarin duygularini, i¢ dlnyalarini anlamamiza giden kral yoludur oyun. CUnkl oyun, gocugun en
onemli isi, gorevi ve ugrasidir. Cocuklarimiz bizi oyunlarina davet ettiklerinde, sihirli diinyalarina bir
kap! aralarlar. Peki, biz oyun cadini goktan geride birakmis yetiskinler, bu dinyaya misafirlige
gittigimizde hem anne-baba olmanin sorumlulugunu taslyip hem de bir oyun arkadas! olarak nerede
durmali, nasil davranmaliyiz? Cesitliligin oldukga arttigi giinimuizde gocugumuz igin nasil oyuncaklar
secmeli, onlara nasil rehberlik etmeliyiz? Bu sorulardan yola cikarak mart ayi biltenimizi “gocuk ve
oyun” konusuna ayirdik. Keyifle okumaniz dilegiyle...

Eyiiboglu Egitim Kurumlari
Rehberlik ve Psikolojik Danismanhlik Birimi

Oyun nedir?

Her bebek oyun oynama ve 6grenme yetisine sahip olarak diinyaya gelir. Oyun; istedge bagli,
goéndlli ve 6zgilr bir eylemdir. Oyun bir anlamda, dinlenme ve gunlik yasama ara veristir. Cocuklar
oyun sirasinda gergek yasamdan gegici bir sireligine c¢ikarak, oyun dizeninin ve dlnyasinin igine
girerler. Yani oyun, gocugun hayal dinyasi ve gercek diinya arasindaki ara alandir. Bir yandan cocugun
fantazileri oyunla birlikte ifade bulurken, bir yandan da oyundaki kurallar onu gliven ve gergeklik
duygusuna bagh tutar. Oyun sirasinda cocuklar; dis dinyay! tanir, gevrelerindeki olaylar ve iliskiler
hakkinda deneyim kazanir, kendisi ve 6tekinin istekleri arasindaki ayrimi fark eder, empati becerisi ve
yetenekleri gelisir, yeni beceriler kazanirlar.

Soézel ifade becerisi sinirli olan cocuklar icin oyun ve oyunda kullandiklari 6geler kelimelerin
yerine gecer. Oyun, cocugun kendini ifade etmesinde kullandigi dodgal bir aractir ve bu yolla gocuk;
hayal kirikhklarini, gavensizliklerini, saldirganhdini, korkularini oynama sansi bulur. Cocuk oyun
oynadikca bu duygularini acida cikarir. Duygulariyla yuzlesir, onlari kontrol eder ya da onlardan
vazgecgerek rahatlar. Boéylece bliyime gabasi iginde olan gocuk bireysellesir, gelisimi icin gerekli olan
glcuin farkina varir.

Oyunun gelisimi

Cocuklar sirekli gelisim, degisim icerisindedir ve oynadiklari oyunlarin tirleri, oyundaki sosyal
iliskiler de onlarla birlikte gelisir. Ilk baslarda insa oyunlari oynayan gocuklar, 3-6 yaslarinda sembolik
oyunlar oynamaya baslar. Kuralli oyunlar, 5-6 yaslarindan itibaren sahneye gikar. Cocuklar ilk baslarda
tek baslarina ya da bir yetiskinle oynamayi tercih ederler. Ilerleyen dénemlerde oyun igin akranlarina
ihtiyag duyarlar. Akranlariyla ayni ortami paylasabilirler ancak oyuncaklarini paylasma, sirayla oynama,
birlikte oyun kurma becerileri tam olarak gelismemistir. Bu, paralel oyun evresidir. Bu nedenle
anaokulu déneminde oyuncadi cekerek arkadasindan alma, paylasmak istememe, kizginlik duygularini
zarar verici sekilde ifade etme, vurma, itme gibi davranislara siklikla rastlanmaktadir. Clinkl bu yas
cocuklarinda isteklerini erteleme, duygu ve tepkilerini kontrol edebilme becerisi henliz tam olarak
kazanilmamistir. Duygu ve tepkilerini kontrol edebilme becerisi zaman iginde okuldaki sosyal ortamin
da destediyle gelisecektir. Cocugun vyasi ilerledikce, sembolik oyunlar adirlik kazanmaya, sosyal
becerileri gelismeye baslar. Kuralli bir oyunu tam anlamiyla oynamaya baslayabilmeleri ise, psikolojik
gelisimlerine bagl olarak 6,5- 7 yaslarini bulabilir.

3-6 yaslarini kapsayan anaokulu cadinda cocuklarin oyunlari insa oyunlari ve adirlikh olarak
sembolik oyunlardir. Cocukta sembolik oyun oynama becerisinin gelisimi cgevresindeki insanlari



izleyerek taklit edebilmesi ve bellegin gelisimi ile birlikte baslar. Taklit, cocugun davranis repertuarini
gelistirir ve 6drenmesini zenginlestirir. Sembolik oyunda cocuklar, gercedi ya da yasadigi olaylari
istedigi gibi dedistirebilir, farkli sekilde sonuclandirabilirler. Nesneleri, oyuncaklar istedikleri gibi
kullanabilir, farkl kisilerin rollerine birinebilirler. Okulda basetmekte zorlanilan bir arkadas, cocugun
oyun yolu ile kurdugu hayal dinyasinda yenilebilir ve gocuk, ona istedigi gibi kizabilir ya da cocuk oyun
yolu ile kurdugu hayal diinyasinda gok kiskandigi kardesini evden gonderebilir.

Cocuklar kendilerinde endise yaratan olaylari oyunlarinda tekrar tekrar oynayabilirler. Bu
tekrarlar, cocukta olayin ya da durumun yarattidi olumsuz enerjiyi azaltmaya hizmet eder. Oyun ve
oyuncaklar cocugu kontrol edebilen konumuna tasir. Cocudgun oyunda, yasamis oldugu olaylar ile
arasina bir mesafe koyarak bir parca kontrol kurabilmesini, bu sayede de problem ¢ézme becerilerini
gelistirmesini sadlar. Bunun igin gocuklar oyunlarinda sik sik hayal giglerinin mimkuin kildigi “sihirli
glclere” basvurabilirler. Korkularinin semboll olarak bir slredir onu rahatsiz eden bir canavari, gizli
glgleri olan bir slper kahramana ddnlserek yenebilirler. Ancak ¢ocuklar oyunlarina sadece
yasantilarini, korku ve endiselerini tasimazlar. Bazen de yeni ve farkli yasantilar deneyimlemek, farkli
kisilerin roliine biriinmek, sanki o kisiymis gibi olmaktir oyun. icerigi ne olursa olsun oyunlari yakindan
izledigimizde gocugun iginde yasadigi dinyayi algilayis bigimini gocugun géziinden gézlemleyebiliriz.

Oyun ve oyuncak segimi arasindaki iliski

Sembolik oyunda oyuncak ve hayal gicl arasinda siki bir baglanti vardir ¢linkli hayal gici
cocugun elindeki oyuncadi istedigi baska herhangi bir seye donustirebilir. Bu nedenle oyunda cocugun
hayal glcUni ve yaratichdini kullanabilecedi, oyun sirasinda farkh rollere biriinmesini saglayan,
kisacasi duygularini yansitmasina yardimci olacak yapilandiriimamis oyuncaklar segilir. Oyun hamurlari,
boya kalemleri, kagit, makas, kap, su, kum, legolar, maskeler, sapkalar, sihirli degnek, ayna, oyuncak
telefon gibi oyuncaklar gocuklarin yaraticihdini destekleyen, duygusal ifadeyi saglayan oyuncaklardir.
Ornedin boyama, kum, su, kil, hamur gibi malzemeler tuvalet egitimi ddéneminin takintilarinin
bosaltimina yardimci olan araglardir. Kiglk bir oyun evi ve mobilyalari, hayvan ailesi, bebek ailesi,
oyuncak bebekler, evcilik malzemeleri, gesitli kiyafetler gocugun aile ve okul gibi yakin gevresindeki
yasantilarini ve bunlara dair duygularini ifade etmesine olanak taniyan bakim ve gsefkat temal
oyuncaklardir. Bu tarz oyuncaklarla oynanan oyunlarda ¢ocugun gézinden anne, baba, 6gretmen,
arkadas rolleri gdzlemlenebilir.

Tren, ambulans, itfaiye, ucak, helikopter, polis arabasi gibi cesitli tasitlar, doktor kiti, cesitli
mesleklere ait insan figiri ve kuklalar, tamir kiti, manav esyalari gibi oyuncaklar gocuklarin gesitli
sosyal rolleri deneyimlemelerine ve kaygilari, korkulari, baglanma sorunlari ile ilgili oyunlar oynayarak
sorunlarinin telafisine ortam hazirlar.

Oyun, cocugun duygularina nasil etki eder?

Oyun deyince akla gelen en 6nemli sorulardan biri gocuklarin 6fke ve kizginlik duygularini ifade
eden, saldirganlik iceren oyun ve oyuncaklara miisade edilip edilmemesidir. Ofke ve kizginlk; mutluluk,
heyecan, Uzuntl gibi her insanin yasadigi, dogustan gelen saldirganlik durtisinin yansimasi olan,
dogal ve kulak verilmesi gereken duygulardir. Bu duygularin inkar edilerek tamamen bastiriimasi
saglikh bir durum degildir ve hem cocuk hem de yetiskinde cesitli ruhsal sikintilara neden olur. Onemli
olan bu duygulan glvenli bir ortamda tanimak, bedensel yerine s6zel olarak ifade edebilmeyi
ogrenmek ve oyun yoluyla 6fke duygusunun yarattigi gerilimi bosaltabilmektir. Bu sekilde ¢fke ve
kizginlik duygularn gocuk igin kontrol altina alinabilir ve basedilebilir duruma gelir. Yani evcilik, tamircilik
gibi oyunlara nasil izin veriyorsak bodgusma ve savasma gibi oyunlara da “kimsenin digerini
incitmemesi” gergevesinde izin verilebilir. Bu alan, gocugun kizginlk duydugu durumlarda uygun ve
kabul edilebilir davranisi 6grenebilmesi ve denemesi icin firsattir. Cocuk; mutluluk, heyecan, Gzlinti
gibi duygularniyla oldugu kadar kizginlik ve 6fke duygulariyla da yetiskin tarafindan kabul edildigini
gordiginde benlik algisi ve given duygusu olumlu yonde pekisir. Dikkat etmek gerekir ki burada kabul
edilen cocugun olumsuz, saldirgan davranislari degdil, duygularidir. Cocuklarin bu duygularini kabul
edilebilir yollarla ifade edebilmesi igin kum torbasi, haci yatmaz, slinger sopa, miknatish dart panosu,
vahsi hayvanlar ya da kuklalar, askerler, sovalyeler, kilig- kalkanlar, korsanlar, su tabancasi gibi
oyuncaklar kullanilabilir.

Elbette tim cocuklar bu oyuncaklarin hepsiyle oynamayi tercih etmeyebilir. Bir oyuncak gocugun
gelisim dlzeyine, yasina, beceri ve ilgilerine hitap ediyorsa caziptir ve tercih edilir. Oyuncadin cocugun
yasina gore kendini beceriksiz ve yetersiz hissettirecek dlizeyde karmasik, anlamasi ve kullanmasi zor
olmamasi gerekir.

Oyunun, ¢cocuk ve anne-baba arasindaki iletisime yansimasi



Oyun cocudun fiziksel, sosyal, duygusal gelisimini destekledigi kadar anne-babasi ile olan
iletisimini ve iliskisini de glglendirir. Cocuklarin saglikli ve mutlu bir gelisim icin anne-babalarinin sevgi
ve ilgisine ihtiyaglari vardir. Bu sevgi ve ilgiyi géstermek igin 6pmek, sarilmak gibi dokunsal yollar
yeterli degildir. Cocuklar, onlan ciddiye almanizi ve tim dikkatinizi onlara vererek zaman ayirmanizi
isterler. “Etkili zaman” deyince okul 6ncesi donemde akla ilk 6nce oyun gelir ve tim anne-babalara
cocuklariyla oyun oynamalari onerilir. Burada cocugun oyun oynama istedi kadar anne-babanin da o
anda oyun oynamayi istiyor olmasi énemlidir. Aksi halde, kaliteli zaman gecirmek adina isteksizce oyun
oynarken cocuga ancak “istenmeyen, sikici, beraber olmaktan keyif alinmayacak” biri oldugu mesajl
iletilir. Bu nedenle cocugunuzla oyun oynarken ne zaman ve ne kadar sorularinin net bir cevabi yoktur.
Oyun oynamak istemediginiz zamanlar bunu c¢ocugunuza nedenleri ile acgiklayarak biraz
erteleyebilirsiniz. Anne-baba olarak elbette gocugunuza yeni seyler 6gretecediniz oyunlar olacaktir.
Bununla birlikte d6gretici olma cabasindan uzak, cocuk merkezli oyunlara da zaman ayirmak onemlidir.
Cocuk merkezli oyunlarda cocugu dedistirme ve kontrol etme cabasi harcanmamalidir. Cocugun
baslattigi, yetiskini davet ettigi, senaryosunu yazdidi, rolleri dagittigi sembolik oyunlar size onlarin
dinyasina daha yakin olma, duygularini anlama, onlara da duygularini ifade etme ve sinirli bir alanda
da olsa anne-babayi kontrol edebilme imkéani verir. Bdyle bir oyun ortaminda gocuk 6nemli, yeterli ve
anlasilabilir oldugunu hisseder.

Oyunda sinirlar ve kurallar

Oyunda yetigkinin kullandigi dil de, gegirilen zamanin kalitesini etkilemektedir. Beden durusunun
yani bedensel dikkatin gocuga donik olmasi, yargilamadan, sorgulamadan, elestirmeden, kizmadan
dinlenmesi, bas isaretleri, “evet, anliyorum, himm” gibi onay s6zctklerinin kullanilmasi, anlayabildigi ya
da hissedebildigi kadari ile gocugun duygularini dile getirmesi ve duygularini agiklayan cimleler
kurmasina firsat verilmesi cocuga duygularinin paylasildigi hissini verir ve glven asilar. Cocuk oyun
icerisinde kabul edildigini ve kendisine 6zen gosterildigini hissettiginde duygularini paylasir ve bu yolla
problem ¢dzme becerilerini ve sorumluluk duygusunu gelistirir. Cocuklarin hayatlarinin her alaninda
oldugu gibi oyunda da belirli sinirlar, kurallar vardir ve bunlar ¢cocuga ne yapmasi ya da yapmamasi
gerektigi konusunda rehberlik eder. Oyunda cocugun kendisine ya da baskasina zarar vermeye
baslamasi gibi gerekli durumlarda sinir koyulmal ve kurallar belirlenmelidir. Bir sinira ihtiyag
duyuldugunda cocuda duygularinin ve istedinin anlasildigi go6sterilmeli, ancak c¢ocuga hangi
davranisindan dolay! uyarildidi, neden bir kurala ihtiyag duyuldugu ve kendisinden nasil davranislarin
beklendigi mutlaka anlatilmahdir. Bunu sakin bir ses tonu kullanarak ¢ok agik, kisa ve net bir ciimle ile
anlatmak gerekir. Cocuk oyuncaklarina zarar vermeye basladiginda “cok kizgin olmalisin” gibi ifadelerle
duygularini yansitmak, “Ancak oyuncaklarina zarar verirsen onlarla bir daha oynayamayiz, bu nedenle
oyuncaklara zarar vermiyoruz.” gibi bir aciklama ile sinir koymak, mimkinse alternatif bir ¢6zim yolu
sunmak g¢ocugun olumsuz olan davranisini kontrol etmesine yardimci olacaktir. Davranislarini kontrol
etmekte zorlandigi ve zarar vermeye devam ettigi durumlarda cocuk, “Bu, oyunda yapmaman gereken
bir davranisti. Bir kere daha yaparsan buglinki oyunumuzu sonlandirmamiz gerekecek.” seklinde
uyarilabilir. Bu anlamda oyun, anne baba igin de etkin sekilde kurallar koyup uygulayabilmeleri igin iyi
bir deneme alanidir. Olumlu bir paylasim iginde oldugunda cocuklar, verilen mesajlari ve kurallar
almaya daha aciktirlar.

Cocuklar oyun oynarken baska bir diinyanin igine dalarlar ve buradan siyrilip oyunu birakmak,
bitirmek onlar igin bazen zordur. Bu nedenle oyununuzu bitirmeden énce “10 dakika sonra oyunumuzu
bitirmemiz gerekiyor, son olarak oynamak istediklerini oynayabiliriz istersen...” gibi bir hatirlatma,
oyunu yarida kesmenin yaratabilecegdi hayal kirikhdi ve engellenme duygusunu hafifletecek ve cocugu
hazirlayacaktir. Sembolik oyunun cocuklar icin oldugu kadar anne-babalar icin de gelistirici bir yoni
vardir. Oyununuz bittikten sonra yasadiklarinizi gézden gegirmek; cocudunuzun hangi davraniglarina
engel oldugunuzu ya da engel olmak isteyip kendinizi tuttugunuzu, ne sekilde sinir koymaya
calistiginizi, gocugunuzun hangi duygularini aynalama ve kabullenmekte zorlandiginizi ve oyun iginde
degdisen ruh hallerinizi disinmek; gocugunuzla iliskinizde kendi farkindalidinizi artiracak ve yasanan
catismalara 1sik tutacaktir.

Son olarak oyun; hem c¢ocuklar hem de anne-babalar icin bir deneme alani ve hayatin
provasidir. Dogal olarak hatalar olacaktir, korkmayin telafisi her zaman vardir. Yeter ki siz de oyun adi
verilen diinyada hem kendi iginizdeki cocuga hem de gocugunuza kulak verin.
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