Degerli Anne Babalar,

Bebeginizin ilk aylarinda aglama seklinden ve zamanindan, onun neye gereksinimi
oldugunu anlayabilme ustaligina sahip siz  anne-babalar igin gocuklari yiiriimeye,
konusmaya basladiginda tablo biraz daha karmasiklasabiliyor. Ciinki kiigiik bebekleriniz
artik ayri birer birey olduklarini size hissettirmeye bagliyorlar. Bu ayki biiltenimizde 3-
4 yas gocuklarinin bagimhliktan bagimsizliga gegis seriivenini ele aldik. Faydali olmasi
dilegiyle.

Eyiboglu Egitim Kurumlar
Anaokullari Rehberlik Birimi

BAGIMLILIKTAN BAGIMSIZLIGA

bagimh olarak dogarlar. Beslenmesi, bakimi, temizligi igin bir baskasinin varligina
duydugu gereksinim ,gelisimsel bir zorunluluktur. Ancak gocuklar bagimh dogsalar da
bagimh olmaya istekli degildirler.

ILK ADIMLAR

Aslinda bagimhliktan bagimsizliga gegis gocugun ilk yillarinda ,ilk
adimlariyla baslar. Ayaga kalkmis olmasi, onun igin bu yeni
pozisyonda diinyaya farkli bir bakis agisi anlamina gelmektedir. Bu,
heyecan dolu olmakla birlikte ayni zamanda irkiiticidir. ¢linki
yeni diinyay! kesfetmek igin anneden ayrilmasi gerekmektedir;
ancak bir yandan da annenin sevgisine gereksinim duydugu anda,
annenin yaninda olmay! arzulamaktadir. Bu yiizdendir ki, gocuk agir agir adimlarini
basarak anneden uzaklasirken bir anda doniip kosarak annesinin giivenli kollarina birakir
kendini.

o Kendi bedenini kontrol edebilmesiyle birlikte, giderek zorlagan
islerin lstesinden gelmeye ve biiyiik bir gocuk oldugunu kanitlamaya
gahsir. Artik gocugunuz kiiglik, ama kendisine yeten birisi oldugunu
diisiinmektedir. Ve kendisine her zaman oyleymis gibi davraniimasini
ister, ancak elbette hala bir bebekmis gibi davranilmasini istedigi
zamanlar da olacaktir. Aslinda hala heniiz yapamadigi pek gok sey
vardir. Cocugunuzun fiziksel yetenekleri zaman zaman baz
istediklerini yapmaya heniiz yeterli olmayabilir ya da gocugunuzun
kararsiz ve gekingen davrandigi durumlar da olabilir. Geri atilan
adimlar onun, biiylirken yasadigi kararsizligi yansitiyor olabilir. Cocugun, kendi basina
beslenebilme firsatina, oyun oynamaya, koruyucu elden kurtulmaya ve kendi hatalarini
yapmaya ihtiyaci vardir. Cocuk, yetiskinler, onun gelisim ve bagimsizlik isteginden, ne
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I Cocuklar fiziksel olarak temel gereksinimlerinin karsilanmasi igin bir baskasina
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kadar hosglanir ve zevk alirlarsa, o oranda, daha iyi gelisir. Gelisim siirecinde yetigkin
tarafindan seve seve ve zevk alinarak kazanilan 6zgiirliik, gocuk igin ebeveyninden
olumsuz davranislar yolu ile zorla elde ettigi 6zgirlikten daha degerlidir. Bu nedenle
okul oncesi donemdeki gocuklarin, davranislarini gelistirebilmeleri igin desteklenmeye ve
gevrelerine zarar vermemek kosulu ile 6zgiir olmaya ihtiyaglari vardir. Bu, gocugun
mevcut yeterliliklerini gelistirebilmesi, yetersizliklerinin farkina varmas: kisaca kendini
tanimasi ve sinirlarini 6grenmesi agisindan gok onemlidir.

"BEN YAPACAGIMII"

Kiiglik bir gocuk igin bagimsizliga ulasmanin en kisa yolu saldirganlik ve meydan
okumadan geger, bu yiizden gocugunuza giyinmesini soylediginizde kagabilir. O, bu tip
davraniglariyla kendi kararlarini kendisinin verebildigini ve ayri bir birey oldugunu
anlatmaya galismaktadir.

Gergek olgunlugun, yargilama ve kendine hakim olma
gibi yonleri bu yasta heniiz yeterince olusmamistir. Bu yiizden
diigiincesizce, caddeye firlayan bir topun arkasindan kagmak
ya da bir saat sonra degil "simdi” parka gitmek istiyorum diye
tutturmak gibi olaylara sik sik rastlayabilirsiniz. Anne-
babalarin bu gelisim siirecinde ona sunabilecegi en degerli sey,
yasanacak ilk yillar boyunca hem arka planda kalip onun
bagimsizligini kazanmasina izin vermek, hem de ona ihtiyaci
oldugunda yaninda oldugunuzu hissettirmektir. Onlar bu yaslarda yiiriiyiise ¢iktiginizda
hep oniiniizde kosarlar. Pijamasini giymesine yardim etmek istediginizde “kendim
yapacagim!” diye diretirler. Ciinkii yeni yeteneklerini ve ne kadar miikemmel olduklarini
gostermek isterler. Yillar boyu birisinin yardimina ihtiyag duyduktan sonra ilk defa
pantolonunuzu kendi basiniza giyebilmenin, dislerinizi firgalamanin
veya bir tabak yemegi tigortiiniize dokmeden yiyebilmenin verecegi
heyecani diistiniin. Bu fiziksel giice heniiz kavusmus gocugunuz, elbette
ki kendi lizerindeki kontroliinden kolay kolay vazgegmeyecektir. Tiim
bu davranislarinda asil amaci yeni kazandigi bagimsizligini ortaya
koymaktir. Burada ailelere disen onlari degistirmek degil
yonlendirmektir.

ONA FIRSAT VERIN

' Cocugumuzun artik kendini besleyecek becerileri
oldugu halde onu beslemeye devam ettigimizde, ters
olsa bile ayakkabilarini kendisi giymeye heveslendiginde diizelterek biz
giydirdigimizde yemekten sonra ellerini yikayabildigi halde sabunlu
bezlerle ellerini sildigimizde, iki bacagini bir pagasina sokarken ufak
* yardimlarla firsat vermek yerine tamamen biz giydirdigimizde,
2’ 3 lokantada "Kiiglik bey, siz ne yersiniz?" sorusuna "O i1zgara kofte yer!"
t/"b-r’ . " dedigimizde kafadan bacakli adam ¢izdiginde, "Oyle adam mi gizilir!"

' diyerek 30 yas becerimizle bir adam gizip etkili bir model oldugumuzu
sandigimizda vb. gocugumuzun biiyiimesinin ve saglikli gelismesinin en somut ifadelerini
gormezlikten geliyoruz demektir. Cocuklarin isini kolaylastirmak igin yaptigimiz iyi
niyetli, koruyucu, davramiglarimizin zaman zaman g¢ocuklarin yasam becerilerini
gelistirmelerine ve gliglenmelerine ciddi olarak engel olabilecegini hig unutmamak
gerekir. Bu gibi durumlarda onu dogru yénlendirin, ama birgeyi onun yerine yapmayin.
Cocuklar zaman zaman hayal kirikliklarina ugradiklarinda hem kendilerine hem size
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kizabilirler. Kendine kizar; giinkii bedenini tam anlamiyla kontrol edememektedir, size
kizar ¢iinkii artik onun igin hergeyi yapmiyorsunuzdur.Iste bu gibi durumlarda onun
hayalkiriklarina tahammiil ederek onun da tahammiil sinirlarini arttirmasina katkida
bulunmus olursunuz. Cogu zaman sakinmaya, ya da yasandiginda ortbas etmeye
gahstigimiz bu hayal kirikligi gocugunuz igin planlanmis higbir egitim-6gretim programinin
saglayamayacagi kadar dogal bir gelisme ve 6grenme firsatidir.

BAGLI MI BAGIMLI MI ?

Anne babalar bagimli olmakla bagli olmak arasindaki farki
bilmelidirler. Bagimli olmak onsuz olamamak iken bagli olmak
onsuz da yasayabilmek, ama onun yaninda olmasindan gok
mutlu olmaktir. Yakinlik ve dayanak olmaksizin gocuk kendini
derinlerde yatan ilk giiven duygusuyla, terk edilmis, yanliz
birakilmis ve 6zsaygi duygusunun olusmasina asil katkisi olan iligkilerden ve bagl oldugu
kisilerden koparilmis hisseder. Bu donemde ailenin tutumlarina bagl olarak gocugun
kisiligine yansiyacak giivensizlikler ve korkular ortaya ¢ikabilir. Ustelik bu korkulari
yaratan, her zaman gocugu reddeden bir yetistirme tarzi degildir. Bazen gocugun
bagimsizhigini dikkate almayan ve yeni yetismekte olan gocugun yerine karar verme
egilimi gosteren anne babalarin “ben sadece senin iyiligini diisiinlyorum” tarzindaki
tutumlar: da giivensizlik ve korkular yaratabilir. Oysa gergek anlamda bagimsiz olabilmesi
igin Rousseau'nun da dedigi gibi insanin kendisini tanimasi, yapmak istedikleri ile
yapabilecekleri arasinda bir denge kurabilmesi gerekmektedir.

SINIRLAR VE BAGIMSIZLIGIN DENGESI

Cocuk, anne babasinin kendisini ve bagkasini tehlikeye sokacak davranislarina
engel olacagina da emin olmaldir. Cocugunuzun tehlikede oldugu durumlarda sizin
yetiskin olarak sorumlulugu Ustlenip ne yapilacagini belirlemeniz, karari vermeniz
onemlidir. Bunun diginda bazen istediklerini gergeklestirmesine izin vermekle simarik bir
gocuk yetistirmis olmazsiniz. Aslinda ona hayati ile ilgili segme sansi taniyarak nasil
karar verebilecegini 6grenmesine yardimci olursunuz. Ve ona bagimsizhgini ortaya
koyacak, yeni becerilerini kullanacak ve yepyeni “kanatlarin” denemesine firsat tanimak
herkesin hayatini da kolaylastirir. Bu doénemde sinirlamalar ancak genellik oldugu
zaman kabul edilebilir bir durumdur. Yetiskinin gereksiz ve kaygili sinirlamalari,
gocugun girisimde bulunma istegini kirabilecegi gibi, her tirli sinirlamaya karsikoyma
egilimini tetikleyebilir.
Asiri korumaci tavir, nasil bagimsizligi ve kendi kendine birseyler yapabilme yetisini
kisitliyorsa asirt miisamahakar futum da zit kutubu temsil eder.

KENDI KARARSIZLIGINIZLA BASA CIKMAK

Cocugunuzun biiyiimesini izlerken gok farkl duygular hissetmeniz dogaldir. Bazen
zamani dondurup sonsuza kadar okul oncesi donemde kalmasini
isteyeceksiniz. Bazen de bir an 6nce biiyiimesini, boylece eskiden
oldugu gibi kendinizi 6zgiir hissedebilmeyi isteyeceksiniz. Bu iki
duygu arasinda kararsiz kalmak gayet normaldir ve aslinda
gocugunuz igin dengeli bir bagimsizlik kurmanizi ve onu korumanin
yollarini gelistirmenizi saglar. Ayrica 6zerklige dogru emin adimlarla
yliriyen gocugunuz igin endiselenmek yerine bunun gayet normal
oldugunu kabullenmenize yardimci olur. Ayni zamanda gocugunuzun

3



bu donemde diinyay! kendi anlayisi ile fanimasinin 6nemini anlamalisiniz. Onun ilerleme
kaydetmesi igin sabirsizlanmamalisiniz.

BEN OLMAK NASIL BIR SEY

"Yapabildigim seylere inanamiyorum! Merdiven inip ¢ikmam yillarimi aliyordu ve
tigortimi giyebilmek benim igin gok zordu. Artik pek gok sey yapabiliyorum ve bu gok
bunlari yapabilmenin en iyi tarafi da bunu sana gostermek.
Hizla kagarken agaca tirmanirken veya resim gizerken, beni
seyretmene bayiliyorum. Giilimsedigin ve iyi bir is ¢ikardigimi
soyledigin zaman kendimi gok mutlu hissediyorum. Bazen
eskisi gibi bana dikkat etmedigin igin sana kiziyorum. Hep
distigim, kotli seyler yaptigim ve duvarlara resimler
¢izdigim zamanlar, sen hep benim yanimdaydin. Artik blyik
bir insan oldugum igin beni yanhz birakiyorsun. Telefonla konusuyorsun ya da yemek
yapiyorsun. Eger kendi kendime oyun oynuyorsam veya egleniyorsam pek umrumda degil.
Ama bazen korkuyorum ve kendimi yanliz hissediyorum. Iste o zaman benim yanimda
olmani ve benimle ilgilenmeni istiyorum. Eger hemen yanima gelmezsen bu beni ¢ok
lizebilir. Telefonla konugsmak istedigini biliyorum, ama benim de senin ilgine ihtiyacim var!
Biyiik gocuklar gibi anaokuluna gitmeyi seviyorum. Arkadaslarimla oynuyorum, giin boyu
gok egleniyoruz. Ama seni 6zliiyorum.Giiniin sonunda kendimi epey yorgun hissediyorum.
Kosturmayi gok seviyorum, ama ne zaman duracagimi bilmek zor. Yoruldugum zaman senin
yardimina ihtiyacim oluyor. Her gece ayni seyleri yaptigimiz zaman gok seviniyorum;
banyo yapiyoruz, dislerimizi firgaliyoruz, pijamalarimizi giyiyoruz ve kitap okuyoruz.
Bunlar uykumu getiriyor ve hala uyumadan once senin kucagina yatmayi seviyorum.
Kendimi giivende hissediyorum ve sakinlesiyorum. Mizmiz olabiliyorum bazen ve hatta
sana, "sudan nefret ediyorum” gibi kotii seyler sdyleyebilirim. Ama sen benim igin hala en
onemli kigisin ve yeni arkadaglarimi sevsem bile seninle zaman gegirmek en sevdigim
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